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 الجغرافية والطب

 

نبيلة عبدالمنعم داود .متمرس.أ                                                                     
                                                               مركز إحياء التًاث العلمي العربي 

                                                            جامعػة بغداد 
 (خلاصة البحج)

البحث دراسة في العلاقة بتُ اتٞغرافية والطب ومصادر ىذه الدراسة متنوعة 
. متعددة

فاتٞغرافية ىي صورة الارض وصفة ات١سكوف منها وما فيو من الاقاليم السبعة 
ومن البحار واتٞباؿ والبراري والانهار وات١دف اتٞغرافية دراسة الارض على انها مسكن 
للانساف او ىي دراسة البيئة الطبيعية للجنس البشري وعلى اتٞغرافي اف ت٭لل العوامل 

ات١ختلفة التي تشكل البيئة الطبيعية ويدرس اثر كل عامل على حدة ثم آثار كل 
. العوامل ت٣تمعة في حياة الانساف وصحتو ونشاطو

أما الطبيب فهو يعتٌ بصحة الانساف وتٛايتو من الامراض لذلك اىتم 
 على الصحة فيبات١ساكن واختلافها باختلاؼ موقعها وذكر انواعها وتأثتَ كل نوع 

 .وما يسببو من امراض
 

 :في علم الجغرافية
ف علم اتٞغرافية حلقة اتصاؿ بتُ علوـ ت٥تلفة كعلم طبقات الأرض، إ 

ومشاىد الطبيعة، وعلم الأرصاد اتٞوية، وعلم النبات، وعلم الاقتصاد، واف عده 
. (1)علما قائما بنفسو يكوف ضربا من الوىم



 ـ2013 – وؿ العدد الأ   فصلية ، علمية ، ت٤كمة              مجلة التراث العلمي العربي

2 

 

صورة الأرض وصفة : قالواالذين  إف أوؿ من عرؼ اتٞغرافيا إخواف الصفا، 
الربع ات١سكوف منها، وما فيو من الاقاليم السبعة، ومن البحار واتٞباؿ والبراري والأنهار 

. (2)وات١دف
علم يتعرؼ منو أحواؿ الاقاليم السبعة :  أما طاشكبري زادة فقد عرفو بأنو

الواقعة في الربع ات١سكوف من كرة الأرض وعروض البلداف الواقعة فيها وأطوات٢ا، وكذا 
 .عدد مدنها وجبات٢ا وبراريها وتْارىا وأنهارىا إلى غتَ ذلك من أحواؿ الربع ات١عمور

ويتصل بها علم مسالك البلداف والأمصار، وىو علم باحث عن أحواؿ الطرؽ الواقعة 
بتُ البلاد وأنها برية أو تْرية عامرة أو غامرة سهلية أو جبلية مستقيمة أو منحرفة 

والعلامات ات١نصوبة لتلك الطرؽ من اتٞباؿ والتلاؿ وأمثات٢ا ومعرفة ما تلك ات١سالك 
وكذا علم معرفة البلد ومسافاتها، وىو علم يتعرؼ .من ات١خاوؼ اتٟيوانية أو النباتية

. لا وأنها مسافة شهرية أو اقل أو أكثرامنو كمية مسالك الأمصار فراسخ وأمي
 ثم يتصل بها علم خواص الاقاليم وىو علم يتعرؼ منو ما في كل إقليم أو 

. (3)ببلد من ات١نافع وات١ضار والعجائب والغرائ
ف اتٞغرافية علم بأحواؿ الأرض من حيث إ ويقوؿ داود بن عمر الأنطاكي، 

تقسيمها الى الاقاليم واتٞباؿ والأنهار وما تٮتلف حاؿ السكاف باختلافو، ويرى أنها 
. (4)علم يوناني ولم ينقل لو في العربية لفظ ت٥صوص

اتٞغرافية كلمة يونانية تٔعتٌ صورة الأرض وىو إف  أما حاجي خليفة، فقاؿ 
علم يتعرؼ منو أحواؿ الاقاليم السبعة الواقعة في الربع ات١سكوف من كرة الأرض 
. (5)وعروض البلداف الواقعة فيها وأطوات٢ا وعدد مدنها وجبات٢ا وبراريها وتْارىا وأنهارىا

 ويبدو من ىذه التعريفات وغتَىا إف اتٞغرافية ىي دراسة الأرض على أنها 
وتٯكن القوؿ أنها عبارة عن دراسة البيئة الطبيعية للجنس البشري . للإنسافمسكن 
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وليس بتُ العلوـ ما تٮتص بدراسة ىذه الناحية كعلم اتٞغرافية فاتٞيولوجي يدرس 
الصخور التي تتًكب منها القشرة الأرضية، والعالم بالأرصاد اتٞوية تٮتص بدراسة 

أحواؿ ات١ناخ واتٞو، والعالم النباتي تْياة النبات، والعالم باتٟيواف يعتٌ بدراسة حياة 
أما اتٞغرافي فيحتاج إلى بعض اتٟقائق من كل علم بالقدر الذي تٯكنو من . اتٟيواف

. (6)دراسة الأنساف وحياتو والدور الذي يلعبو في ىذه الدنيا بشكل واضح ملموس
 اتٞغرافي يعتٌ بدراسة سطح الأرض على أنها مسكن للانساف وت٢ذا عليو أف 

ت٭لل العوامل ات١ختلفة التي تشكل البيئة الطبيعية ويدرس اثر كل عامل على حدة، ثم 
. (7)آثار كل العوامل ت٣تمعة في حياة الأنساف وصحتو ونشاطو

 يقوؿ ياقوت، اتٞغرافية ىي صورة الأرض ت٭تاجها الكل فالفقهاء ت٭تاجوف 
إلى معرفة الأماكن التي فتحت عنوة أو صلحا وأمانا وقوة ولكل من ذلك حكم في 

الشريعة في قسمة الفيء واخذ اتٞزية لا يسع الفقهاء جهلها لأنها من لوازـ فتيا الدين 
وضوابط قواعد الإسلاـ وات١سلمتُ وأما أىل الستَ والأخبار واتٟديث والتواريخ والآثار 

. فحاجتهم إلى معرفتها أمس من حاجة الرياض إلى القطار غب أخلاؼ الأنواء
 وأما أىل اتٟكمة والتفهيم والتطبيب والتنجيم فلا تقصر حاجتهم إلى معرفة 

عمن قدمنا فالأطباء ت١عرفة أمزجة البلداف وأىوائها، وات١نجم للاطلاع على معالم 
ومن كماؿ ات١تطبب أف يتطلع إلى معرفة مزاجها وىوائها وصحة أو . النجوـ وأنوائها

. سقم منبتها ومائها وصارت حاجتهم إلى ضبطها ضرورية
 وأما أىل الأدب فحاجتهم اليها لأنها من ضوابط اللغوي ولوازمو وشواىد 

. (8)النحوي ودعائمو، ومعتمد الشاعر في تٖليو جيد شعره بذكرىا
 واتٞغرافية أنواع منها الفلكية والوصفية والبحرية والتارتٮية والإقليمية 

ولسنا بصدد التوسع في ات١وضوع ولكن نتكلم بالقدر الذي تٮص صلة . (9)واللغوية
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اتٞغرافية بالطب والتي تٯكن أف تكوف فرعا جديدا أو نوعا جديدا من اتٞغرافية ىو 
. اتٞغرافية الطبية إذا جاز التعبتَ

 إف ات١صادر التي تقدـ لنا مادة عن ات١وضوع ىي ات١صادر اتٞغرافية وكتب 
الرحلات التي اعتمدت على ات١شاىدة والاستفادة من الكتب اتٞغرافية واف كاف 

. يصعب علينا أف ت٪يز بتُ ات١شاىدة الفعلية وبتُ النقل من ات١ؤلفات اتٞغرافية ات١كتوبة
ثم الكتب الطبية التي تعتٌ بصحة الأنساف والمحافظة عليها وإعادتها بالعلاج إذا 

.  فقدت
 ويضاؼ اليها مصادر أخرى تناولت الاقاليم وطبيعتها وعلاقة ذلك بصحة 

الأنساف وىي كتب الفلاحة التي تكلمت عن الاقاليم لعلاقة ذلك بالزراعة وت٪و 
النبات وكذا بعض كتب اتٟيواف لعلاقة ذلك تٔنشأ اتٟيواف ايضا، يضاؼ اليها 

ات١وسوعات التي تناولت فنوف ت٥تلفة قدمت من خلات٢ا موضوعات تٗص اتٞغرافية 
موسوعة ابن فضل الله : والطب والأدوية بأنواعها العشبية واتٟيوانية وات١عدنية ومنها

. العمري، وموسوعة الوطواط، والنويري، والقلقشندي
أ أوؿ اىتماـ للعرب ات١سلمتُ باتٞغرافية عند رواة اللغة الذين تكلموا في بد 

البلداف والكثتَ من ات١ظاىر اتٞغرافية والفلكية فتناولوا الأنواء اتٞوية والاىوية والأمطار 
. والرياح والشمس والقمر وما إلى ذلك

 واللغة العربية غنية بالتعبتَات عما يتصل بالانساف واتٟياة ات١ادية لسكاف 
نها غنية تٔا يتعلق بالارض والتضاريس والتًبة ومظاىر ات١ناخ من رياح أاتٞزيرة، كما 

وامطار وكثتَ من مظاىر الفلك وصلة ذلك بالانساف وصحتو وكذا بالنبات 
. (10)واتٟيواف
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 كما عتٍ القدماء من لغوي العرب بتحديد البلداف والبقاع الكثتَة الواردة في 
والقوا فيها  (صلى الله عليو وسلم)اشعار اتٞاىليتُ والاسلاميتُ واحاديث الرسوؿ 

وسرعاف ما دخل ات١يداف علماء لا تٯتوف الى السابقتُ بصلة، وعنوا بالبلداف والبقاع 
. (11)واتٗذوا تٖديدىا علما قائما بذاتو واطلقوا على مؤلفاتهم اسم اتٞغرافية

 وت٦ا يؤكد ىذا اف ابن النديم ذكر في فهرسو ت٣موعة من كتب البلداف الفها 
:  علماء اللغة ولم يصلنا منها الا القليل ومنها

 (ىػػ180ت)خلف الأتٛر : كتاب جباؿ العرب وما قيل فيها من الشعر .
 ابو : كتاب منازؿ العرب وحدودىا واين كانت ت٤لة كل قوـ الى اين انتقل منها

 .(12)(ىػػ186ت)الوزير عمر بن مطرؼ 
 (13)الكرخي ابو منصور ت٤مد بن سهل بن مرزباف:كتاب اتٟنتُ الى الاوطاف. 
 ابو ت٤مد اتٟسن بن عبد الرتٛن : كتاب ات١ناىل والاعطاف واتٟنتُ الى الاوطاف

 .(14)(ىػػ360ت)الرامهرمزي 
 ُ(15)(ىػػ224ت)اتٟسن بن ت٤بوب السراد : كتاب الارضت. 
 (16)(ىػػ282ت)ابو حنيفة الدينوري : كتاب البلداف. 
 َ(ىػػ204ت)ىشاـ بن ت٤مد بن السائب الكلبي : كتاب البلداف الكبت. 
 َىشاـ بن ت٤مد بن السائب الكلبي: كتاب البلداف الصغت. 
 (17)ىشاـ بن ت٤مد بن السائب الكلبي: كتاب الاقاليم. 
 (ىػػ255ت)اتٞاحظ : كتاب البلداف. 

كتب اخرى كثتَة ذكرىا ابن النديم واشارت اليها كتب الفهارس ىناؾ و
 .الاخرى ثم جاءت مرحلة تم فيها تأليف كتب جغرافية مفصلة ولا ت٣اؿ لتعدادىا ىنا
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 لياقوت اتٟموي والذي (معجم البلداف)ت٫ها والذي بلغ القمة ىو كتاب أولعل من 
 .(18)كاف لو منهجو ات٠اص في ترتيبو وقد بتُ ذلك في مقدمة كتابو

 وضبطها وبياف العربي منها ومعتٌ الأتٝاءتأثر ياقوت باللغويتُ في ترتيب 
 تٔا جاورىا من البقاع ات١شهورة والاستشهاد الأماكنبعاد أ، وفي تٖديد الأعجمي

بالشعر على الضبط والتحديد وتأثر باتٞغرافيتُ في ابانة اقاليم ات١واضع وخطوط طوت٢ا 
وعرضها وبالفلكيتُ في الكشف عن طالع كل منها تبعا للكوكب ات١ستولي عليو، 

ويأخذ من التاريخ تاريخ ات١دف وات١نسوبتُ اليها وفتح ات١سلمتُ ت٢ا ويستمد من 
ات١أثورات الشعبية كثتَا من القصص والاخبار ات١تعلقة ببناء ىذه ات١دف وخصائصها 

كما الف رواة اللغة وعلماء العربية كتبا في الانواء والازمنة وات١طر . (19 )وعجائبها
كتاباً باسم الانواء  (20)والرياح والسحاب والشمس والقمر، وقد عدد ابن النديم 

: منها
  (20)(ىػػ204ت)كتاب الانواء للنضر بن شميل .
  (21)(ىػػ207ت)كتاب الانواء لابي ت٤مد عبد الله بن ت٭تِ بن كناسة. 
  (22)(ىػػ300ت)كتاب الانواء لابن خرداذبة. 
  (23)(ىػػ285ت)كتاب الانواء تٟمد بن خلف بن وكيع. 

 :كما الفوا كتب اخرى في مواضيع متفرقة منهػػػا
 كتاب الرياح وات٢واء والنار لابن السراج من شيوخ ات١برد .
  (ىػػ347ت)كتاب الازمنة لابن درستوية. 
  (ىػػ255ت)كتاب الصيف والشتاء للسجستاني. 
  كتاب علة انواع السنة وعلة الرعد والبرؽ والرياح والصواعق وعلة البرد  ات١سمى

 .(24)(ىػػ260ت)برد العجوزة للكندي 
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  بابا اما كتابو  (31)ويقع في  (ىػػ276ت)كتاب الرياح لابن قتيبة الدينوري
الانواء فيعد من اقدـ واوسع الكتب، وقد صرح في مقدمة كتابو بأف الغرض منو 
الاقتصار على ما تعرؼ العرب في ذلك وتستعملو دوف ما يدعيو ات١نسوبوف الى 

الفلسفة من الاعاجم ودوف ما يدعيو اصحاب اتٟساب فأني رأيت علم العرب بها 
ىو العلم الظاىر للعياف الصادؽ عند الامتحاف النافع لنازؿ البر وراكب البحر وابن 

 .(25)السبيل
وقد فقد الكثتَ من ىذه الكتب ولم يصلنا منها الا القليل الا اف الفضل 

 .يعود لاصحاب ات١عاجم تٟفظ نصوص كثتَ من ىذه الكتب
اف : اف معرفة العرب الواسعة بعلم الانواء دعت صاعد الاندلسي الى القوؿ 

ابرز مسات٫ة للعرب ىو ما كاف ت٢م من معرفة باوقات ومطالع النجوـ والانواء والرياح 
والامطار وحسب ما ادركوه بفرط العناية وطوؿ التجربة لاحتياجهم الى معرفة ذلك في 

.  (26)اسباب ات١عيشة لا على طريق تعلم اتٟقائق ولا على سبيل التدرب في العلوـ
وىكذا استمر علماء اللغة في التوسع في ات١واضيع التي تٗص ات١فردات 

اتٞغرافية ومظاىرىا وتوسعت ات١علومات تٔرور الزمن الا انها ظلت ضمن ات١فردة اللغوية 
. ت٫يتها كبتَة وتدؿ على معرفة علمية ودقيقة لاتٯكن الاستغناء عنهاأف أ إلاواشتقاقها 

ىذه ات١ادة استفاد منها اتٞغرافيوف الكبار وضمنوىا مؤلفاتهم التي تناولت مواضيع 
متعددة ومنها علاقة اتٞغرافية بالطب حيث قدمت تلك الكتب مادة عن ات١وضوع في 

وصفها البلداف واتٟالة الصحية فيها وفي تقسيمها العالم الى اقاليم لكل منها طبيعتو 
فقدمت مادة للاطباء تساعدىم في علاج ات١رضى . وخصائصو التي يتاثر بها الانساف 

لاف الطبيب على حد قوؿ داود الانطاكي اذا علم حاؿ الاقليم وما خص بو اىلو 
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من الطوارئ سهل عليو علاجهم،  ومعرفة الفصوؿ عند الطبيب ىي اوقات التغتَ من 
.  (27)حالو الى غتَىا في الزماف وات٢واء وذلك تْسب اوضاع البلد الواحد

اف الارض تنقسم الى سبعة اقاليم وبينت كلها على اتٚعت ات١صادر اتٞغرافية 
حدود كل اقليم وما ىي ات١دف التي تقع ضمنو وطبيعة مناخو واثر ذلك على تكوين 

فابن رستو يقوؿ اف الاقاليم سبعة وت٭دد كل اقليم وات١دف .الانساف وصحتو ونشاطو
التي تقع ضمنو ويقوؿ ماراءىا فارض ت٣هولو لم يصل اليها احد فلا يعلم ما فيها من 
نبات وحيواف، ولكنو يقوؿ وقد نعلم اضطرارا انو غتَ ت٦كن اف يكوف في ات١طالع التي 

.  (28)يفرط حرىا او بردىا حيواف او نبات
كل ات١واضع والبلداف تٗتلف حالاتها وحالات اىلها وما ت٭دث : ويقوؿ ايضا

فيها ات٪ا يكوف ذلك على قدر قرب الشمس منها، وبعدىا منهم ومن اجل ذلك اف 
التًؾ لبعدىم عن مدار الشمس عند صعودىا وىبوطها كثرت الثلوج فيهم وغلبت 

الرطوبة والبرودة على اراضيهم فاستًخت لذلك اجسادىم وغلظت وصارت شعورىم 
سبطة والوانهم بيضاء تٛرا وغلب على طباعهم البرد وذلك لبرد اىويتهم فاف ات١زاج 

اما تٛرة الوانهم فاف البرد ت٬مع اتٟرارة ويظهرىا حتى ثرى . البارد يولد تٟما كثتَا
ذا إ بيض وألوانهمويستدؿ على ذلك تٔا يرى في القوـ الذين في ابدانهم تٟما كثتَ 

 البرد اتٛر وجوىهم وشفاىهم واصابعهم وارجلهم لاف اتٟر والدـ الذي يكوف أصابهم
فيو منتشرا ت٬معو البرد ومن اخلاؽ ىذه الناحية اتٞفاء وقطيعة الرحم وقلة 

.  (29)اليقتُ
ما البلاد التي تكوف الشمس على تٝت رؤسهم فتخشن اىويتهم وتٖرقهم وتكثر أ   

 سوداء وشعورىم قططة وابدانهم ألوانهماتٟرارة فيهم واليبس فيهم فلهذه العلة صارت 
يابسة ت٨يفة وطباعهم حارة وكذلك دوابهم واشجارىم ومن اخلاؽ اىل ىذه الناحية 
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ويذكر ابن رستو اف القوـ التي لاتبتعد الشمس عن تٝت رؤسهم .(30)اتٞفاء والذكاء
ولاتقرب منهم مثل بابل وت٨وه من البلداف ولكن ت٦رىا معتدؿ عليهم فاف ىوائهم 

 وابدانهم وألوانهمحسن التمزيج وموضعهم معتدؿ ليس فيو حر شديد ولابرد شديد 
.  (31)وطباعهم معتدلة وعقوت٢م واخلاقهم حسنة وقد كثر فيهم العلم والذكاء

   وىكذا فالاجساـ والصور والالواف والعلوـ والاخلاؽ متباينة مواضعهم من مدار 
 السنة وتغتَىا عليهم صار لكل موضع خاصية ليست أزمافالشمس ولاختلاؼ 

لغتَىا وطبيعة في اختلاؼ صور الناس وما يكوف فيها من اتٟيوانات والنبات وات١عادف 
واتٟر والبرد وات١ياه والعيوف والسنن والدين والاخلاؽ وسائر الاشياء التي ليست لغتَىا 

.  من ات١دف
وخصص نفسو ما اتٟسن بن اتٛد بن يعقوب ات٢مداني فقد اشارة الى ات١وضوع أ   

بابا تٝاه في طبائع اىل العمراف من الارض على اتٞملة وقد ذكر تاثتَ الشمس على 
الاقواـ فذكر اتٟبش وصفاتهم وابدانهم سود وشعورىم سوداء جعدة و وجوىهم قحلة 

 وحشية لدواـ اتٟر في الأمركثر أوجثثهم قصيفة وطباعهم حارة وخلاقهم في 
.  (32)مسكنهم واتصالو بهم وذلك ت١رور الشمس على تٝت رؤسهم

   ثم يعطي مواصفات القوـ الذي تبعد الشمس عن تٝت رؤسهم يغلب عليهم البرد 
ولم تكن ىناؾ حرارة تنشفها صارت الوانهم ، ويصل اليهم من الرطوبة شيء كثتَ 

بيضاء وشعورىم سبطة وابدانهم عظيمة وطباعهم مائلة الى البرد واخلاقهم وحشية 
لدواـ البرد في مواضع مساكنهم واتصالو كلما وجد فيهم فهو موجود في دوابهم 

اما الذين يسكنوف الوسط من .(33)وتٙارىم من العظم والقوة واختلاؼ التاليف
الاقاليم الذين لاتصل الشمس الى تٝت رؤوسهم ولم يكن بعدىا عنهم اوقات 

انتصاؼ النهار بعدا كثتَا فمزاج ىوائهم معتدلا لا يعرض لو تغتَ كثتَ من اتٟر والبرد 
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لذلك صارت الوانهم متوسطة ومقادير ابدانهم معتدلة وطباعهم حسنة ات١زاج 
.  (34)ومساكنهم متصلة واخلاقهم انيسة

ف تقسم العالم الى أدوف من    واشارت كتب ات١سالك وات١مالك الى ىذه اتٟقائق 
وذكرت مواصفات ىذه ات١مالك وطبيعتها واثر تلك . اقاليم بل الى مسالك وسكك 

 صحة الانساف كما فعل ابو القاسم عبيد الله بن عبد الله ات١عروؼ بأبن  فيالطبيعة
نو تٝى كتابو أفرغم  (ىػ346ت)أما أبو إسحاؽ الاصطخري .(ىػػ300ت)خرداذبة 

الأقاليم ألا انو لم يقسمو كما فعل من سبقو ومن جاء بعده بل ذكرىا كمسالك 
 جسم الأنساف وشكلو وكذا النبات في إلى تأثتَاتها ةللطرؽ بتُ البلداف وإشار

 . واتٟيواف
 (ىػ346ت) وذكر ات١ؤرخ و اتٞغرافي، أبو اتٟسن علي بن اتٟستُ ات١سعودي 

في كتابو أو تارتٮو مروج الذىب ومعادف اتٞوىر بابا لذكر الأرض والبحار ومبادئ 
إشارة إلى الأقاليم بشكل . الأنهار واتٞباؿ والأقاليم السبعة وما والاىا من الكواكب

الاقليم الأوؿ ارض بابل، والثاني ات٢ند والسند والسوداف، والثالث :ت٥تصر جدا فقاؿ
، والسادس التًؾ  ومكة وات١دينة واليمن، والرابع مصر وافريقية، وات٠امس الشاـ والروـ

وات٠زر و الديلم، والسابع الديبل والصتُ ولم يذكر طبيعة كل إقليم ولم يفصل في 
.  (35)مدنو

ذكر أرباع العالم والطبائع الأربع وإشار ايضاً إلى علة : ولكنو خصص أبوابا أخرى ىي
عدـ سكن بعض الأرض لعلتتُ إحدات٫ا إفراط اتٟر وإحراؽ الشمس، والعلة الأخرى 
بعد الشمس عن الأقاليم فزاد إفراط البرد في اتٞو حتى أزاؿ حسن الاعتداؿ فصارت 

وإشارة ات١سعودي إلى أجناس الأجساـ . (36)البلاد قاعاً صفصفا من اتٟيواف والنبات
واثر قرب الشمس وبعدىا من تٝت رؤوسهم فذكر علة أشكاؿ السوداف والتًؾ 
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والصقالية وعلة البيضاف بشكل ت٥تصر وىو لا تٮتلف عما مر بنا سابقا ويبدو أف 
للمسعودي كتبا أخرى في ىذا ات١وضوع لذلك أشار إليو في كتابو ىذا بشكل 

.   (37)ت٥تصر
ثم يعود إلى ذكر أرباع العالم والطبائع ويعتمد في ذلك على الأطباء وبشكل 

زعم تٚاعة ت٦ن تقدـ وتأخر من الأطباء ومصنفي : فيقوؿ. خاص على ابقراط 
الكتب في الطبيعيات أف للطعاـ ثلاث انهضامات، أما الأوؿ فهي ات١عدة فإنها تهضم 

الطعاـ فتأخذ قوتو فيصتَ مثل ماء الكشك ثم تدفعو إلى الكبد ثم يدفعو الكبد في 
العروؽ إلى تٚيع اتٞسد كاندفاع ات١اء في النهر إلى السواقي فتهضمو أعضاء اتٞسد 
التالية فتصتَه إلى شبهها للحم تٟما والشحم شحما وكذلك العروؽ والعصب وما 

سوى ذلك واف اقتارىا إذا استوت استوت أقدار القوى وإذا استوت القوى استوت 
أف الزماف أربعة فصوؿ الصيف يقوي : ويقوؿ اتٞسد واعتدؿ ويصح بأذف الله تعالى

.  ات١رة الصفراء ويكثر اىتياجها
.  والربيع يقوي الدـ. والشتاء يقوي البلغم. وات٠ريف يقوي السوداء

.  ويقسم عمر الأنساف أربعة أقساـ الصبا والشباب والكهولة والشيخوخة
. ربعة أقساـ ات١شرؽ وطبيعة اتٟرارة والرطوبة وفيو يقوي الدـأكما أف البلداف تنقسم 

.  واتٞنوب وطبيعتو البرودة واليبس وفيو تقوى ات١رة السوداء
.  (38)والغرب طبيعة البرودة والرطوبة وفيو يقوى البلغم والتيمن وطبيعتو اتٟرارة واليبس

ويقوؿ ينبغي أف يكوف كل شيء في ىذا العالم مقدراً على سبعة أجزاء فالنجوـ سبعة 
أوت٢ا طفل ثم صبي آلى اربعة عشر : والأقاليم سبعة والأياـ سبعة وأسناف الأنساف سبعة

سنة ثم كهل  (35)سنة ثم الشباب ماداـ يشب ويقبل الزيادة إلى  (21)سنة ثم غلاـ 
.  (39)سنة ثم ىرـ إلى أخر العمر (47)إلى الأربعتُ ثم شيخ إلى 
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ثم يشتَ إلى ات٢واء وأثره في الأنساف واتٟيواف واف تغتَ حالات ات٢واء يغتَ حالات 
البشر مرة إلى الغضب وأخرى إلى السكوف وثالثة إلى ات٢م والسرور وغتَ ذلك وإذا 

واف قوى النفس تابعة ت١زاجات الأبداف، .استوت حالات ات٢واء استوت حالات البشر
فإذا تغتَ ات٢واء تغتَ بتغتَه كل شيء فمن تقدـ . ومزاجات الأبداف تابعة لتصرؼ ات٢واء

وعرؼ أحواؿ الأزمنة وتغتَىا والدلائل التي فيها عرؼ السبب الأعظم من أسباب 
. العلم وتقدـ في حفظ صحة الأبداف

ثم يبتُ تأثتَ الرياح على الأجساـ فاتٞنوب ترخي الأبداف والعصب وتورث الكسل 
وتٖدث ثقلا في السماع وغشاوة في البصر أما الشماؿ فتصلب الأبداف وتصح 

. (40)الأدمغة وتٖسن اللوف وتصفي اتٟواس غتَ إنها تٖرؾ السعاؿ ووجع الصدر
 أما كتاب التنبيو والأشراؼ فيقدـ معلومات مشابهة ت١ا ذكره في مروج الذىب 

 الأنساف والنبات واتٟيواف ولكن بشكل فيويتكلم عن الفصوؿ والرياح وتأثتَاتها 
ثم تٮصص .(41)ت٥تصر ويعطي أمثلة على تأثتَ الرياح ويركز على مصر والعراؽ

موضوعاً لذكر الأرض وشكلها ويتكلم عن أرباع العالم ويصف سكاف كل ربع وىو 
في وصفهم لا تٮتلف عما ذكره في مروج الذىب وعند من سبقو ولكن بشكل 

. (42)ت٥تصر
ولعل اختصار ات١سعودي ت٢ذه ات١علومات وغتَىا يعود إلى انو استوفى الكلاـ عنها 
في كتبو ات١ختلفة التي لم تصلنا ومنها الكتاب الذي تٮص موضوع البحث وىو كتاب 

فهو ما أف يبدأ تْديث عن موضوع ما . فنوف ات١عارؼ وما جرى في الدىور السوالف
ألا تٮتصره ويقوؿ نكتفي بهذا القدر لأنا استوفينا الكلاـ عنو في كتبنا ويذكر اسم 

. الكتاب ات٠اص بات١وضوع
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في  (ىػػ365ت)وتناوؿ أبو بكر اتٛد بن ت٤مد ات٢مداني ات١عروؼ بأبن الفقيو 
كتابو ت٥تصر البلداف الأقاليم السبعة وذكرىا بشكل ت٥تصر وذكر خصائص بعضها 

. واغفل الآخر
تكلم عن الاقليم الأوؿ، وقاؿ سكانو سود قباح الوجوه عراة كالسباع فقد 

وأعمارىم طويلة ودوابهم وطيورىم أعظم من عامة البهائم والطتَ وىناؾ رقى وعقاقتَ 
ثم اكتفى بتحديد بقية الأقاليم وما يوجد فيها من . وأحجار فيها شفاء ومنافع طبيعية

. (43)عقاقتَ لم يذكر ما ىي
كتابو معجم البلداف بالكلاـ على  (ىػػ626ت)وبدأ ياقوت بن عبد الله اتٟموي 

الأقاليم السبعة وذكر خطوط الطوؿ والعرض وات١دف الداخلة في كل إقليم والبروج 
ات٠اصة بو، ولا يذكر خصائص كل إقليم بل يكتفي بالتحديد ويذكر خصائص 

. (44)البلداف في موضعها كما وردت على حسب ترتيب معجمو
فقد  (ىػػ6ت أواسط ؽ)وأشار عبد الله ت٤مد بن أبي بكر الزىري، أبو عبد الله 

ذكر الأقاليم بشكل ت٥تصر جدا واكتفى بذكر ات١دف الواقعة فيها فقط دوف اف يذكر 
. (45)خصائصها

موضوع الأقاليم بأسلوب  (ىػػ682ت)وتناوؿ زكريا بن ت٤مد بن ت٤مود القزويتٍ 
 حيث ذكر صفات الأقاليم وخصائصها وما لو علاقة بصحة قوتٮالف من سب

: الأنساف بشكل عاـ في ات١قدمة الثانية من كتابو التي تٝاىا في خواص البلاد فقاؿ
الأرض شرؽ وغرب وجنوب وشماؿ فما تناىى في التشريق مكروه لفرط حرارتو وشدة 

وما تناىى في الشماؿ مكروه ت١ا فيو من البرد . إحراقو فأف اتٟيواف بها والنبات لا ينبت
الشديد الذي لا يعيش اتٟيواف معو وكذلك ما تناىى في اتٞنوب مكروه لفرط اتٟرارة 

ويتكلم عن .والذي يصلح للسكتٌ من الأرض أوساط الاقليم الثالث والرابع وات٠امس
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صفات ات١ساكن اتٟارة فهو موسعة للمساـ مرخية للقوى ت٤للة للروح أبداف سكانها 
وات١ساكن الباردة مصلبة للبدف .متخلخلة ضعيفة وقواىم ضعيفة لضعف ىضمهم

وات١ساكن الرطبة سكانها موصوفوف بالسحنة . مسددة للمساـ مقوية للحرارة الغريزية
ومثلها ات١ساكن الاجامية وات١ساكن . اتٞيدة ولتُ اتٞلود والاستًخاء وكلاؿ القوى

. (46)اليابسة تسدد ات١ساـ وتورث النحوؿ، وأدمغة أىلها يابسة لكن قواىم حادة
وخصص القزويتٍ ات١قدمة الثالثة في أقاليم الأرض وذكر طبيعتها ومناخها وات١دف 

التي تقع ضمن كل إقليم وخصائصو وعلاقتو تْياة الأنساف وسوؼ نشتَ إليها في 
ومن ات١صادر التي تناولت الأقاليم غتَ كتب اتٞغرافية، كتب الفلاحة (47)مواضعها

 في الباب الأقاليمأشار إلى الذي كتاب الفلاحة لابن بصاؿ :وسنشتَ الى ت٪اذج منهػػػػػا
 السبعة واىويتها وطبائعها الأقاليم ذكر الأشجارالثامن من كتابو ات٠اص بتًكيب 

التي أشار اليها اتٞغرافيوف إلا انو ركز على ما تٮص نفسها وأشار إلى ات٠صائص 
ىويتها أ السبعة والأقاليموت٦ا يستعاف بو على علم التًكيب معرفة : الزراعة وقاؿ

فلما كاف الاقليم الاوؿ ت٥صوص باتٟرارة واليبوسة بقرب . وبعدىا من الشمس وقربها
الشمس منو لا ت٬ود فيو من الشجر ألا ما كثر دتٝو وقويت رطوبتو مثل شجر اللباف 

 وت٦ن (48)ثم يورد بقية الاقاليم وما ينبت فيها من الشجر وبعض العقاقتَ.والفلفل
ذكر الاقاليم ايضا الطغنري الاشبيلي في كتابو زىرة البستاف ونزىة الأذىاف وقاؿ إف 

الاقاليم ات١سكونة سبعة مقسومة على الكواكب السبعة وذكر خصائص الاقاليم 
ثم ذكر فصلا في مشابهة الأرض .وطبيعتها وىو لا تٮتلف عن وصف اتٞغرافيتُ

للانساف يقوؿ اف كبدىا ما كاف فيو من الطتُ الأتٛر ودمها ما كاف فيو من ات١غرة 
وطحات٢ا ما كاف فيو من الطتُ الأسود واللحمات، ومرارتها ما كاف فيها من الزرانيخ 

والكباريت، ومفاصلها ما كاف فيها من اتٞباؿ، وإضلاعها وعظامها ما فيها من 
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، وأمعاءىا ما كاف فيها من الأنهار العظاـ، **الرخاـ، ورئتها ما كاف فيو من الطَّفل
وعروقها ما كاف فيها من ات١يازب والسواقي، ونفسها ما كاف فيها من الأملاح 

اللطيفة، وروحها ما كاف فيها من ات١عادف اتٞوىرية من الذىب والفضة ودماغها ما 
كاف فيها من اتٞص واتٞتَ، وشعرىا ما كاف قيها من الشعاب، ووجها ما كاف فيها 

. (49)من الرياض والأزىار والنبات اتٟسن
فهو حتُ يتناوؿ الاقاليم يهمو تأثتَىا على الزراعة وت٪و النبات وتناولت كتب 

ومن أمثلة ذلك . اتٟيواف موضوع الاقاليم وتأثتَاتها على ت٪و اتٟيواف وكل ما يتعلق بو
. (50)ما ذكره شرؼ الزماف طاىر ات١روزي في الكلاـ عن الاقاليم وخصائصها

وكذلك تناوؿ ات١وضوع زكريا القزويتٍ فاشار إلى الاقاليم ولكن بشكل موجز جدا 
واكتفى بتعدادىا وحدودىا وتأثتَ الاىوية على اتٟيواف وخواص الشمس وتأثتَىا في 

. (51)القرب والبعد وىي نفس الأوصاؼ التي مرت بنا في مؤلفات اتٞغرافيتُ
وفي العصر ات١ملوكي ظهر ت٪ط جديد في التأليف ىو فن ات١وسوعات التي تٚعت 

فمحمد بن إبراىيم الوطواط تٯثل في كتابو . الثقافة العربية الإسلامية بأطر ت٥تلفة
مباىج الفكر ومناىج العبر إحدى موسوعات العلوـ الطبيعية واتٞغرافية ولكن 

الفلك والأجراـ : بأسلوب أدبي موضح بالشواىد الشعرية وتضمن اربعة فنوف
. (52)السماوية، اتٞغرافية، اتٟيواف، النبات

أما النويري فجمع موسوعتو نهاية الأرب في فنوف الأدب فنوف ت٥تلفة في إطار 
وتٚعها ابن منظور في لساف العرب بإطار لغوي، ثم استفاد القلقشندي من كل . أدبي

وقد وصف .(53)ىولاء وقدـ موسوعتو صبح الأعشى في صناعة الانشا بإطار ديواني
الوطواط الاقاليم وحدودىا وتأثتَىا على الأنساف كما بتُ تأثتَ ات١ساكن على 

من سكن اتٞباؿ الشات٥ة ومر عليو في : ساكنيها وتأثتَىا في ات٠لق والأخلاؽ يقوؿ
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مسكنو الأزماف الأربعة واغتدى بالاجباف والألباف وسائر ما يعمل من اللبن واكل ما 
يصاد من اتٞباؿ وما ينبت فيها من اتٞوز والبلوط كاف الاغلب على اىلو الشقرة 

واف كاف منهم من ثبت لازماف السنة كاف فيهم . وسواد الشعر وشدة الابداف وعبلها
ذلك اظهر، واف كانوا ت٦ن تٖرؾ بتُ يدي الزماف كانوا  اشبو باىل الاعتداؿ والكرد 

.  (54)وىولاء كلهم حاروف باتٟرارة الطبيعية
شار أاما ابن منظور ت٤مد بن مكرـ الافريقي فقد تناوؿ الاقليم ومعناه لغويا كما 

.  (55)الى خصائص بعض البلاد وبيئتها الصحية
 في الأربوقدـ شهاب الدين اتٛد بن عبد الوىاب النويري في موسوعتو نهاية 

 مادة عن الاقاليم وخصائصها معتمدا في وصفو ت٢ا على مؤلفات الأدبفنوف 
 الانساف في وتاثتَاتها الأربعةكما اشار الى الفصوؿ . (56)اتٞغرافية التي مرت بنا

.  (57)وصحتو وىي تشابو ما قدمو كل من ات١سعودي والقزويتٍ
اما اتٛد بن ت٭تِ بن فضل الله العمري فقد قدـ مادة واسعة عن الاقاليم 

 صحة الانساف في موسوعتو مالك فيوخصائص البلداف وطبيعتها وتاثتَ ذلك 
وقد . ت٣لداً  (27) وىي جغرافية في اكثرىا وتقع في الأمصار في ت٦الك الأبصار

.  عاصر ابن فضل الله كلا من النويري وابن منظور 
ف ات١واد ات١تنوعة التي قدمها ابن فضل في كتابو تدؿ على سعة اطلاع وتاثر إ

 لأنوولم نشر الى ىذه النصوص . ف نسميو عصر ات١وسوعات أبعصره الذي يصح 
.  (58)فهي شبيهو تٔا تقدـ وانها ت٘ثل ات١عرفة العلمية ات١تًاكمة، لاجديد فيها 

 في الأعشىكما تكلم ابو العباس اتٛد بن علي القلقشندي في موسوعتو صبح 
 السبعة ثم قسم كل ت٦لكة الى اقاليم متعددة وتٝى السبعة الأقاليم على الإنشاءصناعة 
.  (59) العرفيوالأقاليم
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 استفاد من كل ات١وسوعات التي سبقتو وكاف لأنووقدـ القلقشندي مادة واسعة 
وقد اكثرت كتب اتٞغرافية في ذكر خصائص البلداف . (60) في الاشارة اليهاأمينا

الطبيعية وتوسعت في بعضها وعلاقتها بصحة الانساف وىي كثتَة جدا لا يتسع المجاؿ 
.   عن ذلكالأمثلةلذكرىا وسنكتفي ببعض 

 سكانها فيوصفت كتب اتٞغرافية الاقاليم ومواقعها ومناخها وتاثتَ ذلك 
. وصحتهم واشارت في بعض الاحياف الى وصف الاطباء ت٢ا وبعض النصائح الطبية
كما قدمت كتب اتٞغرافية معلومات موجزة ومفصلة احيانا عن الادوية والعقاقتَ 

. بانواعها العشبية وات١عدنية واتٟيوانية واشارت الى استخدامها كعلاج لبعض الامراض
ىذه ات١علومات التي قدمتها ات١صادر اتٞغرافية وات١صادر ذات الصلة ضرورية للاطباء 
لتساعدىم في معاتٞة ات١رظى لاف معرفة طبيعة الاقليم من قبل الطبيب تساعده في 

وقبل اف نعطي بعض الامثلة لابد اف .العلاج كما اشار الى ذلك الانطاكي في تذكرتو
:  نشتَ الى كتب الانواء وعلاقتها تٔوضوع الصحة ونشتَ الى كتابتُ ت٫ا

 كتاب الانواء في مواسم العرب لمحمد بن عبد الله بن مسلم بن قتيبة الذي 
اشار فيو الى الرياح ومهابها وخصص بابا لافعاؿ الرياح وتاثتَاتها كما اشارة الى 

 ومعرفة والأزمنة الأنواءثم ذكر ابن عاصم في كتاب .(61)الفصوؿ الاربعة وخصائصها
 الكواكب وىو لاتٮتلف عما ذكره ابن قتيبة في باب الرياح ووصفها أعياف

ومن الامثلة التي اشارت اليها كتب اتٞغرافية ما ذكره ابن رستو في .(62)وتاثتَىا
ما ىواىا فهواء قد اتٚع على طيبة كل من وردىا من اتٟكماء أ:  قاؿأصفهافوصف 

.  والفلاسفة والاطباء
 ثم يشتَ الى مافيها من ات١عادف والعقاقتَ التي تنفع في العلاج وكذلك 

 ففيها السكبينج من قرية تسمى مورجة خرت وعليو تعتمد الاطباء الأعشاب ،
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وبها تٛتاف لايستنفع بها احد وقد شبكتو الرياح، وبو مكة . ويدخلونها في كبار الادوية
ويذكر ابن خرداذبة بعض العقاقتَ التي تٕلب من .(63)او بتور الا اعقب الصحة

.  (64)ات٢ند مثل الكافور واتٞوزبوا والقرنفل والقاقلة والكبابة وغتَىا
 حولاً الأىواز بقصبة أقاـومن :  وحتُ يتكلم عن عجائب البلداف يقوؿ

وذكر . فتفقد عقلو وجده ناقصاً ولا يوجد بها احد لو وجنة تٛراء واتٟمى بها دائمة
.  رتٔا قبلن ات١ولود فيجدنو ت٤موماأنهن خبرنو الأىوازفّ عدة من قوابل أاتٞاحظ 
طاؿ الصوـ أف ت٬رب ومن أف من دخل بلاد الزنج فلابد من أ ويذكر 

ومن سكن البحرين عظم . بات١صيصة في الصيف ىاج بو ات١رار الاسود ورتٔا جن
: طحالو، قاؿ الشاعر

 (65)وت٭سد تٔا في بطنو وىو جائع ومن يسكن البحرين يعظم طحالو
 

وتٮصص ات٢مداني باباً لنبات اليمن يذكر ما فيها من اتٟشائش والزىور، ويقوؿ 
ت٪ا يعرفها اتٟكيم من إكثر حشائش العقار ولكن اىلها البدوية لا يعرفونها وأوفيها 

ويؤكد ىذا في موضع آخر ويقوؿ ومن عجائب .(66)ىل صناعة الطبأالناس من 
ويذكر عدة عقاقتَ بنجراف ومنها وىو نبات . (67)أعقارف اكثر زروعها أاليمن 

. (68)يسمى القَصَاص وىو حالق للبواستَ
مور بدأىا من التاريخ القديم ذكر امور طبية أشار الى عدة أما ات١سعودي ؼأ 

وؿ من أنو أوؿ ملوكهم وىو كيومرث وذكر أففي حديثو عن ملوؾ الفرس اشار الى 
السكوت عند الطعاـ لتأخذ الطبيعة بقسطها فيصلح البدف تٔا يرد اليو من بمر أ

الغذاء وتسكن النفس عند ذلك فتدبر كل عضو من الاعضاء تدبتَا يؤدي الى ما فيو 
صلاحو من اخذ صفو الغذاء فيكوف الذي يرد الى الكبد وغتَه من الاعضاء القابلة 
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فأف الانساف متى شغل عن طعامو بضرب من . للغذاء ما يناسبها وما فيو صلاحها
الضروب انصرؼ قسط من التدبتَ الى حيث انصباب ات٢مة ووقوع الاشتًاؾ فاضر 

. (69)ذلك بالنفس اتٟيوانية والقوى الانسانية
اوت٢ا العذب وات١لح والدسم واتٟلو  (8) وفي موضوع انواع الطعاـ يقوؿ ىي 

او ستة او اكثر ثم يفصل الكلاـ في قوى  (7)وات١ر والقابض واتٟريف ومنهم من قاؿ 
ات١اء العذب مغذ واف كاف سخنا وانو ينقي اتٞسد واف : يقوؿ ات١ياه وما قيل فيها

استعمل اكثر ت٦ا ت٭تاج اليو فأنو يرخي الاعضاء ويضعفها وات١اء البارد يشد الاعضاء 
وات١اء الاجاج ينفع من سدد الكبد . ويقطع العطش والزيادة منو تٗدر اتٞسد وت٘يتو

وات١اء الكبريتي ينفع اتٞراح والقروح العتيقة واتٟكة وما اتٟديد نافع من .والطحاؿ
الاستًخاء في الاحشاء وما بطن من الاوعية وماء اتٞص يشنج ات١عدة ويقبضها 

ويكرشها ثم تٮلص الى اف اصح ات١ياه للاجساد ات١اء الابيض البراؽ الذي تٮرج من 
: ويكتفي بهذا ويقطع الكلاـ ويقوؿ.(70)جباؿ الطتُ من مشرؽ الشمس ت٨و مغربها

فأنو جغرافي ولكنو تكلم في الطب ت٦ا يدؿ على صلة " وليس كتابنا ىذا موضعا لو"
. اتٞغرافية في الطب عند اكثر اتٞغرافيتُ كما مر بنا

راؽ عبعد فتح بلاد الشاـ واؿ (رضي الله عنو) ويذكر رسالة لعمر بن ات٠طاب 
انو بعث الى حكيم من حكماء العصر يسألو عن طبيعة البلداف فكاف جواب 

فما تناىى في .  شرقاً وغرباً وشمالاً وجنوباً أقساماً اف الله تعالى قسم الارض : اتٟكيم
ضر ببرده وقره أوما تناىى مغربا وشمالا . التشريق فهو مكروه لاحتًاقو وناريتو وحدتو

حرؽ بناريتو وما اتصل أوما اتصل باتٞنوب ،  الآلاـ فأورثهاوثلوجو وآفاتو بالاجساـ 
ثم .  جزءاً يستَاً ناسب الاعتداؿالأرضلذلك صار ات١سكوف من ..... بو من اتٟيواف

 سحب وآكاـ وريح وغماـ فالشاـ:يصف كل بلد على حد طبيعتو واثرىا على سكانو
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ومصر ىواءىا راكد وحرىا زائد .  وتصفي الالوافالأحلاـ وتبلد الأجساـترطب 
واتٟجاز ىواؤه حرور وليلو .وشرىا وارد تكدر الالواف وتٕنب الفطن وتكثر الاحن

، والعراؽ منار الشرؽ وسرة الارض وقلبها الأدمغةتٝور ينحف الاجساـ وتٮفف 
 ولطفت اذىانهم واحتدت أىلو أمزجةوعنده وقف الاعتداؿ فصفت 

 وتغلظها وتبلد الأفهاـ وتقطعها ت١ا ىي الأجساـاما اتٞباؿ فتخشن .....خواطرىم
.  عليو من غلظ التًبة ومتانة ات٢واء وتكاثفو واختلاؼ مهابو وسوء متصرفاتو

 والصور تناسب البلد وتٖاذيو وتقاربو الأخلاؽف أ ثم يتوصل بعد ذلك الى 
 أىلووتوافقو وتضاىيو وكل بلد اعتدؿ ىواؤه وخف ماؤه ولطف غذاؤه كانت صور 

وخلائقهم تناسب البلد وتٖاذيو، وكل بلد يزوؿ عن الاعتداؿ انتسب اىلو الى سوء 
وخصص ابن الفقيو ات٢مداني في ت٥تصر البلداف بابا في مدح البناء يتفق .(71)اتٟاؿ

شد اعتدالا أكل مدينة موضوعة في جهة ات١شرؽ ىي : فيقوؿالأطباء أوردهفيو مع ما 
قل اسقاماً لأف الشمس تصفي ات١ياه التي تٕري فيها، وات١دف ات١وضوعة بازاء الغرب أو

وات١دف ات١وضوعة على .ىلها لأف مياىهم كدرة متغتَة وىواءىم غليظأيكثر امراض 
جهة اتٞنوب تكوف مياىها حارة كدرة متغتَة تسخن في الصيف وتبرد في الشتاء 

وابداف اىلها رطبة لينة لا يقدروف على الاكثار من الطعاـ والشراب لضعف رؤوسهم 
وات١دف ات١وضوعة جهة الشماؿ مياىها يابسة واىلها اقوياء .ويعرض ت٢م اتٟميات اتٟارة

اشداءواعمارىم طويلة لصحة ابدانهم ويكثروف الشراب اما سكاف ناحية اتٞنوب فهم 
ثم يبتُ تأثتَ الرياح الاربعة على كل ناحية من النواحي .سود جعاد خفاؼ اللحوـ

الاىوية )وينقل من كتاب ابقراط.(72)واثرىا في اعتداؿ الامزجة والعقوؿ والاخلاؽ
ما كاف من الامصار مقابل شرؽ الشمس فرياحو سليمة وماؤه : فيقوؿ(والبلداف
وات١ياه التي تنبع من الروابي والتلاع افضل ات١ياه واصحها وىي عذبة وبلدانها .عذب
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ويقوؿ اف اصح البلاد ما كاف على اتٞباؿ والاماكن التي تواجو مهب .اصح البلاد
وما كاف في قعور واغوار ومواجهو لرياح اتٞنوب او الدبور فهي مواضع ردية . الصبا

ثم يذكر امورا اخرى تٗص ات١نازؿ وتٗطيطها فاحسن الدور ما كانت .مولدة للامراض
على طريق نافذ وماؤىا تٮرج وليس عليها مستشرؼ وحدودىا ت٢ا وتكوف بتُ ات١اء 
والسوؽ ويصلح فناؤىا تٟط الرحاؿ وبل الطتُ وموقف الدواب واف كاف ت٢ا باباف 

. (73)فذاؾ امثل
 وذكر الشريف الادريسي، ت٤مد بن ت٤مد بعض ات١علومات عن الادوية 

يذكر اف بها الكثتَ من * فحتُ يتكلم عن قرية انقاؿ.والعقاقتَ وات١واد التي يعافً بها
اما . النعاـ الذي ت٭مل منها الى كل البلاد ويقوؿ عنها وطعامهم وخيم يفسد ات١عدة

تٟوـ النعاـ فلحوـ باردة يابسة وشحومها نافعة عندىم من الصمم تقطتَ ومن سائر 
. (74)الاوجاع البدنية

وت٢ا من جهة الشماؿ جبل صعب :  وحتُ يتكلم عن مدينة تّاية يقوؿ
ات١وتقى ومن أكنافو تٚل من النبات ات١نتفع بو في صناعة الطب مثل اتٟضض والزراوند 

. (75)وغتَىا
 ويذكر الزىري بعض ات١واد الطبية النافعة في علاج الامراض عند ذكؤره جزيرة 

سكاكتُ التي ينبت فيها شجر البلساف واف زيتو اشارت الاطباء الى منافعو وانو يصلح 
ويشتَ في مواضع اخرى الى ادوية وعقاقتَ سنذكرىا في تْثنا عن . (76)اجساـ البشر

.  ذلك
 وتناوؿ ابن سعيد ات١غربي صفة البلداف وطبيعتها وعلاقة ذلك بالصحة كما 
حاضرة : اشار الى البلداف التي تٖوي الادوية والعقاقتَ ففي وصفو ت١دينة مراكش يقوؿ
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ات١غرب بنيت في ارض صحراوية وجلب ت٢ا ات١اء وكثر وضمها ولا يكاد غريب تٮلص 
. (77)فيها من اتٟمى

 اما القزويتٍ فقد اشار الى طبائع البلداف لكنو اكثر من وصف البلداف التي 
تكثر بها الادوية والعقاقتَ على ت٥تلف انواعها العشبية وات١عدنية واتٟيوانية ووصف 

 الى اتٞغرافية إضافةصلاحيتها لعلاج بعض الامراض ولعل ذلك يعود لعنايتو بالطب 
صيفها لا يفارؽ اتٞحيم ومن :وحتُ يتكلم عن الاىواز يقوؿ.(78)وعلم اتٟيواف

ت٤نها شدة اتٟر وكثرة ات٢واـ الطيارة واتٟشرات القتالة لاترى فيها وجنة تٛراء وىواؤىا 
 في عذاب ، وأىلهاقتاؿ خصوصا للغرباء لا تنقطع تٛاىا ولا ينكشف وباؤىا البتة 

ىلها الرز وىم تٮبزونو كل يوـ لأنو لا يطيب الا أف مأكوؿ أومن ت٘اـ ت٤نهم . ليمأ
مسخنا فيسجر كل يوـ في ذلك اتٟر الشديد تٜسوف الف تنور فيجتمع حر ات٢واء 
وحر النتَاف ودخانها والبخار ات١تصاعد من سباخها ومناقعها ومسايل كنفها ومياه 

امطارىا فاذا طلعت الشمس ارتفعت ت٧اراتها واختلطت بهوائها فيفسد ات٢واء أي فساد 
. (79)ويفسد بفساده كل ما اشتمل عليو

 وقدـ ت٤مد بن عبد ات١نعم اتٟمتَي مادة عن وصف البلاد وعن بعض 
الأدوية وبيئة بعض ات١دف وقدـ معلومات مشابهة ت١ا سبق لذلك آثرنا عدـ ذكرىا 

تكلم عن الاىواز والبحرين وجزيرة انكاؿ بارض ات١غرب وبسطة .خوفا من التكرار
 . (80)بالاندلس وغتَىا

شار الى نفس ات١دف ونفس ات٠صائص التي سبق واف ذكرناىا أف النويري أكما 
  .(81)وتاثتَاتها على الصحة
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 ىذا ماقدمتو ات١صادر اتٞغرافية من نصوص وىي كثتَة جدا لانستطيع 
الاحاطة بها في ىذا المجاؿ فلذلك اكتفينا ببعضها ولانها تكررت في ات١صادر وقد اثرنا 

.  ترتيبها على تسلسل وفيات مؤلفيها واختصرنا اكثرىا تٕنبا للتكرار 
 اف ىذه ات١علومات التي قدمتها ات١صادر اتٞغرافية ذات صلة وثيقة بالطب 

 الاستغناء فهي تساعدىم على معرفة الامراض لتسهيل عليهم الأطباءلايستطيع و
خذ آت٫يتها عليها ـأالا اف ات١ادة التي قدمتها ات١صادر اتٞغرافية على . سبل العلاج

كما اف . ففيها الكثتَ من الاساطتَ وات١بالغات التي حاولنا الابتعاد عنها قدر الامكاف
اكثر الكتب اتٞغرافية طابعها التعميم في ذكرىا للمعلومات فهي تقوؿ مثلا اف ىذا 

ف تقوؿ ىذا البلد وبئا أو أ. البلد تٯتاز بكثرة الادوية والعقاقتَ ولكن لاتٖدد ماىي
كثتَ الامراض ولاتٖدد ماىي، ومع ذلك فقيمة معلوماتها كبتَة تؤكد الصلة الوثيقة بتُ 

اتٞغرافية والطب وىي مع ات١علومات التي تقدمها ات١صادر الطبية التي سنأتي على 
ونعود الاف الى . ذكرىا تكوف تٔجموعها فناً من فنوف اتٞغرافية ىي اتٞغرافية الطبية

.  كتب الطب وصلتها باتٞغرافية وحاجة الطبيب الى ىذا العلم
والطبيب، ىو ات١اىر اتٟاذؽ بالامور وكل .  والطب ىو علاج اتٞسم والنفس

.  وكل حاذؽ يعلمو طبيب عند العرب وبو تٝى معافً ات١رضى العالم بالطب طبيبا 
شرؼ الصنائع واربح البضائع وقد أصناعة الطب من : صيبعوأ أبي يقوؿ ابن 

ورد تفصيلها في الكتب الات٢ية والاوامر الشرعية حتى جعل علم الابداف قريبا لعلم 
.  الادياف

ت٪ا يتم إف ات١طالب نوعاف ختَ لذة وىذاف الشيئاف إوقالت اتٟكماء : ويقوؿ ايضا
حصوت٢ا للانساف بوجود الصحة لاف اللذة الستفادة من ىذه الدنيا، وات٠تَ ات١رجو في 
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الدار الاخرى لايصل الواصل ت٢ا الا بدواـ صحتو وقوة بنيتو وذلك ات٪ا يتم بالصناعة 
.  (82)الطبية لانها حافظة للصحة ات١وجودة ورادة للصحة ات١فقودة

تٕلى ذلك في   وحفظ الصحة من ات١عارؼ الأولى التي تنسب الى البشرية وقد
.  (83)مظاىر بسيطة فالاتقاء من اتٟر والبرد والاستًاحة بعد التعب وت٦ارسة الرياضة

 الكثتَ في موضوع حفظ الصحة ورد الصحة ات١فقودة وتوصلوا الأطباء والف 
الى ذلك بوسائل ت٥تلفة لسنا بصدد الكلاـ عنها بل مايهمنا اىتماـ الاطباء بالبيئة 

لقد تناوؿ ىذا ات١وضوع عدد كبتَ من . وات١سكن وات١ناخ وبقية الظواىر اتٞغرافية فقط 
ونبدا بالطبيب ابي زيد .الاطباء سوؼ ت٩تار بعضا منهم لاف المجاؿ لايتسع لذلك

ت٫ية كبتَة للعوامل اتٞغرافية في أعطى أف واحد وقد أ في وجغرافيالبلخي وىو طبيب 
 . (84)حفظ الصحة والعلاج فقاؿ في كتابو مصافٌ الابداف والانفس

وتاثتَىا في  ((في تدبتَ ات١ساكن وات١ياه الاىوية))قدـ البلخي في الباب الثالث في كتابو 
اوؿ مابدئ بو القوؿ في مصافٌ ابداف الناس والاشياء : يقوؿ البلخي.جسم الانساف

التي لا غتٌ بهم عنها في حياتهم وقواـ معاشهم، ولا يتهيا اف يكوف لو كوف ولانشوء 
.  (85)الابهما وىي ات١ساكن وات١ياه والاىوية

 ويقوؿ في موضع اخر، حتُ وجد الانساف على سطح الأرض فلابد من 
بقائو فهو ت٭تاج الى موضع يستقر عليو وينشاء بو، وت٭تاج الى ما ينبت من النبات 

ذ لابقاء لو الا بالغذاء، والى حظ من ات٢واء يستنشقو فيعيش بو اذ لاحياة إليتغذى بو،
لو الا بالتنفس، والى حظ من ات١اء يقرنو الى طعامو فيعيش بهما فصارت حاجتو الى 

ىذه الاشياء الثلاثة والى الرابعة التي ىي اتٟرارة ات١وجودة في ات٢واء في بدنو حاجة 
.  (86)ضرورية لايستغتٌ عنها تٚيعا
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ف الذي بتُ الامم والاجياؿ وسكاف البقاع ات١عمورة من إ ويرى البلخي 
الأرض من اختلاؼ في اجسامهم وقدودىم والوانهم والسنتهم واخلاقهم ات٪ا ىو 

جل ذلك أومن .التًب وات١ياه والأىوية:  الثلاثة التي ىيالأصوؿسبب لاختلاؼ ىذه 
وىذا القوؿ من .نشاىد اىل كل بقعة من بقاع  العمارة ت٥الفتُ لأىل البقعة الاخرى

البلخي يوافق اراء اتٞغرافيتُ ويؤكد الصلة بتُ اتٞغرافية والطب وقد ادركها البلخي 
. اً  وطبيباً تْكم كونو جغرافي

 الثلاثة يوجد فيو الأجود والأردأ الأصوؿ كما يرى اف كل واحد من 
خف من أ وأعذبوماء ،  من تربة وأطيب أغذىفتكوف تربة ،  والأرذؿ والأفضل

 يقع الأصوؿوىواء ارؽ واصفى من ىواء واف طبائع الناس الذين خلقوا من ىذه ، ماء
جساما واشد قوى أصح أفيها مثل ىذا التفاضل حتى يوجد بعض عمار البقاع 

واحسن صورا واسهل اخلاقا واطوؿ اعمارا ويوجد آخروف تٓلاؼ ىذه الصفات وكل 
ذلك بسبب الاختلاؼ ات١وجود في ىذه الاصوؿ الثلاثة فالافضل فيها يولد الذين ىم 

حياة في وىكذا بتُ اثر البيئة الطبيعية .(87)افضل والادوف يولد الذين ىم ادوف منها
ويبدأ اتٟديث بالتفصيل على الاصوؿ . الانساف وتكوينو واختلاؼ طباعو وىيأتو

الثلاثة ويبدأ تٔوضوع ات١ساكن وانواعها واسباب اختلافها وىو ايضا موضوع جغرافي 
: وات١ساكن تٗتلف بثلاث جهات

نواع منها التًبة اتٟرة العذبة والتًبة الصخرية والرملية والسبخية أ فإنهابالتًبة  -1
. والفاسدة والرديئة وغتَىا

 قد تكوف تٔوضع عاؿ تشرؽ الشمس عليو وقد تكوف غائرة الأرضبوصفها من  -2
. لا تشرؽ عليها الشمس
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في قربها وبعدىا من مدار الشمس وذلك اف منها ما يبعد عن مدار الشمس  -3
حتى لا يكاد يصل اليو شيء من حرىا وقربها، ومنها مواضع تقرب الشمس من تٝت 

 .(88)رؤوس اىلها وتدور عليها في اكثر الازمنة فبهذه اتٞهات تٗتلف ات١ساكن
 الانساف وتكوف بيئة فيذكر ات١ياه فيثم يستمر في بياف العوامل اتٞغرافية التي تؤثر 

 :واختلافها بثلاث جهات ايضا
بالتًاب التي تكوف منابعها فتأخذ قوتها وطعمها مثل ات١ياه التي تكوف منابعها من  -1
.  التي تكوف تربها ماتٟةالأرضرض طيبة التًب عذبة فتخرج عذبة طيبة على عكس أ

 فتكوف سبخا او تغور تٖتها فتستنبط من القتٍ الأرضتّهة ظهورىا على وجو  -2
. والابار

و راكدة عليها كالبطائح وات١ناقع أ كالأنهار الأرضف توجد جارية على وجو أ -3
 .(89)والغدراف

البيئة وتنعكس على الانساف الأىوية وىي تٗتلف بثلاث في  التي تؤثر الأمورومن 
 :جهات

ف منها ما يسامت التًب اتٟرة الطينية إتٔسامتو ما يكوف تٖتها من التًاب وات١ياه ؼ -1
والانهار العذبة فتأخذ طباعها منها ومنها ما يسامت التًب الرديئة ومياه البحار فيقبل 

. قوة ما يسامتو تٔا يرتفع اليو من تلك الاتٓرة
تٟات٢ا من الشمس ومدارىا وذلك اف من الأىوية ما يصل اليو حرارة الشمس  -2

جزائو ومنها ما يبعد عن مدار الشمس فيستولي عليو أوضياؤىا فيسخنو ذلك ويرقق 
. البرد

ت١كانها من مسامتو ات١واضع ات١رتفعة كاتٞباؿ وغتَىا او بات٨صارىا في الشعاب او  -3
 .(90)ات١واضع الفائرة التي تٖيط بها اتٞباؿ وتٖصر مائيتها
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نها أثم يتوصل بعد ىذا الوصف اتٞغرافي الى اف اتٞغرافية دراسة الارض على 
ثم يصف ات١سكن .نها عبارة عن البيئة الطبيعية للجنس البشريأو أمسكن للانساف 

الافضل ىو الذي تكوف تربتو عذبة طيبة تٔوضع عالي الات٧اد وروس اتٞباؿ وسفوحها 
تْيث يتهيأ للهواء اف يتموج فيو ويتحرؾ ولا يكوف في موضع غائر منخفض فتحتقن 

ولا يبعد عن .فيو تٓارات ات١ياه وانفاس اتٟيواف فتَجع التنفس الى الاجواؼ فيتنسمها
الشمس عن تٝت رؤوسها فيصل اليو من ضوئها وحرىا ما يسخن ىواءىا ويرققو، 

ف أو.ولا يكوف تٔوضع يبعد عن الشمس بعدا شديدا فلا يصل ضوءىا وحرارتها اليو
ف لا يكوف بقرب أو. نهاره من منابع طيبة التًبأخيفقاً سيحاً تٗرج  يكوف ماؤه عذباً 

. و مياه آجنة فتًتفع منها اتٓرة رديئة فتخالط ىواؤه فتفسدهأات١سكن ترب فاسدة 
ىذه ىي صفات ات١سكن الافضل ات١ثالي الذي يصلح لسكن الانساف لانو ت٬مع بتُ 

. (91)ات١واصفات التي مر ذكرىا
ىذه ىي ات١عاني التي ت٬ب استجماعها في ات١وضع : ثم تٮلص البلخي الى القوؿ

ات١سكوف حتى ت٬علو فاضلا ت٤مود ات١زاج، ثم تتعدى فضيلة ات١سكن الى ساكنيو 
جسادىم، واتٟسن في صورىم، والسهولة في أفتفيدىم الصحة في ابدانهم، والقوة في 

. (92)خلاقهمأ
 الإنساف أجساـ ات٢ابة من جهات العالم تؤثر في الأربعيضاً اف الرياح أويرى البلخي 

 :  جسم الانساف وىيفيويعدد الرياح التي تؤثر . واتٟيواف والنبات
الرياح الشمالية واتٞنوبية اذا داـ ىبوبها فأنها تؤثر في اجساـ الناس وقواىم  -1

 الى الصفرة ومنها ما يصلب الألوافوالوانهم فأف منها ما يرخي الابداف ويغتَىا ويغتَ 
.  مشرقة نتَةالألواف ويشدىا وت٬عل الأبداف

. ريح اتٞنوب ريح حارة تسخن ما يستقبلها وتكسر من شدة البرد -2
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 نسيماً أطيبريح الصبا ىي التي تهب من جهة ات١شرؽ وليس من الرياح شيء  -3
 .من الصبا

فضل وتسمى الريح أالدبور وىي التي تهب من ناحية ات١غرب والاستتار عنها  -4
 .العقيم لذلك فات١عتٍ تٔصلحة بدنو اف ت٬عل ت٣لسو بعيدا عنها

ولكي يتعامل الانساف مع الرياح عليو اف يتخذ عدة اجراءات منها اف يكوف 
 .جلوسو ومبيتو بالليل في الصيف بازاء مهب ريح الشماؿ فانها ريح باردة

واف ت٬لس ت٣السو في العلالي وات١واضع ات١شرفة في ات٢واء ويرى اف المجالس اتٞبلية العالية 
 .(93)افضل مزاجا وانقى ىواءا من ات١واضع الغائرة

:  اتقاء اتٟر والبرد ويقوؿ البلخي في ذلك الإنسافىم ما يفعلو أولعل 
ذى اتٟر ات١فرط والبرد ات١فرط في ظاىره وباطنو لأف أف يتوقى أ الإنسافالواجب على 

اكثر الأعراض التي ترد على الانساف من خارج فتؤذيو وتسقمو ات٪ا ىو من قبل غلبو 
اتٟر والبرد على ات٢واء المحيط بو الذي يتنشقو ويتقلب فيو وكذلك اتٟكم على 

الاعراض التي تعرض لو في داخل بدنو فتسقمو ات٪ا تكوف بغلبة اتٟرارة والبرودة على 
ولات٫ية موضوع اتٟر والبرد تٮصص لو  . (94)الاغذية التي يتناوت٢ا من اطعمة واشربة

  .((في تدبتَ مايقي اتٟر والبرد من الاكناف وات١لابس))بابا مستقلا ىو الباب الرابع 
:  ويعطي عدة نصائح في ذلك منها 

ف لايتحرى دفعها عنو على غاية أ اتٟر والبرد على أذىوقاية بدنو من  .1
ف يوقح بدنو وجلده على احتماؿ ما أالاستقصاء وات١بالغة لابد عليو على حد تعبتَه 

. تٯكن احتمالو منهما
اف ت٬عل بيوتو التي تصتَ ت٣السو الشتوية منحرفة عن ات٢واء لئلا تٮلص اليو البرد  .2

 . سريعا
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اف تكوف البيوت كثيفة اتٟيطاف مستحصفتها لئلا يسرع نفوذ ات٢واء البارد الى  .3
ف اتٞسم الكثيف تٯنع ات٢واء من نفوذه إؼ.  وخلوصو منها الى ات٢واء في البيت أجزائها

 . والرقيق على خلاؼ ذلك
 التي تٗرج من والأنفاس للأتٓرةف تٕعل البيوت واسعة رفيعة السمك لئلا يكوف أ .4

 ولدواخن الوقود وات١صابيح ت٣اؿ ومتًدد فلا ت٬مع ويتكاثف ثم ينعكس الى الأجواؼ
 . ات١ساـ فيؤذي الانساف

يلزـ في المجالس الصيفية تكثيف اتٟيطاف وتوسيع الرقعة ورفع السمك ليمنع ذلك  .5
ف ت٬علها مع ارتفاع السمك مضيئة أمن تعكر ىواء البيت بالاتٓرة المجتمعة فيو وينبغي 

بغاية ما تٯكن فاف نفس الانساف يستًيح الى ات٢واء ات١ضيء ليستفيد منو فضل قوة 
 . ونشاط

كما يشتَ البلخي الى استخداـ الوقود لتامتُ التدفئة وخاصة البيوت الشتوية  .6
ف يبادر الانتقاؿ عند اقباؿ البرد اياـ ات٠ريف واف يتقي برد ات٠ريف اكثر من أ الأصلح

اتقائو برد الربيع لاف برد ات٠ريف ينالو واتٟر موؿٍ  فقليلو يؤدي الى كثتَ من الضرر 
 .وبرد الربيع ينالو اتٟر مقبل فهو يدافعو ولايدعو يتمكن من الاجساد

 البيوت الشتوية بالوقود الذي تعظم ناره أىويةف تدفأ أتٖتاج البيوت الشتوية  .7
ليبلغ تٚيع اجزاء البيت حظ من التسختُ والادفاء الا انو يدعو الى الاعتداؿ في 

 . ذلك
اما تدبتَ التنقل في البيوت الشتوية فيبدا بالانتقاؿ من صحوف الدور الى الاورقة  .8

 .ومنها الى مواضع لاتستً في ات٢واء ثم الى تلك ىي أكن منها
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في شدة اتٟر اف يتنقل الى ات١واضع اتٞبلية العالية اف امكن واف لم تٯكن فينبغي  .9
اف تٮتار البيوت الكثيفة اتٟيطاف الرفيعة السمك التي للرياح ات٢اية اليها مسلك 

 . (95)وت٥تًؽ
ويستمر البلخي في اعطاء اتٟلوؿ للتغلب على البيئة وتسختَىا ت٠دمة الانساف 

وذلك بالاحتياؿ لتغتَ ات١سكن وات١اء والاحتياؿ لتاثتَ ات٢واء على حد تعبتَه ةقد ذكرىا 
بشكل مفصل كما اشار الى موضوع مايتقي بو اتٟر والبرد باستخداـ انواع ات١لابس في 

ات٪ا : ويقوؿ كل من فصل الصيف والشتاء والربيع واشار الى انواعها وخاصة كل منها
. ت٭تًس من اذى البرد واتٟر اللذين يرداف على الانساف من خارج بات١لابس والاكناف

فهي كاف تاثتَت٫ا غتَ مفرط استجن الانساف منهما بات١لابس، واذا قوي تاثتَت٫ا احتاج 
ويعطي مواصفات الانسجة التي . (96)الى اف يستظهر في الاحتًاس منهما بالاكناف

اتٛد الثياب القطنية لاف فيها حرارة  ولدونو باعتداؿ : تعمل منها ات١لابس يقوؿ
اما الكتاف والابريسم فانهما لايقياف البرودة . وتصلح لاف تلبس في تٚيع فصوؿ السنة

وقاية كافية والكناف يصلح للصيف ت١ا في طبيعة من البرودة وينشف العرؽ من البدف 
والصوؼ يصلح للشتاء ت١ا فيو من فضل حرارة خاصة للابداف التي تفرط في .بلبسو

.  (97)اتٟرارة ويرى اف الاصح ىي الثياب القطنية
 في الليل والنهار وفي الفصوؿ وما وأوقاتو وخواصو وأنواعوثم يتكلم عن الغذاء 

وكذلك عن الشراب وانواعو وفائدتو وخاصيتو واوقات . يصلح من الانواع لكل فصل
 .  (98)تناولو في فصوؿ السنو وايامها

 كلها ذكرىا البلخي اخذاً بعتُ الاعتبار العوامل اتٞغرافية وات٫يتها الأمورىذه 
.  وتاثتَىا على صحة الانساف فذكر ىذه التدابتَ للمحافظة على صحة الانساف
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تْكم كونو طبيبا فخصص الباب الرابع . اما اذا فقدت الصحة فلابد من اعادتها 
واما اعادة الصحة فانها داخلة في صناعة : "وقاؿ" في تدبتَ اعادة الصحة"عشر 

وىذا موضوع طبي . (99)"ات١داواة، وات١داواة ىي جل عمل الطبيب وعظم صناعتو
. تْت ليس من اختصاصنا

اما الرازي فتناوؿ اثر العوامل اتٞغرافية على صحة الانساف ولكنو تناوؿ ما تٖدث 
ىذه العوامل على ات١سافر وكيفية تٕنب اذاىا أي انو تناوؿ طب السفر وذكر فيو عدة 

. (100)الاحتًاس من اتٟر: امور منها
يقوؿ الرازي من سافر في حر شديد فينبغي اف لا يكوف ت٦تلئا من الطعاـ ولا 
خاليا خاويا من الطعاـ الا اذا كاف متخما وت٬ب اف يقي اعضائو الشمس والستَ 

الطويل في اتٟر الشديد واذا سار طويلا فليستًح واف اصابتو تٛى فيمتنع من الستَ 
. ويغتذي بالاغذية ات١بردة والفواكو والالباف

( 101)الاحتًاس من السموـ-
ف يأكل اكلاً معتدلاً من شيء دسم أويعطي نصائح ت١ن يستَ في ريح السموـ 

ولا يكثر من شرب ات١اء عليو ويتلثم بعمامتو ويتمضمض بات١اء كل ساعة ولا يسقيو 
الا اف يكوف باردا ويعطي وصفات كثتَة لتجنب ريح السموـ وىي تناسب ات١رحلة 

. التي كتب فيها الرازي
  (102)تسكتُ العطش ودفع مضاره-

ف يأكل شيئا قليلا من البقوؿ الباردة أ من خاؼ من العطش في طريقو :يقوؿ
ف يأكل الإجاص اليابس أوليحذر الاكل ات١افٌ واتٟلو واتٟريف، وات٠س وات٠يار و

ويذكر وصفات عديدة لاطفاء اتٟرارة وتسكتُ . اتٟامض وحب الرماف اتٟامض 
. العطش
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تدبتَ من احتاج اف يسافر في البرد والثلج -
يشتَ الى ما يصيب الانساف من صداع وتٛيات والاستًخاء والكزاز وعفن 

. وينصح بأخذ الطعاـ ات١تخذ من اتٞوز والثوـ والبصل والسمن. الاطراؼ وعثل البطن
 .ويتقرب الى النار تدرت٬يا ثم يطيل النوـ في دثار ثقيل حتى يسلم من اتٟمى

في حفظ الاطراؼ وتلاحق ما بدأ يفسد وعلاج ما فسد -
وىذا يصيب الانساف من البرد الشديد وينبغي اف ت٘رخ اليدين والرجلتُ واف ت٘سح 

اتٟرقة والوجع .بالادىاف اتٟارة ويعطي تدابتَ ت٥تلفة تناسب ما كاف يعمل في عصره
ت٬ب  ما يدفع ضرر اختلاؼ الامياه وردائتها اتٟادين في العتُ من شدة البرد والريح

اف لا تشرب ت٤ضو خالصة لكن تٯزج ماء كل منزؿ تٔاء ات١نزؿ الذي سبقو واف ت٘زج 
ومثل ذكر .واما ات١ياه الرديئة فتصفى مرات ويطرح فيها الشب اليماني. ات١ياه بات٠ل

تدبتَ ات١سافر من البرد ذكر تدبتَ ات١سافر بالبحر اف يتزود من ربوب الفواكو ومن 
الادوية ات١عتادة وليقلل غذاءه قبل سفره بأياـ ولا ينظر الى ات١اء يوـ يركب فيو وليشم 

.  الطيبات وليأخذ شيئا يسكن الغثي أي دوار البحر
 كما ذكر علاج ما تٯنع شحوب الوجو من الشمس والريح، وما تٯنع من 

. (103)الشقاؽ في العقب واسافل الرجل، والسقطة والضربة على الرأس وسائر البدف
 وىكذا اتٗذ الرازي العديد من التدابتَ الطبية لعلاج اتٟالات التي تصيب 

فالطبيب . ات١سافر والتي ت٢ا صلة تٔا ت٭صل في البيئة من عوامل اتٟر والبرد والرياح
. الناجح ىو الذي يعلم ما تصفو ىذه العوامل ليتخذ العلاج ات١ناسب لكل حالة

 في وقد توسع علي بن العباس المجوسي في وصف العوامل اتٞغرافية وتأثتَىا 
الانساف وصحتو مع ت٤اولتو اتٗاذ التدابتَ ات١ناسبة لكل حالة للحفاظ على صحة 

. الانساف ومقاومة ىذه العوامل التي تؤثر على صحتو
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 الى عدة فصوؿ تٗص ات١ناخ (كامل الصناعة الطبية)شار المجوسي في كتابو أ 
والعوامل اتٞغرافية وعلاقتها بصحة الانساف فذكر في الباب الثاني في طبائع الاىوية 

انو ت١ا كانت حالات الأبداف تابعة ت١زاجها الطبيعي كاف ات٢واء المحيط بنا : (104)قاؿ
احد الاسباب القوية في تغتَ مزاج الابداف تٟاجة اتٟياة اليها اضطرارا وجب اف تكوف 

حالات البدف تابعة ت١زاج ات٢واء وذلك انو متى كاف ات٢واء صافيا نتَا كانت الاخلاط 
ومتى كاف ات٢واء راكداً ضبابياً كانت الاخلاط والارواح راكدة . والاراح صافية نتَة

خائرة واذا كاف الأمر كذلك فالطبيب مضطر الى اف يكوف عارفاً تْالات ات٢واء في كل 
ليو في تقدمو إف ذلك ت٦ا ت٭تاج إوقت في كل موضع وبالاسباب التي تتغتَ عنها ؼ

ات١عرفة تٔا ت٭دث من العلل والامراض في كل وقت من اوقات السنة وما ت٭دث في كل 
بلد من الامراض العامية وات٠اصية واعتٍ بالعامية التي تعم اىل كل ناحية وبلد 

وات٠اصية التي تٗص قوـ دوف قوـ من اىل البلد تْسب حالات ابدانهم في 
واذا تقدـ الطبيب فعلم ما ىو كائن من العلل في كل فصل من فصوؿ السنة .امزجتها

في كل بلد وسلامة من يسلم من العلل ووقوع من يقع فيها تقدـ بتحرز منها وحسم 
اما الباب الثالث فجعلو في فصوؿ السنة . الاسباب ات١عنية على حدوثها تٔا يضاىيها

قوى الأسباب في تغتَ أف فصوؿ السنة أف تعلم أينبغي : ومزاج كل واحد منها قاؿ
ات٢واء وتغتَ الأبداف بها ويشرح فصوؿ السنة الاربعة ويرى اف ختَىا الربيع وت٭دد 

وفي الباب الرابع .(105)ايامها وما ت٭دث فيها بشكل مفصل لايتسع المجاؿ لذكرىا
تٖدث عن ما تفعلو فصوؿ السنة اذا كانت على حالتها الطبيعية اما الابداف التي لا 
تٖفظ صحتها من الاعراض الرديئة اذا كاف ات٢واء خارجا عن مزاجو الطبيعي ات٠اص 

ويصف الشتاء الذي تٯتلئ فيو الرأس من الفضوؿ .بو احدث امراضا واعراضا رديئة
بسبب ما ت٭دث فيو برد ات٢واء من ضعف اتٟرارة ات١نضجعة للرطوبات فاذا جاء الربيع 
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ابتدأت ىذه الاخلاط تذوب وىذا ت٭دث بعض الامراض ثم يشرح ما ت٭دث بقية 
الفصوؿ وما ت٭دث فيها من امراض يعللها وىو تعليل طبي لا نفصل فيو وما 

يهمناصلة العوامل اتٞغرافية بهذه الاعراض ومعرفة الطبيب بها حتى ت٬د العلاج 
وجعل الباب ات٠امس فما تفعلو فصوؿ السنة اذا كانت خارجة .(106)ات١ناسب ت٢ا

والباب السادس ففيو يعرض لو الامراض في كل فصل من .(107)عن الاعتداؿ
اما الباب السابع فجعلو في تغتَ ات٢واء من قبل .(108)فصوؿ السنة ومن يسلم فيها

والباب . (110)والباب الثامن في تغتَ ات٢واء من قبل ىبوب الرياح.(109)الكواكب
ف البلداف تتغتَ بها ات٢واء من قبل تٜسة إالتاسع جعلو في تغتَ ات٢واء من قبل البلداف ؼ

سباب وىي النواحي وارتفاع البلداف وات٩فاضها وت٣اورة اتٞباؿ، وت٣اورة البحار، أ
 الانساف وما يعرض فيويذكر في ىذا الفصل تاثتَ ىذه العوامل . وطبيعة تربة الارض

وجعل الباب العاشر في تغتَ . (111) ويشتَ الى بعض طرؽ العلاجالأمراضت٢م من 
ات٢واء من قبل البخارات ويذكر ما يصيب سكاف الأجاـ وات١غارات والبيوت العفنة 

ىل تلك ات١واضع كثتَة الأمراض واتٟميات أوالأسراب وغتَ ذلك ت٦ا يفسد ات٢واء ؼ
 اما الباب اتٟادي عشر .(112)العفنة والوانهم متغتَة الى الصفرة واعضائهم مستًخية

فجعلو في صفة ات٢واء الوبائي وت٭دث سبب خروج ات٢واء عن الاعتداؿ في تٚلة جوىره 
وىكذا فصل المجوسي في اثر البيئة وات٢واء  . الأمراضفيؤدي الى الفساد والعفن وتكثر 

وما ت٭دث من علل وامراض ت٦ا يوكد علاقة العوامل اتٞغرافية تٔهنة الإنساف صحة في 
الطب وضرورة معرفة الطبيب بها ليساعده في علاج الامراض اتٟاصلة 

وقد اشرنا اليها بشكل ت٥تصر وتناولنا فقط مالو علاقة باتٞغرافية .(113)بسببها
والطب اما الامور الطبية فاثرنا اف يرجع اليها في مظانها لاف فيها الكثتَ ت٦ا لايوافق 

وت٦ن اعطى ات٫ية للعوامل اتٞغرافية وتاثتَىا على صحة الانساف .الطب اتٟديث
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ابو علي اتٟستُ بن سينا فقد ذكر في كتابو القانوف في .وضرورة معرفة الطبيب بها
الطب عدة فصوؿ تٗص اتٞغرافية وبيئة الانساف وتاثتَىا على صحتو وما ىي الوسائل 

التي يتخذىا الطبيب في الاعلاج مع الاخذ بنظر الاعتبار علاقة ىذه العوامل تٔا 
.  يصيب الانساف من امراض

ما قدمو ابن سينا في القانوف عن ما قدمو البلخي في مصافٌ لاتٮتلف  
الأبداف والأنفس واعطى نفس الاراء ت٦ا يدؿ على اف ىذا ات١وضوع اصبح خطاً عاماً 

:  (114)ثابتاً عند الأطباء ومن الابواب التي ذكرىا ابن سينا ىي
. في احكاـ الفصوؿ.3 . في طباع الفصوؿ.2   .في تاثتَ ات٢واء المحيط في الابداف .1
  .في تاثتَ التغتَات ات٢وائية التي ليست مضادة للجرى الطبيعي.5  . ات٢واء اتٞيد.4
 . في تاثتَ التغتَات ات٢وائية الرديئة ات١ضادة للجرى الطبيعي.6
في موجبات ات١ساكن واحكامها حيث قدـ فيها نفس ات١واصفات التي قدمها .7

 : البلخي وقسمها الى 
 . ات١ساكن اليابسة. ح. ات١ساكن الرطبة. ج. ات١ساكن الباردة.   ب. ات١ساكن اتٟارة . أ

 . ات١ساكن اتٞبلية الثلجية.   ذ. ات١ساكن اتٟجرية ات١كشوفة.  د  .ات١ساكن الغائرة.خ
ات١ساكن .ي. ات١ساكن اتٞنوبية.  و. ات١ساكن الشمالية.  ر. ات١ساكن البحرية. ز

 . (115)الشرقية
يضاً عما أكما ذكر مواصفات ات١سكن الأفضل وصفاتو وتٗطيطو وىو لاتٮتلف 

ة الاطباء يؤكد على العوامل اتٞغرافية وضرورة معرفة يفهو مثل بق. ذكره البلخي
كما تكلم ابن سينا عن طب .الطبيب بها وقد اشرنا اليها بشكل ت٥تصر تٕنبا للتكرار

السفر وتدبتَ ات١سافر وخصص لو ابوابا منها السفر في اتٟر وفي البرد، وموضوع حفظ 
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وىي شبيهة تٔا ذكره الرازي .(116)الاطراؼ، وحفظ اللوف ومضرة ات١ياه وراكب البحر
. في ات١نصوري وتكاد تكوف نسخة ثانية منو

ومن الأطباء من تناوؿ موضوع الطب واتٞغرافية في مؤلف مستقل خاص ببلد 
رسالة اتٟيلة في دفع مضار الابداف )واحد ومن ىؤلاء الطبيب علي بن رضواف في كتابو

فصلا وجاء كتابو ملخصا كما  (15)وقد قسم الكتاب الى .(117)(بارض مصر
ذكر في فاتٖة كتابو والسبب الذي دعاه الى ذلك اف الطبيب ابن اتٞزار القتَواني قد 

نعت الاسباب ات١ولدة للوباء في مصر وطريقة اتٟيلة في دفع ذلك "الف كتابا في 
وينتقد ابن رضواف كتاب ابن اتٞزار لانو لم يعاين مصر  "وعلاج ما يتخوؼ منو
مور لم يذكرىا وامور غتَ أراد ابن رضواف اف يزيد عليو أؼ. معاينة اختبار وامتحاف 

. خبتَ بها
ا وحدودىا، كما اشار الى توذكر ابن رضواف في كتابو صفة مصر جغرافي

اختلاؼ من ىواء ارض مصر وما يتولد فيها واشار الى طبيعة مناخها في الليل والنهار 
وتٮصص فصلا .في الصيف وات٠ريف وات٢واء وطبيعة ات١اء وما يولده من الرطوبة والعفونة

 الى ات١ناخ واختلاؼ ةويبتُ اف الاسباب راجع" في اسباب الوباء"ىو الفصل السابع 
ف يفعلو بارض أما في الفصل العاشر فيخصصو في ما ينبغي للطبيب أ. الفصوؿ

وذكر اف على الطبيب اف يعطي في كل فصل من الأدوية والاغذية ما يوافق . مصر
ثم تٮصص الفصل الثاني عشر .(118)مزاج ذلك الفصل وما يتولد فيو في الابداف

فيما يصلح رداءة ات٢واء وات١اء والغذاء بارض مصر يتحدث فيو عن ات١ساكن واختيارىا 
واف تكوف فسيحة ومبلطة باتٟصى ومفروشة بافرشة تناسب الصيف والشتاء أي تتأثر 

ثم يعدد . بالصيف والشتاء واف تكوف المجالس شمالية ويزرع تّانبها الرياحتُ والورود
وكذلك انواع الالبسة التي تناسب . انواع الاغذية ات١ناسبة لكل موسم من ات١واسم
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اما التدبتَ في ات٢واء فاذا كاف يابسا يرطب برش ات١ياه، واف .ات١ناخ والاىوية واتٟر والبرد
اما اذا .كاف ساخنا ت٭رؾ بات١راوح، واف كاف متحركا سكنتو بالستور وغلق الابواب

كاف ات٢واء عفنا فيجب اف يبرد بوقود الطرفاء والاثل والكرـ اما الاغذية فيجب اف 
ىذا .(119)ت٩تار منها ما كاف قريب العهد صلبا ومن السمك ما كاف قريب العهد

ما ذكره ابن رضواف وىو لا تٮتلف عما ذكره من سبقو فهو يعطي الات٫ية للعوامل 
اتٞغرافية التي ت٬ب اف يلم الطبيب ليختار العلاج ات١ناسب حسب ات١واسم والفصوؿ 

. واف يراعي بيئة البلد وطبيعتها فيما تٮتار من مأكوؿ ومشروب وملبس
ت٫ية لعلاقة اتٞغرافية بالطب الطبيب داود بن عمر الانطاكي أعطى أولعل ت٦ن 

وحاجة : "ت٫يتها وحاجة الطب اليها وقاؿأكد أفقد عرؼ علم اتٞغرافيا كما مر بنا و
ف يكوف من الأسباب الضرورية لشدة أالطب الى ىذا العلم اكيدة حتى انو كاد 

ف الطبيب اذا علم إاختلاؼ امراض الناس واحوات٢م وعلاجهم باختلاؼ مساكنهم، ؼ
ويعطي .(120)" حاؿ الاقليم وما خص اىلو بو من الطوارئ سهل عليو علاجهم

امثلة على ذلك فيقوؿ اف الدواء يكوف اما بالاسهاؿ ولو زمن الربيع وات٠ريف، او 
. باستفراغ الدـ ولو الاوؿ فقط او بالاشربة وت٢ا الصيف او بات١عاجتُ وت٢ا الشتاء

ويفسر معتٌ الفصوؿ عند الطبيب ىي اوقات التغتَ من حالة الى غتَىا في الزماف 
ما ارتفع منفتحا الى : ثم يعطي مواصفات اصح ات١ساكن وىي عنده كما يلي. وات٢واء

ويرى .اتٞهات، طيب التًبة غتَ ت٣اور للضحاضح وات١ناقع وات١عاطن واتٞباؿ والرماؿ
ايضا اف من موجبات الاعتداؿ توالي الفصوؿ صحيحة بطبائعها لتكسب السكاف 

موجباتها كأف تقرب الشمس او تسامت ارضا فتوجب التسختُ ويدوـ ات١طر فيوجب 
ثم يصف حاؿ .التًطيب في الربيع، او تسامت الشمس فتوجب التسختُ فتَتفع ات١طر

الاقاليم وصفات اىلها وتأثتَ طبيعة الاقليم على ساكنيو ثم يعطي نفس ات١واصفات 
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التي ذكرناىا عند اتٞغرافيتُ مثلا يقوؿ عن الاقليم الرابع واىلو اعدؿ الاقاليم واصحها 
واقل الناس امراضا ولكن تكثر اتٟميات والسعاؿ والرمد في اواخر الربيع والقولنج 

ولذلك غالب امراضو باردة والنساء فيو تعسر ولادتهن وعلاجهم في . وات١فاصل
الصيف بالاشربة وفي ات٠ريف بالقيء والاسهاؿ وفي الشتاء باتٟبوب وات١عاجتُ اتٟارة 

ونكتفي بهذا ات١ثل لاف صفات بقية الاقاليم قد اشرنا اليها عند . وفي الربيع بالفصد
. اتٞغرافيتُ

قد عرفت اختلاؼ الاقاليم حدودا وابعادا : "وينهي ىذا الباب بتنبيو يقوؿ فيو
وعلمت اف كل بلد لو مع العرض وات١يل ثلاث حالات اما اف يزيد عرضو فيشتد برده 

واذا عرفت ىذا واحكمت . او ميلو فحره او يتساوياف فيعتدؿ واما عدمهما فقد علم
انواع الاختلاؼ اوقعت العلاج على نسبتو، فاف للبلداف تأثتَا في الاصوات واللغات 

 "فضلا عن الامزجة والامراض فلابد للطبيب من استحضار ذلك عند ات١لاطفة
ومسألة اخرى مهمة في العلاج يشتَ اليها الانطاكي في احكاـ النبات وىي .(121)

وكذا . الاولى اف يعافً بو اىل كل اقليم لاف ذلك ت٦ا يثبت عندىم ت١شاكلتو امزجتهم
وىكذا قدـ الانطاكي في تذكرتو معلومات قيمة حوؿ ما .(122)يكوف الغذاء ايضا

ينبغي اف تكوف عليو البيئة التي يعيش فيها الانساف مع مراعاة ات١وقع ات١ناسب للسكن 
وضرورة اختياره تْسب ما يناسب صحة الانساف مع مراعاة الاحواؿ ات١ناخية 

ولم نتوسع فيما اشار اليو الانطاكي لاف ما قدمو من .(123)واختلاؼ الفصوؿ
ولم نذكرىا خوؼ الاطالة نفسو معلومات وارشادات سبقو علماء تكلموا في موضوعو 

. والتكرار
ومن الكتب الاخرى التي تكلمت عن اتٞغرافية والطب والتي ت٢ا صلة مباشرة 
بالطبيب حتى يصعب في بعض الاحياف الفصل بينها وبتُ كتب الطب وىي كتب 
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الصيدلة ومفردات الادوية فقد وصف علماء الصيدلة البلداف وحددوا مواقعها ليس 
جل اتٞغرافية واتٟدود وات١نازؿ وات١سالك بل من اجل توفر الادوية في ىذا البلد او أمن 

ذاؾ وقد افادىم في ذلك رحلاتهم العديدة كما فعل الادريسي وابن البيطار فكانت 
الرحلة للاستطلاع اتٞغرافي والبحث عن الادوية والعقاقتَ بانواعها العشبية وات١عدنية 

واتٟيوانية وتبع ذلك معرفة طبيعة كل بلد ومناخو وتأثتَ ذلك على ت٪و النبات واتٟيواف 
 .والأمثلة في كتب الصيدلة كثتَة جدا لا يتسع المجاؿ لذكرىا ىنا . وتوفر ات١عدف 
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(Abstract Search) 

Find a study in the relationship between geography 
and medicine and a variety of sources, this study multiple. 
Valjgraveh is the image of the earth recipe haunted them and 
which of the seven regions and seas and mountains, prairies, 
rivers and cities geographical study of the Earth as the abode 
of the person or is the study of the natural environment of the 
human race and the geographical that analyzes the different 
factors that make up the natural environment and examines 
the impact of each factor separately and then the effects of all 
factors combined to human life and health and activity.The 
doctor is mean to human health and protection from diseases 
so interested in housing and different depending on the 
location and types and said the effect of each type of health 
diseases it causes.So the doctor says David Antioch "in his 
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ticket that need medicine to this science definite until he was 
about to be one of the reasons necessary to the severity of 
different diseases of people and conditions treated according 
to their homes, the doctor if he knew if the province and 
singled his family its emergency dragged him treatment. Thus 
Concern Active and climate and their relationship to human 
health of common interest between geographers, doctors, 
and this special interest Find art is medical geography. 

 


