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 الملخص : 

كانت   لأنهاعرف الانسان القيمة العلاجية للأعشاب والنباتات الطبية منذ فجر التاريخ واهتم بها        

ولاتزال تمثل المصدر الأول للتداوي لدى الحضارات القديمة المصرية واليونانية وبلاد الصين وما 

 بين النهرين . 

واتخذتها دواء لكثير من الامراض ،   بالأعشابوالعرب واحدة من هذه الأمم والشعوب التي اهتمت  

ومع ظهور الاسلام أكد الرسول )صلى الله عليه وسلم( على ضرورة التداوي وفي ذلك أحاديث تبين 

 فوائد كثير من النباتات مثل حبة البركة والسنامكي .. الخ 

كما هناك أحاديث كثيرة تبين فضل كثير من الادهان والزيوت مثل زيت الزيتون والبنفسج ، وكما  

 سيتبن لنا في ثنايا البحث.  

الطب  كتب  فدرسوا   ، السابقين  العلماء  كتب  ترجمة  على  أقدموا  للعرب  الحضاري  التطور  ومع 

 دوية وصنع العقاقير اللازمة .   وبرعوا في مجال الطب وفي مجال الأالقديمة ، 

دهان والمراهم التي وسنقف على بعض الأمراهم والادهان  وسنبين في هذا البحث : أهمية التداوي بال

الأا والتي حضرها  المسلمون  ذلك ستعملها  في  العربية  والمؤلفات  للتداوي  بأنفسهم  وصنعوها  طباء 

بي بكر الرازي  وكتاب القانون في ثال زخر: كتاب المنصوي في الطب لأ الباب كثيرة فعلى سبيل الم

دهان والمراهم التي ترجموها عن اليونانيين وغيرهم سينا بكثير من الوصفات لمختلف الأالطب لابن 

أو التي صنعوها بأنفسهم ، كما بينوا فوائدها وطرائق استخلاصها وتحضيرها وأهم الامراض التي 

 يعالج كل نوع منها.  

الأ و  العقاقير  واستعمالهاومن  تحضيرها  الى  المسلمون  الاطباء  لجأ  التي  والمراهم  دهن   دهان  هي 

 الناردين و دهن الحنظل و مرهم الرسل و غيرها. 

 المراهم ، الادهان ، الاطباء المسلمون الكلمات المفتاحية:
Treatment With Ointments and Creams According to Muslim Doctors 

Professor Dr. Zainab Kamil Kareem 
Arab Scientific Heritage Revival Center 

Abstract : 

       Mankind has started to know therapeutic value of herbs and medicinal 

plants since the dawn of history and paid special attention about them 

because they were and still are the primary source of medicine for ancient 

civilizations of Egypt, Greece, China and Mesopotamia. 

The Arabs are one of these nations and peoples that paid attention to herbs 

and used them as a medicine for many diseases. With the advent of Islam, 

the Messenger (may God bless him and grant him peace) emphasized the 
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necessity of medication, and in this regard, there are hadiths that show the 

benefits of many plants such as black seed, Alexandrian senna, etc . 

There are also many hadiths that show the virtue of many creams and oils, 

such as olive and violet oil, as will become clear to us in the course of the 

research . 

Moreover, with the development of their civilization, the Arabs began to 

translate the books of previous scholars, studied ancient medical books, and 

excelled in the field of medicine, pharmaceutical, and the making of 

necessary drugs . 

In this research, we will show: the importance of treatment with ointments 

and creams. We will look at some of the ointments and creams that Muslims 

used and which doctors prepared and made themselves for treatment. There 

are many Arabic works on this topic. For example: Al-Mansawi’s book on 

medicine by Abu Bakr Al-Razi and the book of law on medicine by Ibn Sina 

are full of many recipes. They described the various ointments and creams 

that they translated from the Greeks and others, or that they made 

themselves. They also explained their benefits, methods of extracting and 

preparing them, and the most important diseases that each type treats . 

Among the drugs, ointments and creams that Muslim doctors resorted to 

prepare and use are valerian root oil, Colocynth oil, Al-Rusul ointment, and 

others. 

Keywords: Ointments, creams, Muslim doctors 

 المقدمة :

الله الذي خلق الكون بآياته الربانية الزاخرة بالظواهر المرئية والحافلة بالوحدات        

نعام لترعىى والأ  رض لتبقى والنبات ليروىالحية ، فجعل الأالمادية العامرة بالكائنات  

والانسان ليسعى فالنبات سابق للحيوان والانسان لاحىق بهمىا لتىوفير مصىادر الطعىام 

والغذاء وعوامل الصحة والشفاء معتمدا على ما يتناوله من النباتات ومىا يسىتعمل مىن 

أعشاب ، فتعرف على الكثير من النباتات والاعشاب الطبية التي تنمىو بريىا فىي بي تىه 

 المترامية الأطراف .

فوجد أن الكثير منها ما يفيد في الغذاء ومنها مايفيىد كىدواء ومنهىا مىا يفيىد فىي الغىذاء 

والدواء ، كما عثر الانسان الاول  على الكثير من النباتات والثمار ذات الرائحة الذكية 

فتوصل الى خصائصها وتحديد فوائدها باستخدامها في عملية التطبيب ولتعطير الجسم 

 وانعاش البدن بالرائحة المنبعثة من أجزاء هذه النباتات .

ونسىىتطيع القىىول أن كثيىىر مىىن الأدهىىان عمىىل الانسىىان فىىي العصىىور الأولىىى علىىى 

استخلاصها والتداوي بها مثل دهن الخروع وزيت الزيتىون ذذ كانىا عنصىران مهمىان 

لعلاج الامراض وذزالة العلل ولطرد الأرواح الشريرة ، وعلى مر العصىور وتعاقبهىا 
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فىي الشىر   مىموالأشرت وكثر تداولها بىين الشىعوب وتقدم الحضارات وازدهارها انت

والغرب مما ساعد بأهميتها الغذائية والدوائية والعطرية على تىدوين وتسىجيل منافعهىا 

وفوائدها على جدران المعابد والقبور وفي البرديات والرقم وهذا مىا أكدتىه الوصىفات 

التي عثر عليها وكانت عبارة عن علاجات لأمراض وطريقىة تحضىيرها وقىد أدخلىوا 

 الدهون والزيوت فيها تحقيق للفائدة الطبية .

ات الى جانب المراهم التي عمىل وبتطور الطب صارت الادهان واحدة من أهم الوصف

طباء على تحضيرها سواء في أمراض العين أوالجلد أوالحرو  أوالصداع وغيرهىا الأ

من الامىراض التىي كانىت الىدهون تمثىل عنصىرا أساسىيا فىي تحضىيرها أو عنصىرا 

مساعدا في تكىوين الخلطىة وذعطىاء اللزوجىة والتماسىك فىي الاسىتعمال الموضىعي ، 

ونظرا لهذه الأهمية مىن الأدويىة كانىت فكىرة هىذه البحىث فىي دراسىة هىذا اللىون مىن 

المستحضرات الطبية والعلاجية وتاريخ التداوي بها عنىد المسىلمين وفىي الحضىارات 

 القديمة 

 وانقسمت الدراسة على مطلبين ، الأول التداوي  عند المسلمين ،مفهومه وحكمه 

وتناولنا فيىه التىداوي فىي اللغىة والاصىطلاح ، حكىم التىداوي عنىد المسىلمين ، أنىواع 

 التداوي 

أما المطلب الثاني فتضمن : التداوي بالمراهم والأدهان ، ومما تناولنا فيه علم الأدويىة 

 هان وقد تضمن الحديث عن د الأدوية ، التداوي بالمراهم والأ وطر  التحضير ، أنواع

 -3ى التداوي بهمىا عنىد الاطبىاء المسىلمين 2ىالتداوي بهما في الحضارات القديمة  و  1

 ى  الفوائد التي ذكرها الاطباء 4طر  التحضير 

دهىان التىي زيتىون ودهىن البنفسىج كونهمىا مىن الأوتناولنا بشيء من التفصيل زيىت ال

امتدحها الرسول )صلى الله عليه وسلم( ومن ثم تضمنت الخاتمىة أهىم مىا توصىل اليىه 

 البحث.    

 المطلب الاول : التداوي عند المسلمين ، مفهومه وحكمه  

 أولا : التداوي في الللغة والاصطلاح :

 التداوي في اللغة :

ه  و وداَوو ذوذا عَلَتى  دوَِّ وَايىَة ( عىن الأصَىمعي. مىاءَ مىُ ى الماءُ: علاهُ مثلُ الدُّوَايىَة )الدِّو من دوََّ

ى اللبنُ ذوذا  ث لُ دوََّ يدو قشَُي رة مو دو ، بوتشَى  دَّوو ي رة: مىُ كَ القشُىَ ي يأ خىذ تولى  ذو ي رة، وَيقُىَالُ لولىَّ عَلَت ه قشُىَ

انَ  و ذوذا كىىَ دوَِّ رَ مىىُ : كثيىىرَ. وأمَىى  و دوَِّ امَ داَوو ومىىُ ل. وَطَعىىَ ل، والأوَل مُفعَىىِّو وَ مُف تعَىىو ، وَهىىُ الىىدَّالو

مُغطَِّى  
(1). 

ي لَا يعُ رَفُ مَا وراءَهُ كأنَىه قىَالَ ودوُنىه دوُايىةَ قىَد  غَطَّتىه  ر الَّذو قَالَ: يجَُوزُ أنَ يعَ نويَ الأمَ 

مُوزَ. وداوَي ت السُّق م: عانَي ته. وعن  نَ الدَّاءو فهَُوَ عَلَى هَذاَ مَه  وَسَترََت هُ، وَيجَُوزُ أنَ يكَُونَ مو

هو الىدَّاءُ. وَيقُىَالُ:  فىو ي جَو  ارَ فىو ثال شاءَ يشَىاء ذوذا صىَ : داءَ الرجلُ فهَُوَ يَداءُ عَلَى مو سَائويُّ ال كو
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ي توُافوقىُهش وأنَشىد الأصَىمعي  فوية الَّتىو تىه بالأشَى  ، ذوذا عالجَ  ، بوفىَت ِو الىدَّالو داَوَي ت العلَويلَ دوَى 

و العَب دي رو لثعَ لَبة ب نُ عَم 
(2): 

رَ أبَويكَ الدَّوَى،                               لكََ مُه  يب   ...وأهَ  ن  طَعامو نَصو  وليسَ لَهُ مو

ثورهُ   سن دوَاءَ فرَسه وَلَا يؤُ  ، وَصَفَهُ بأنَه لَا يحُ  ن  مَاءو ن  لبنو عَلَي هو دلَ و مو قَى مو ومَع نَاهُ أنَه يسُ 

سان.  بولَبَنوهو كَمَا تفَ علَُ الفرُ 

ن هَا، يقَُالُ  تبَُ مو . وَالدَّوَاةُ: الَّتوي يكُ  وَاء  يهو مُداَوَاة  وَدو ي وَالدَّوَاءُ مَع رُوفَ، تقَوُلُ داَوَي تهُُ أدُاَوو فىو

عو  جَم 
يٌّ ال  يٌّ دوُو وو وَدو

(3). 

يدهَ :   وَاءُ والدَّواءُ: اللَّبَن. قَالَ اب نُ سو و، مَا داوَي تىَه   الدِّو يِّ والدَّوَاءُ والدُّوَاءُش الأخَيرة عَنو ال هَجَرو

درَُ  وَاءُ: مَص  ل. والدِّو لَ وفعُِّو قا  بَي نَ فوُعو ءُ أيَ عُولوجَ، وَلَا يدُ غَمُ فرَ  يَ الشَّي  دوُدَ. ودوُوو ، مَم  بوهو

اجو: عجََّ
لُ ال  رابا ش وَقَو  ث لُ ضَارَب تهُُ ضو وَاء  مو  داَوَي تهُ دو

لَن كَسا،                   يَ حَتَّى اع  مو دوُوو  وبشََرو مَعَ البَياضو أمَلسَا ...بفاحو

يَ أيَ  و يبو: دوُِّ ذو ي التَّهى  ية حَتَّى أثََّ وكَثىُرَ. وَفىو نَ الأدَ وو هَا مو وو ذونما أرَاد عُونويَ بالأدَ هان وَنحَ 

يَ  وَى: دوُوو . وَيىُر  هو ن  كَث رَتىو ا مىو ه بعَ ضى  بَ بعضىُ لىَن كَس أيَ ركىو ى اع  عُولوجَ وقويمَ عَلَي هو حَتىَّ

فاءُ.  وَ الشىِّو دوُدَ: هىُ وَاءُ، مَمى  هُ. والىدِّو نى  لَ مو يَ فهَُوَ عَلىَى فعُىِّو و نَ الدَّواء، وَمَن  رَوَاهُ دوُِّ لَ مو فوُعو

 يقَُالُ: داَوَي ته مُداواة ، وهو ما يتداوى به ويعالج. 

 التداوي في الاصطلاح : 

ذن الفاظ مثل الداء والدواء والتداوي كلها من أصل واحد ذلا أننا نجدها جامعىة للمعنىى 

هو ما يتىداوى بىه لىدفع المىرض ، وذن الاول سىبب   والدواءوضده فالداء هو المرض  

 لطلب الثاني فلولا الداء لما وجد الدواء 

لمىاذا  بالأحرىوللوقوف على تعريف واضِ جامع مانع سنقف على اهمية التداوي أو 

 و طلب الدواء ومن الاسباب مثلا : أالتداوي 

والمعتبرة في الشرع ، وهىذا يىدل علىى ان ى طلب زوال المرض بالوسائل المعروفة  1

 .(4)التداوي له حكمه فقيها

المىرض والعىودة   لإزالىةى وصف الحالة المرضىية وحاجتهىا  لطلىب الىدواء وذلىك  2 

بالجسم الى حالته الطبيعية بالموافق من الادوية المضادة للمرض او التخفيف من آلامه 

  (5)والحد منها وقد يكون تناول الدواء لحفظ الصحة

طلب الوقاية منىه، وقىد تكىون هىذه العمليىة   ى تعاطي الدواء بقصد معالجة المرض او3

مشتركة بين المريض والطبيب ، وهذه العملية تسمى بالمداواة ، فمن جانىب المىريض 

عطىاء الىدواء او اجىراء إتكون باللجوء الى الطبيب للمعاينة ومن جانب الطبيب قيامه ب

  (6)مما يؤدي الى الشفاءالعمليات او نحو ذلك 

لقد أدى التطور العلمي في مجال الطب عند المسىلمين الىى اكتشىاف انىواع كثيىرة مىن 

دوية الطبيعية التي تتمثىل فىي الأدوية  عمل على تطويرها الاطباء العرب وهي من الأ
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وكان لهذه الأدوية الأثر الكبير في حياة البشرية فهىي أسىهمت فىي القضىاء علىى الاعشاب ،  

 مراض كثير من الأ

  ثانيا : حكم التداوي عند المسلمين :  

دلة من القرآن الكريم والسنة النبوية على مشروعية التداوي ولا حرج لقد تضافرت الأ

نىه أليىه وذعلى المسلم حين ذ في طلبه لدفع المرض بالفعل الطبىي الىذي تىدعو الحاجىة  

موافق لمقاصد الشريعة ففي قوله تعالى : ) ولا تلقوا بأيديكم الىى التهلكىة وأحسىنوا ذن 

( دعوة لحفظ الىنفس مىن التهلكىة والمىرض مهلكىة 195الله يحب المحسنين ()البقرة /  

جىل : )اركىض برجلىك هىذا مغتسىل بىارد وشىراب(   للنفس والبدن ، وفي قولىه عىزو

( دفع واضِ لسعي الانسان نحو التداوي ، فحينما خاطب الله تعالى نبيه أيوب 42)ص/

حينما وقع في دائرة الابتلاء بالمرض لم يستعيد صحته بمعجىزة ربانيىة وذنمىا قىال لىه 

اركض وهذا  دفع وسعي  نحو التشافي بالاغتسال بالماء البارد وقال ايضىا وشىراب ، 

وهذا ما أثبتته الدراسات العلمية الحديثة حيث أشارت الدكتورة  شارون هىام الحاصىلة 

( ذن الاستحمام بالماء UCLAعلى دكتوراه في الطب الرياضي وجراحة للعظام في)  

البارد يعد من أفضل الطر  للاستفادة من العلاج بىالبرودة للرياضىيين خاصىة وربمىا 

قىدام علىى الاسىتحمام بالمىاء لفظ )اركض فيه أمر للقيام بالحركات الرياضية ( قبىل الإ

نسىجة المصىابة ويىؤدي الىى نسجة للبرودة يسىاعد علىى تبريىد الأالبارد ، فتعرض الأ

جىزاء راحىة الأذوالمغىذيات الىى أجىزاء الجسىم وبالتىالي    بالأوكسجينتدفق الدم الغني  

عضاء المصابة ،كما يؤدي الى زيادة كفىاءة المصابة ويساعد في تسريع وقت شفاء الأ

عمل جهاز الدوران وزيادة عملية الأيض وتخفيف الالتهابات وآلام العضلات وتعزيز 

 وغيرها من الفوائد التي بدأت الدراسات في التوجه لإثباتها علميا .  (7)المناعة

ن التطبيب بالماء البارد كان مما يمارسه قدماء البابليين والآشوريين وربما فكىرة ذكما  

بار والعيون للتطهيىر والعىلاج فكىرة توارثتهىا الاجيىال مىن ارشىادات استخدام مياه الآ

الانبياء )عليهم السلام ( بدليل أن القرآن الكريم أكدها في قصة أيوب )عليىه السىلام( ، 

فكان يذهب المصابون وبخاصة الامراض الجلدية الى ينابيع الميىاه الداف ىة مثىل حمىام 

  (8)العلاج لأغراض العليل وعين كبريت 

حاديىىث كثيىىرة فىىي بىىاب طلىىب الىىدواء والحىىث علىىى التىىداوي أمىىا السىىنة النبويىىة فالأ

وقىال ايضىا  ( 9)والاستشفاء قال الرسول )ص( )ما أنىزل الله داء ذلا وأنىزل لىه شىفاء (

،    (  10)وجىل(  )عليه السلام ( )لكل داء دواء فىإذا اصىيب دواء الىداء بىرأ بىإذن الله عىز

وعن ابي هريرة قول الرسول )ص( )ذذا وقع الذباب في ذناء أحدكم فليغمسىه فىإن فىي 

أحد جناحيه داء وفي الآخر شفاء وذنه يتقي بجناحيىه الىذي فيىه الىداء فليغمسىه كلىه ثىم 

ويدل ذلك على علم الرسول )ص( وكان يعلم أصحابه التداوي مىن فعىل (  11)لينزعه (  

 (12)صحابهأهله او أالتداوي في نفسه والامر به لمن أصابه مرض من 
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والتداوي من ضمن المصالِ أو المقاصد الضرورية الخمسة ، يقىول الغزالىي ) نعنىي 

بالمصلحة المحافظة على مقصود الشرعي يكىون فىي الخلىق خمسىة : وهىو ان يحفىظ 

ديىنهم ،ونفسىىهم ، وعقلهىم ، ونسىىلهم ،ومىىالهم ، فكىل مىىا يتضىىمن حفىظ هىىذه الاصىىول 

 ( 13)مصلحة وكل ما يفوت هذه الاصول فهو مفسدة ودفعها مصلحة ( الخمسة هو

ومن اجل حفظ النفس شرعت أحكام كثيرة منها : امر بتناول ما تقوم به النفس من اكل 

  (14)وشرب وعلاج

 المستفيضىةدلىة ذن حكم التداوي كما يظهر لنىا فىي الاصىل الجىواز وانىه مشىروع بالأ

النقلية والعقلية وأنه قد يعتريه الاحكام التكليفيىة الخمسىة وهىي: الوجىوب أو النىدب او 

باحة في التىداوي سلامية لم تقرر الإن الشريعة الإأو الحرمة حيث أو الكراهة  أباحة  الإ

جل تحقيق مصلحة مشروعة يمكن تحقيقها عن طريق التداوي ولىذلك أجىازت أالا من  

ذجراء بعض العمليات الجراحية كالقطع للعرو  مثلا لجلب الراحة الإسلامية  الشريعة  

بقاء على الصحة التي تستلزم بقاء البدن جاريىا جل المحافظة والإأورفع المضار ومن  

 (15)سلاميليه الطب الإذعلى المجرى الطبيعي وعدم اختلال البنية وهو غاية ما يهدف 

 ثالثا : حكم الفقهاء في التداوي : 

ى التىداوي مىن الامىىراض واجىب ، وبىه ذهبىىت طائفىة مىن فقهىىاء الحنفيىة والشىىافعية 1

الشىرعية ): العلىم علمىان علىم الاديىان   الآداب والحنابلة، ويقول الشافعي كما جاء فىي  

و يستحب له أن يدافع عىن نفسىه ذذا اريىدت وقىال أيجب عليه    لأنهوعلم الابدان وذلك  

 (16)بعض اصحابنا هو واجب زاد في الرعاية ذن ظن نفعه(

ى التداوي من الامراض مسىتحب ، وهىو رأي الجمهىور مىن الفقهىاء السىلف وعامىة 2

  (17)الخلف

و تركه وعليىه جماعىة مىن أمراض مباح ، بمعنى الاستواء في فعله  ى التداوي من الأ3

 (18)الحنفية والمالكية 

وجل والتوكل عليه  مراض مكروه ، وهذا من باب القرب من الله عزى التداوي من الأ4

 (19)بو الوفاء وابن الجوزيأواختاره القاضي و

مراض حرام ، بمعنى فاعله آثم وتاركه مأجور ويعود هذا الرأي الى ى التداوي من الأ5

 ( 20)بعض الصوفية

سىلام ظهىر ضىرب ول والثاني ، فانه بظهور الإقوال الرأي الأوالذي يهمنا من هذه الأ

لا وهىىو الطىىب النبىىوي ذذ يحىىوي علىىى وصىىايا صىىحية للوقايىىة مىىن أجديىىد مىىن الطىىب 

طبىاء طعمة النافعة وأصول عيادة المرضىى ولىزوم استشىارة الأمراض واختيار الأالأ

فقد ذكر الرسول )صلى الله عليه وسلم( الطىب والصىحة والمىرض والوقايىة وفضىائل 

الاطباء ، ولا عجب أن يحث الرسول )صلى الله عليه وسىلم( علىى الاهتمىام بالصىحة 

العامة لضرورتها فقىد ورد عنىه )صىلى الله عليىه وسىلم( ذكىر )الطىاعون عنىده فقىال 
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مم وبقيت منه بقايا فإذا سمعتم به في أرض فلا تقىدموا عليىه رجس عذب به أمة من الأ

 21وذذا وقع وأنتم بها فلا تفروا منه (

كما حث الرسول )ص( على العنايىة بالغىذاء ذذ يقىول )ذن المعىدة بيىت الىداء والحميىة 

رأس كل دواء ( وبقيت هىذه الحكمىة بىل المعلومىة الطبيىة تحتىل مكانتهىا الرفيعىة فىي 

وفي القرآن الكريم ذكر لكثير مىن   (22)الطبية طيلة العصور السالفة ولا تزال  الممارسة

وجل فيها شفاء للناس ومنها العسل ذذ قال تعالى :  طعمة التي جعل الله عزالنباتات والأ

( وذكىر الزيتىون 69)يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس()النحىل/

والتين قال تعالى )والتين والزيتون( و البقل والثوم والعدس ، قال تعالى : ).. يخرج لنا 

( وقىال :  61مما تنبت الارض من بقلها وقثائهىا وفومهىا وعدسىها وبصىلها ()البقىرة /

عنىاب تتخىذون منىه ( وايضىا : )ومىن ثمىرات النخيىل والأ29)وزيتونا ونخلا()عبس/

ثىل والكىافور والنبىق (  كما ذكر الخردل والعنىب والأ67سكرا ورزقا حسنا()النحل /  

ولا يسعنا هنا الوقوف على كل ما ذكر في القرآن الكريم  من النباتات والثمار فذلك لىه 

بحثه الخاص وانما نستشهد بذلك لندعم حكم التداوي في الاسلام واباحتىه انطلاقىا ممىا 

 في القران الكريم من شواهد وأمثلة تسند ذلك. 

 والمراهم  بالأدهانالمطلب الثاني : التداوي  

 دوية علم الأأولا : 

فعرفىت الصىيدلة  ( 23)دوية ، وللعلماء فىي أصىل هىذه اللفظىة أراء الصيدلة هو علم الأ

و حيوانيىة أو معدنيىة أصول الأدوية سواء كانت نباتيىة  أنها فن علمي يبحث في  أعلى  

من حيث تركيبها وتحضيرها ومعرفة خواصها الكيميائية والطبيعيىة وتأثيرهىا الطبىي 

 (24)وكيفية استحضار الأدوية المركبة منها 

والاقربىىازين علىىم تركيىىب الأدويىىة ، باليونانيىىة أكرويبىىذينون منحوتىىة مىىن أكىىرو أي 

الأطراف ويبذينون أرضي والمعنى المنفرشىة علىى الأرض أي النبىات أو العقىار لأن 

 (25)الأدوية في أول عهدها كانت نباتية 

نها معرفة الأدوية والعقاقير المفردة وأجناسها وأنواعها أوعرف آخرون الصيدلة على  

 (26)دوية وصورها المختارة لها وخلط المركبات من الأ

الصيدلة من العلوم القديمة عرفت في شتى الحضارات المصرية والبابليىة والحضىارة 

الصىىينية وبىىلاد فىىارس وتقىىدمت كثيىىرا علىىى يىىد الاغريىىق وعلمائهىىا امثىىال ابقىىراط 

وجىىالينوس ، وقىىام العىىرب بترجمىىة كتىىب اليونىىانيين التىىي تتنىىاول الأدويىىة وأجناسىىها 

وتركيبها وأنواعها والأدهان والحبوب وفوائدها والنبات وعناصره وعصارته وفوائده 

  (27)ومضاره والحشائش الباردة والحارة ثم الأدوية المعدنية والنباتية والحيوانية 

والعلماء المسلمون طوروا كثيرا في مجال الأدوية  حتى صارت الصىيدلة مىن العلىوم 

، وبىذلك صىارت تعنىي علىم   (28)هى(440المستقلة القائمة بذاتها على يد البيروني )ت 

تحضير الأدوية ، ومما اشتغل عليه العرب دواء يسمى التريا  المؤلىف مىن عشىرات 
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الأدوية المقاومة للسموم ، وكذلك ابتكروا طريقة تغليف الأدوية التي تؤخذ عن طريىق 

الفم لتحاشي طعمها الكريه وقد شملت المراجع الاسلامية علىى الم ىات مىن الوصىفات 

الطبية المفردة والمركبة ، وحوت على كثير من طرائق التحضير التي غالبا هىي الىى 

 يومنا هذا تستعمل في التحضير حتى في المعامل الكبرى ، ومن هذه الطرائق :

 ى التقطير 1

 ى التنقية لإزالة الشوائب 2

 ى التسامي لتحويل المواد الصلبة الى بخار والعكس دون المرور بالحالة السائلة 3

 ى التصعيد لتكثيف المواد المتصاعدة 4

 ى التشويه لتحضير بعض المعادن من خاماتها 5

مىواد أخىرى ، وهىذه الطريقىة غالبىا تتبىع فىي   بإضافةى التشميع لصهر بعض المواد  6

 تحضير الادهان والمراهم التي هي موضوع دراستنا .

 ماء التبلر وتحويلها الى مساحيق  لإزالةى التكليس 7

 ى التبلر لفصل بلورات المواد المذابة 8

 (29)ى الترشيِ لفصل الشوائب والحصول على محلول نقي 9

وربما التعامل مع الادوية وتحضيرها تحتاج من الصيدلاني أمرين كما يشير البيروني 

، أولها : الحذ  فالواجب عليه وعلى الطبيب ذذا رام تركيبا مشهورا بالنجِ ثم أعىوزه 

عقارا واحدا ألا يمنعه ذلك عن اتمام المخلوط أو المعجون ويكون التبديل أما في النوع 

   (30)أو الجنس

 دوية :ثانيا : أنواع الأ

صنف العلماء العرب الأدوية من حيث تركيبها وفعلها فىي جسىم الإنسىان وفىي مجىال 

 تطبيقاتها الى أدوية مفردة وأدوية مركبة :  

دوية التي تؤخذ من مصدر نبىاتي أو حيىواني أو معىدني دون هي الأ دوية المفردة :الأ

خلطها أو مزجها بدواء آخر ، كما قسموها على أربع درجات : دواء مفرد من الدرجىة 

الأولى لا يؤثر في البدن تأثيرا ملموسا ودواء مفرد من الدرجة الثانية يؤثر ولا يضر ، 

ودواء من الدرجة الثالثة يضر ولا يبلغ ، ودواء مفرد من الدرجة الرابعة يكون ساما ، 

فالبابونج مثلا حار جاف يأخذ صفة النار في الثانية والقرع بارد رطب في الثانية يقمع 

 كما صنفوها بحسب  الأمزجة أو الطبائع،  الحرارة والقرنفل حار يابس في الثالثة 

وبحسب تأثيرها في الجسم الى مجموعات عدة وأعطوا كل مجموعىة منهىا ذسىما تبعىا 

لتأثيراتها فمنها : الأدوية الملطفة )الملينة ( والمخشنة والمرخية والمنضجة والهاضمة 

وكاسرة الرياح في البطن والمقوية والمخدرة والخاتمىة المرممىة والمسىهلة والمحرقىة 

   (31)والمدرة والمقي ة 

الادويىة المركبىة أمزجتهىا أربعىة أيضىا حىارة رطبىة وحىارة جافىة   دوية المركبة :الأ

وباردة رطبة وباردة جافة وهو تقسيم يتماشى مع نظرية العناصر ، وقد  تكلم ابن سينا 
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دويىة فىي ذثنتىي في الكتاب الخامس عن الادوية المركبة وهىي الاقربىاذين ، وجعىل الأ

عشرة مقالة بدأ بالمقالة العملية في الحاجة الى الادوية المركبة يقول : ) ذنه قىد لا نجىد 

في كل علة خصوصا المركبة دواء مقابلا لها من المفردات ولو وجدنا لما آثرنىا عليىه 

بل ربما لم نجد مركبا نقابل به مركبىا او نجىده الا ذنىا نحتىاج الىى قىوة زائىدة فىي أحىد 

ن نضيف اليه بسيطا يقوي قوته كالبابونج فإن فيه قوة تحليل أكثر ذلى  ذبسيطيه فنحتاج  

وقوة قبض أقل فتشتد قوته قوة القبض بدواء بسىيط قىابض نضىيفه اليىه وربمىا وجىدنا 

دواء مفردا مسخنا ولكن حاجتنا ماسة الىى سىخونة أقىل منهىا فنحتىاج ان نضىيف اليىه 

ة التي تصلِ المركبدوية تم المقالة الثانية عشرة بذكر الأوخ   (32)مبردا او أكثر منها ..(

دوية المركبة وهي القراباذنبات ،على م ابن سينا الأكما قسِّ . للأمراض في عضو عضو

: التريىىا  والمعىىاجين وهىىي الاطىىريفلات )لتعىىديل الاخىىلاط السىىوداوية والبلغميىىة( ، 

الاياريج ) وهي لاسىتفرا  أخىلاط البدنوالصىداع والخيىالات السىود(، الجوارشىنات ) 

وهىىي تسىىاعد علىىى الهضىىم وتقىىوي القلىىب( ، السىىفوفات ) وهىىي لحىىالات الزحيىىر 

والاسهال(، اللعوقات )وهي تؤخذ باللعق للسىعال (، الاشىربة والربوبىات ) وهىي مىن 

الازهار او من عصير الفواكه ( ، المربيات والانبجات )وهي خثيرة الثمىر المطبوخىة 

كثيىرة (،   قراص )وتسىتعمل مواضىعمن لباب الفاكهة والازهار(، الأ  بالسكر وتحضر

دهىان )وهىي أدويىة ذات قىوام دهنىي مىادة دسىمة اذا سىخنت السلاقات والحبىوب ، الأ

سالت(، المراهم والضمادات ) وهي مركبىات توضىع علىى نسىيج يىربط بىه الجىروح 

دهىىان فىىي المقالىىة العاشىىرة ء سىىائل يصىىب علىىى العضىىو (، وجعىىل الأوالنطىىول دوا

 والمراهم في المقالة الحادية عشرة . 

كما أضافوا عليها أيضا الغراغر )وهىي دواء سىائل يىردد فىي الحلىق ليغسىله تسىتعمل 

لأوجىىاع الحلىىق(، السىىعوطات )وهىىي دواء مسىىحو  يىىدخل بىىالأنف ليثيىىر العطىىاس 

وتستعمل للاستنشا (، الاكحال والشيافات )وهي لأمراض العين ( ، الحقن ) وهي مىا 

يعطى عن طريق الشرج(، الفرزجات )وهي التي على شكل تحميلة(، الأطليىة )وهىي 

 (33) مركبات تستعمل لامراض الجلد( السنونات )وهي أدوية تعالج الأسنان(

  دهان والمراهم ثالثا : التداوي بالأ

وَ وادَّهىن  هان أدَ هُنىه وتىَدهَِّن هىُ عن ابن منظور: ) وَقَدو ادَّهَن بالدُّه ن. وَيقَُالُ: دهََن تهُ بالىدِّو

هان  ز، والادِّو مُ، والدَّه ن ال فوع لُ المُجاوو س  أيَضا ، عَلَى اف تعل، ذوذا تطََلَّى بالدُّهن ، والدُّهن الاو

ي يَبويعُ الدُّهن.  مُ، والدَّهَّان: الَّذو زو  ال فوع لُ اللاَّ

ذاَ  ن  هىَ ذَّ مىو ا شىَ وَ أحَىد مىَ مِّو لَا غَي رُ: آلَةُ الىدُّه ن، وَهىُ ين الشَّع رو ، والمُد هُن، بوالضَّ ويقال  دهَو

ي  انَ فىو عُ مَداهن. اللَّي ثُ: المُد هُن كىَ نَ الأدَوات، وَال جَم  ا يسُتعمَل مو مَّ بُ عَلَى مُف علُ مو الضَّر 

ا  مىَّ ف علىة مو ف عىل ومو اءُ: مَا كَانَ عَلىَى مو وهُ. قَالَ ال فرََّ ا كَثرَُ فوي ال كَلَامو ضَمُّ د هنا ، فلَمََّ الأصَل مو

رَ  اءَت  نىَوَادو خَدة، ذولا أحَرفا  جىَ سَلِّ ومو ق طَع ومو رَز ومو خ  وَ مو يمو نحَ  يعُ تمَل بوهو فهَُوَ مَك سُورُ ال مو

د هَن  ل، وَال قويىَاسُ مىو ل ومُن ضىُ ل ومُك حىُ عطُ ومُن خىُ د هُن ومُسى  يَ: مىُ يمو وَال عىَي نو وَهىو بوضَمِّو ال مو
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ين: مَد هونىة يىة دهَىو د هُنا . ولوح  جُلُ ذوذا أخَذ مىُ ك حَل. وتمََد هن الرَّ س عطَ ومو ن خَل ومو نو و  ومو عىَ

و قَالَ:   يِّ نَ لىَي سَ   الأدَ هانالشَّافوعو يىب، ودهُى  وشو بالطِّو لُ ال بىانو المَن شىُ ثى  ب مو نَ طيىِّو : دهُ  نانو دهُ 

الَ الأزَهىىري: المَن شىىوشُ  ب رو . قىىَ لُ الشىىِّو ثىى  وشو وَمو رُ مَن شىىُ لويخة ال بىىان غَيىى  لُ سىىَ ثىى  ب مو بالطَّيىىِّو

ن  ثمَر ال بَانو وَلَم   يب فهَُوَ مَن شُوش، والسَّلويخةُ مَا اع تصُر مو المُرَبَّبُ بالطي ب ذوذا رُبِّوب بالطِّو

يب   (34)يرَُبَّب  بالطِّو

هو الجىرحُ، يقىال:  دُ بىو مَّ ي يضُىَ ذو نَ الىدَّوَاءُ الىَّ ونُ مىو ا يكَىُ أما المرهم:عن  اللَّي ثُ: هُوَ ألَ يَنُ مىَ

حَ  تُ الجُر  هَم   .(35)مَر 

 ــ التداوي بهما عند الحضارات القديمة:1

وله زمن الربيع والخريىف أو   بالإسهالعرفت الحضارات القديمة أن الدواء يكون ذما  

ولها الصيف أو بالمعاجين )وهي المىراهم   بالأشربةباستفرا  الدم وله الربيع فقط ، أو  

والادهان( ولها الشتاء ولذلك كانوا يتحينون للعلاج الاوقات المناسبة المبنية على سىعد 

الطىىالع للمعالجىىة خاصىىين كىىل نىىوع مىىن المىىرض بحالىىة تناسىىبه وراصىىدين الكواكىىب 
وواضعين التقاويم يتطيرون ويتفاءلون وهم أسرى الطبيعة والظواهر الجوية ، يؤثر فيهم أقل 

  (36)تغيير ويخيفهم أدنى طارئ مثل اقتران وكسوف وخسوف ومذنب ونيزك وطالع

وكان للبابليين اله للطب اسمه " نينازو" واعتقىد النىاس أن المىرض عقىاب الهىي وأن 

الشىىفاء تنقيىىة مىىن االىىذنوب والآثىىام واسىىتعمل البىىابليون الأمزجىىة والأشىىربة والحقىىن 

الشىىرجية والمغليىىات والحقىىن المهبليىىة والكمىىادات واللبخىىات والتبخيىىرات والزيىىوت 

 255والدهون والمروخات والمنقوعات كمىا ورد فىي الىواحهم الطبيىة انهىم حضىروا  

وكىان دهىن الآس يسىتعمل  الأغىراض العلاجيىىة  (37)دواء معىدنيا  120دواء عشىبيا و

لوقف الاسهال ونقيع حبه لعلاج تدلي الرحم ، ومسحو  أوراقه مرهما لعلاج الاكزيما 

والجىىروح والقىىروح وقىىد جىىاء فىىي ذحىىدى غالوصىىفات البابليىىة )اطحىىن عىىددا المىىواد 

وذكر الطب البابلي  (38)وامزجها بدهن الآس ثم اصنع منها لفافة وضعها داخل فرجها(

دهن الحنظل حيث استعمل كمطهر وأهم استعمالاته كان لوجع الرأس )الصداع(  كمىا 

 (39)استعمل منقوعا ومغليا لمعالجة الجرب وبعض الامراض الجلدية 

التشىىنجات العصىىبية وخلطىىوه مىىع الثىىوم وعرفىوا دهىىن الخىىردل واسىىتعملوه فىىي حالىة 

وزيىت العرعىر حيىث    (40)والعسل والزيت وفي حالىة الاوجىاع الشىرجية )البواسىير(

تحتوي ثماره واوراقه على زيت طيار ومسىحوقه يسىتعمل لعىلاج الالتهابىات الجلديىة 

 بالأعشىىاب وفيمىىا يبىىدو أن القىىدماء كىىانوا علىىى علىىم ودرايىىة (  41)والجىىروح المتقيحىىة 

العلاج من   لأغراض والنباتات الطبية وزيوتها وادهانها وبفوائدها الطبية  واستعملوها  

مختلف الامراض ، وكان الطبيب البابلي صىاحب مهنىة طبيىة  ولىيس مختصىا بطىرد 

الارواح والرقىىى والتعاويىىذ وحسىىب ، يسىىتعمل الضىىمادات المنقوعىىة بالزيىىت وأدويىىة 

 مستخلصة من نباتات علاجية كل ذلك في وصفات طبية وصلت على شكل الواح.
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أما فيما يخى  الىدهون والزيىوت ، فللزيىوت أهميىة  وقدسىية ،  وهىو يىدخل فىي كىل 

الطقوس العبادية لدى الاشوريين ذذ تعد طقوس التزييىت بمثابىة التطهيىر مىن الىذنوب 

والآثام وطرد الشر لذا مارس الكهنة صىب الزيىت أو المسىِ بىه وقىد واكبىت طقىوس 

التزييىت معظىم المراسىيم والاحتفىىالات الدينيىة ذذ مسىحت بىىه تماثيىل الالهىة وجىىدران 

المعابد وارضياتها وفي معظم الاحتفالات الملكية بدءا من دفن الملوك واحتفال التتويج 

وعند استقبال الوفود وضمن مراسيم عقد المعاهدات ووضع حجر الأسس وبناء المدن 

والقصور وتدشينها وفي مراسم الزواج وقد دخلت في الجانب الروحي بقىراءة الطىالع 

وهذا الذي يهمنىا فىي هىذه   (42)وفي التعاويذ من أجل طرد الآلام والأوجاع وذبعاد الشر

الدراسة وهو استعمال الزيوت الدهون للتداوي بها ، حيث توضع لطرد الجن الشريرة 

عمل السىحرة ، حيىث  لإبطالالتي تسبب الامراض الجسدية والعقلية للأفراد وتستعمل 

 بأسماءكانوا يعتقدون ان الامراض تعود لغضب الآلهة ولذا تكون الاستعاذة في الغالب 

مشاهير الآلهة مثل شمش وأيا ومردوك وأغلب هذه التعاويذ تعمل على استخدام المىاء 

والزيت ومواد مطهرة أخرى لتطهير الاجسام من الارواح الشريرة ، وهناك نصوص 

 عضىلات مثل الن  الآتي: )زيت نقي ، زيت لامع يمىنِ الآلهىة ترفىا ، زيىت يرخىي 

الرجال ، زيت تعويذة أيا ، زيت لتعويذة مردوك ، لقد جهزت بسىخاء ، زيىت السىكينة 

الذي أعطاه أيا للتهدئة لقد مسحت بزيت الحياة( وهناك تعويىذة للتسىوس وهىي تعويىذة 

الدودة  وجاء فيها : )السن مريضة العصب : تخلط شي ا من الجعة ومىن الزيىت واقىرأ 

 عليها التعويذة ثلاث مرات وضع المريخ على السن(

ولقد اهتم قدماء المصريين بتحضير الأدوية واستعملوا كثير من النباتات كما يظهر في 

البرديات التي عثر عليها فاستعملوا الحنظل والزعتىر والزعفىران والزيزفىون والثىوم 

والبصل والترمس والحلبة والجميز وزيىت الزيتىون والسمسىم والعرعىر والخشىخاش 

والرمان وحبة البركة والينسون والكمون  والصفصاف وحب الهيل والبابونج والنعناع 

والقرنفل وزيت الخروع ، واهتموا بشجرة زيت الخروع لاعتقادهم بفائدتها فىي شىفاء 

الصداع فكانوا يسحقون فروع الشجرة ويمزجون المسىحو  مىع المىاء ويضىعون كىل 

فكىانوا يمضىغون بضىعة بىذور مىن ثمىرة   بالإمسىاكذلك على الرأس ، أما المصابون  

الخروع من أجل طرد الفضلات باعتبار الزيوت مسهلة لىذلك ، كمىا اسىتعملوا شىجرة 

الخروع لتنمية شعر النساء وذلك بتحضىير عجينىة تتكىون مىن الشىحم وتحتىوي علىى 

مسحو  شجرة الخروع ثم يفردونها على الرأس كاستعمال خارجي وكىانوا يحصىلون 

على زيت الخروع من عصر البذور وقىد اسىتعملوه كمىرهم للجىروح يضىعونه عليهىا  

، (43)لأيام عدة فتشفيها واهتموا باستعمال مرهم زيت الخروع خلال الفتىرة الصىباحية  

ولأهميىىىة الخىىىروع عنىىىد المصىىىريين فقىىىد ذكىىىره هيىىىرودت فىىىي زيارتىىىه لمصىىىر 

وقال)والمصىىريون الىىذين يعيشىىون حىىول المسىىتنقعات يتخىىذون زيتىىا مىىن ثمىىار نبىىات 

ثىم يىذكر طريقىة اسىتخراجهم للزيىت فيقىول )وبعىد ان (  44)الخروع ويسمونه كيكي ..(
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يجمعوا هذه الثمار يقطها البعض ويعصرها أما الىبعض الاخىر فيحمصىونها ويغلونهىا 

ويجمعون ما يقطر منها وهذا السائل يكون لزجا ولا يقل صلاحية عىن زيىت الزيتىون 

 (45)للمصباح ذلا أن له رائحة كريهة (

طريقة تحضىير العقىاقير   (46)ولتقدم المصريين في مجال الطب فقد درس العالم دينكر 

قبل تقديمها للمرضى ومما ذكر المراهم والدهونات بقىول ) فهنىاك الجىرع والىدهانات 

والمىىراهم والحبىىوب والقطىىرات واللىىبخ .... ( وقىىد اسىىتعملوا هىىذه الأدويىىة بالأشىىكال 

الصيدلية المعروفة كالمنقوع والمغلي والحبيبات والقطرات واللبخات والبخور والحقن 

  (47)الشرجية والتحاميل والمروخ 

وقد وصلنا بعض الوصفات الطبية مىن المىراهم والادهىان مثىال ذلىك )وصىفة لإزالىة 

التيبيس الحاصل في أي عضو حنظل ، شمع ، عسل ، بذر كتان ، ملِ بحري ، صرام 

يدهن به العضىو المصىاب  ،  ومثىال المىروخ لتغييىر الجلىد )عسىل ، نطىرون ، ملىِ 

بحري يطحن معا وتدهن به الاعضاء، ومستحضرات لإزالىة الىروائِ الكريهىة كنىدر 

 (48)وبن ، برشان مر، يخلط ويستعمل دهانا  (

ماء ومثال الغرغرة علاج لالتهاب اللسان كندر ، كمون ، صدأ رصاص ، دهن ذوز ،  

وكذلك لالتهىاب اللثىة ذر الرصىاص كنىدر ينقىع ويشىرب    (49)، يغرغر به تسع مرات 

صدأ الرصاص يوضع في زيت ويستعمل غرغرة ، ومن المعالجات ايضىا ، العقىاقير 

المستعملة للمجاري البولية فللبول الدموي استعملوا الصمغ ، الزيت الخروع والعرعر 

وايضىا للكسىور كىانوا يضىعون بعىض  (50)والحنظل والسنط والبلِ والأثمد تؤخذ بالفم

العقاقير كالزبدة على الكسر نفسه مع استعمال الرباط اللازم ،هنىاك وصىفات لالتهىاب 

العظىىام مثىىل ذذ يعىىالج موضىىعيا بالحنظىىل وور  الزيتىىون والشىىمع ، ولالتهىىاب العىىام 

للإصىىبع بىىرادة الحديىىد ، صىىدأ الرصىىاص عىىلاج موضىىعي ونطىىرون ، شىىحم عىىلاج 

موضعي زيت الزيتون دهان بذر كتان لبخة ، كندر بابونج ، صمغ عىلاج موضىعي ، 

ولامراض المفاصل المصطكي والزيت لبخ ، النبيذ علاج موضعي وفي الضعف العام 

الناشيء عن فقر الدم حنظل ، زيتون ، جعة عذبة يؤخذ بالفم ، وفي الامراض الجلديىة 

جعلوا مراهم وادهان مثل الجرب خلطوا نبيذ ، نطىرون ، حنظىل مىر خشىخاش صىدأ 

رصاص خل علاج موضعي ، كبريت العمود دهان ، قطران دهىان ، صىدأ رصىاص 

دهان ، ولعضة الانسان او الحيوان جعلوا الشمع ، نعناع فلفلي دهان ، صدأ رصىاص 

، كندر دهان ، وللحرو  ايضا الدهن يدهن به ، ملىِ عىلاج موضىعي كنىدر مسىحو  

 الحديد الزيت علاج موضعي ، 

اما للخراجات والدماميل فاستعملوا العقاقير التي تعجل الورم والصىديد اللىبخ المركبىة 

من البلِ والشمعوالعقاقير التي تساعد على افراز الصديد وذخراجه النطىرون والكنىدر 

والزيىوت مىن     (51)والحنظل والاثمد والجعة العذبة وزيىت الخىروع عىلاج موضىعي

العقاقير المستعملة للشعر فاستعملوا زيت الخروع دهان ، أما الصمغ فكانوا يدهنون به 
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قطع الكتان الرقيق النسج  والمستعمل في تحنيط الجثث والمعروفة بالمومياءات ، وفي 

حالات التحنيط الرخي  الثمن فيجهزونها على النحو التىالي ) يمىلأون حقىنهم بزيىت 

الصنوبر " السدد" ويملأون بىه جىوف الجثىة وهىم لا يشىجون الجثىة ولا يسىتخرجون 

الاحشاء بل يدخلون الزيت من الشرج ويسدونه ليمنعىوا الزيىت مىن الانسىياب خارجىا 

وبعد ذلك يحنطون الجثة وأخيرا ينزلون الزيت من الجوف الذ كىانوا أدخلىوه مىن قبىل 

ولهذا الزيت قوة كبيرة حتى أنه ليجرف معه الأحشاء وحيث أن النطىرون يأكىل اللحىم 
فيتبقى الجلد والعظم ، وتوجد طريقة أخىرى للتحنىيط وهىذه تسىتعمل لتحنىيط رقيقىي الحىال ذذ 

  (52)يغسلون الجوف بزيت الفجل الذي يستخرج من البذور ثم يحنطون الجثة سبعين يوما 

أول دستور للأدوية ذذ احتوى على عدد   وفي الحضارة الصينية  يعد كتاب "بن تساو "

دواء مع عدد أيام السنة وقد ذكر الكتاب خواص هىذه الاعشىاب   365من النباتات تبلغ  

ومصادرها وكيفية نموها وجمعها وتحضيرها واستعمالها ولم يقتصر الصينيون علىى 

الاعشاب الطبية بل استخدموا الأدوية ذات الأصل الحيواني والمعدني وكىانوا ينقعىون 

الاعشاب الطبية في الماء وأحيانىا يخمرونهىا لتصىير علىى هي ىة الجعىة ومىع ذلىك لىم 

يعىىرف الصىىينيون التقطيىىر ولىىم يسىىتعملوه غيىىر أنهىىم كثيىىرا مىىا اسىىتعملوا المىىراهم 

   (53)والزيوت  بالأدهانوالضمادات والحمامات الباردة والساخنة والتدليك 

أما تحضير الأدوية عند اليونانيين ، فقىد بىرع أبقىراط وكىان صىيدليا وذكىر أكثىر مىن 

أدويته بنفسه ويسىتعملها بنفسىه منهىا الأدويىة الداخليىة دواء وعشبا وكان يحضر  235

كالأمزجىىة والأقىىراص والحبىىوب وأدويىىة خارجيىىة كالكمىىادات والاقمىىاع والتحاميىىل 

ففي كتابه الكسر والجبر وهو عبارة عىن ثىلاث مقىالات ذكىر   (54)والمراهم والقطرات 

للأدهان فللمسهلات ينصِ باستعمال زيت الخروع أو الحنظل   ت الاستعمالافيها بعض  

وللاستعمال الخارجي جعل : الماء، والخل ، وزيت الزيتون : ضمدان وحقىن شىرجية 

لعلاج الجراحات ، وربما يدخل ايضا الزيت مع النطىرون او مىاء السىلق المسىلو  أو 

لبن الأتان المغلي في تكوين الحقن الشرجية ،  ولعلاج أمراض العيىون : مىواد دهنيىة 

مختلفة ولأمراض الجلد لبخات يدخل في تركيبها الزيت من مثل : لبخىة مىن مسىحو  

  (55)الشعير مغلي في مزيج من النبيذ والزيت 

جاء بعد أبقراط ديسقوريدس وقد جمع في كتابه الحشائش كل ما ورد فىي مؤلفىات مىن 

سبقه من الأطباء في المادة الطبية ويشتمل الكتاب ما يربىو علىى سىتمائة عشىبة وعىدد 

من الأدوية المعدنية والزيوت والأدهان ذات الفائدة الطبية ، واحتىوت  المقالىة الأولىى 

على ذكر أدوية عطرية وأالأفاوية وأدهان، ومن الأدهان التي ذكرها :  )زيت الأنفىا  

" الذي يعمل من الزيتون الغض" ، وزيت السيقيوني ، دهن الاومالي ، دهن الخىروع 

، دهن اللوز ، دهن البان ، دهن البنج ، دهن الخردل ، دهن الآس ، دهن الغار ، دهىن 

الورد ، دهن قشر الحفرى ، دهن السفردل ، دهن زهىرة الكىرم ، دهىن الحلبىة ، دهىن 

المرزجوش ، الباذروج ، دهن القيصوم ، دهن الشبث ، دهن السوسن ، دهن النىرجس 
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، دهن الزعفران ، دهن قيفرينن ، دهن السوسن ويقال له ذيرسا ، دهن عصير العنب ، 

دهن الاقحوان ، دهن مغاليون ، الميعىة السىائلة ، دهىن الدارصىيني، دهىن النىاردين ، 

 (56)دهن السادج ،..(

قسم جالينوس الأدوية الى ثلاثىة أقسىام حسىب احتوائهىا علىى الحىار والبىارد واليىابس 

والرطب والأدوية ذات فعل واحد سىميت بسىيطة والتىي لهىا فعىل ذضىافي غيىر فعلهىا 

الأصلي سميت مركبة والقسم الثالث يشمل الأدويىة التىي لا بمزيىة خاصىة بىل بكليتهىا 

مثل الأدوية المقي ة والمسهلات والسموم وأيضا ذكر كثير من الادهان والزيىوت التىي 

تدخل في تركيب الأدوية التي كان يصىنعها بنفسىه ، ولىه كتىب كثيىرة ومىن كتبىه فىي 

الأدوية كتاب في تركيب الأدوية ويقع في سبع عشرة مقالة أجمل فيها أجنىاس الأدويىة 

  57جنسا جنسا وعددها ويسمى ايضا كتاب المقالات السبع

 ــ التداوي بهما عند الاطباء  المسلمين:2

انتقل تراث الأدوية من سائر الحضارات الى العرب المسلمين أضف لمىا عنىد العىرب 

من خبرات في العلاجات وتركيب الادويىة البسىيطة المسىتمدة ممىا موجىود فىي البي ىة 

العربية ومع التطور الحضاري الذي وصل أوجه في العصر العباسىي ، فظهىر أطبىاء 

ماهرون نالوا ثقة واسعة من لدن الخلفاء العباسيين فقربوهم وسلموا لهم مقاليد حيىاتهم 

وصحتهم وحنين بن ذسحا  واحد مىن أهىم الاطبىاء والشخصىيات البىارزة فىي ميىدان 

التأليف والنقل والترجمة والتطبيب ، وانماز بمعالجة أمراض العين وقد ذكر في كتابىه 

العشر مقالات في العين وتحديدا في المقالة العاشىرة تحضىير الأدويىة المركبىة لعىلاج 

أمراض العين فيتكلم عن تحضير مراهم العين "الشيافات" وأورد قائمة بأربعين مركبا 

  (58)منها وأربعة أكحال نقلها عن الأطباء اليونانيين 

 أما الرازي فلم يكن طبيبا ماهرا فحسب بل كان أيضا كيمياويا عظيم الشأن 

كما أن الشيخ الرئيس ابن سينا قد ذكر الكثير من المواد الطبيىة التىي لىم تكىن معروفىة 

 للقدماء وهي من مكتشفات ابن سينا نفسه 
لقد نبغ المسلمون في الصيدلة واهتموا بالنباتات ومعرفىة خواصىها وفوائىدها وأنشىأوا حىدائق 

نظامية لدراسة علم النبات والاعشاب في بغداد وغيرها من المىدن وقىد أدخىل المسىلمون فىي 

 (59)المادة الطبية كثيرا من انواع الأعشاب والمعادن مما لم يكن معروفا لغيرهم 

 دهان والمراهم وتقسيم الأدوية  عند الاطباء المسلمين  :ـ الأ3

وأنىواع الىدهون   -كمىا أسىلفنا    –طباء المسىلمون الادويىة الىى مفىردة ومركبىة  قسم الأ

بحسىب الغىرض والزيوت من ضمن الأدوية النباتية ، أما الادوية المركبة  فكثيرة كىل 

والفائدة منه  أو  لطبيعة التركيب ، فقد قسىم المجوسىي فىي كتابىه كامىل الصىناعة فىي 

الطب الادويىة المركبىة علىى أ نىواع وجعىل الادهىان والمىراهم رأسىا بعينهمىا فجعىل 

ل ، الادوية:  أدوية في المعجونات ، وفي صفة المطبوخات ، فىي صىفة الحقىن والفتائى

قراص ، في صفة الجوارشنات ، في صفة السىفوفات في صفة اللعوقات ، في صفة الأ
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شربة والربوب ، فىي صىفة الانبجىات والمربيىات ، ، في صفة الاضمدة ، في صفة الأ

في صفة الاكحال في صفة الشيافات ، في الذروات التي تلصق الجراحىات ، فىي ذكىر 

 ، وهي على أنواع  كثيرة .   60الأدهان ، في صفة المراهم وطلي الأورام

  أنواع الادهان والمراهم : 

الادهان أنواعها كثيرة وغالبا ما تستخل  من النباتات والثمار والبذور مثل دهن اللوز 

والفجل والبنفسج ... الخ   ، تتصف المراهم والادهان بالحرارة أو اللطافة أو البرودة ،  

دهىان بعىض الأ  (61)وتتراوح في ذلك فذكر الرازي في  كتابىه المنصىوري فىي الطىب 

 وصفاتها فقال : 

دهىان ولا وأشد ريحا ولىيس لىه وخامىة سىائر الأالزيت : حار وأكثره حرا أكثره لذعا  

غلظها ، السمن أغذى الأدهان وأغلظها ، دهن الجىوز شىديد الحىرارة قىوي التحليىل ، 

دهن النارجيل حار يسخن الكلى ، دهن الخروع حار منقي للعصب من اللزوجات التي 

ترتبك فيه ، دهن اللىوز معىدل جيىد للصىدر والرئىة والمثانىة والكلىى غيىر أنىه بطىيء 

النزول ، دهن الفجل حار لطيف محلل ينفع من وجع الأذن من البرد والريِ الغليظة ، 

دهن البان حار ملين ، دهن السوسن حار لطيف يلين العصب وينفع من علل الأرحام ، 

دهن النرجس كذلك ، دهن البنفسج بارد جالب للنوم ، دهىن النيلىوفر أبلىغ منىه ، دهىن 

القرع في نحوها جيد للحر والسهر ، دهن الورد بارد جيد للصداع والعلىل الحىارة فىي 

الرأس ، دهن القسط ) وهىو زيىت يسىتخرج مىن جىذور عشىبة القسىط الهنىدي ( حىار 

يسخن العصب وينفع من الخدر والرعشة ، دهىن السىنبل حىار جيىد للمعىدة البىاردة ذذا 

ضممدت به ، دهن المصطكي جيد للمعدة الباردة اذا جعل في الضمادات ، دهىن الآس 

بارد مقوي للشىعر ، دهىن الخيىري حىار لطيىف محلىل وخاصىة الأصىفر منىه ، دهىن 

 البلسان حار جدا يفتت الحصى ويعين على الحبل اذا احتمل . 

ومن تتبعنا للمؤلفات العربية نجد أن الاطباء المسلمين ثبتىوا كثيىر مىن الوصىفات ولىم 

يكتفوا بذكرهم الىدهن او المىرهم وحسىب ذنمىا يىذكرون فوائىد ذلىك الىدهن او المىرهم 

المسىتعملة لكىل مكىون مىع طريقىة   بالأوزانوالطريقة المتبعة في التحضير ومكوناته  

الاستعمال ، ولذا سنتطر  الى فوائىد بعىض هىذه الادهىان والمىراهم ، بعىض الطىر  

 المستعملة في التحضير .

 فوائد بعض المراهم والادهان:

دهان والمراهم في عملها وتركيباتها فمنها ما توصل اليه الأطباء المسلمون وتعددت الأ

خىرى كاليونانيىة والرومانيىة عما ترجمه العرب مىن الحضىارات الأ  ومنها ما وصلهم

ي يقول مىثلا الفتىه يذكرون ذلك ، فالرازوحتى ما وصلهم عن الهندية ، وكان الاطباء  

البلاذري يقول عنه : الذي ألفته أنا ، يؤخذ زنجبيىل وعىاقر قرحىا وحبىة أنا مثل دهن   

حىد عشىرة دراهىم ومىر وور  أسوداء وفلفل وقسط ودار فلفل ووج مقشىر مىن كىل و
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السذاب اليابس كل واحد خمسة دراهم وعصير الالبلاذر خمسة دراهم يلت بدهن جوز 

   (62)ويعجن بعسل

وهناك وصفات مختلفة لتقوية الشعر ولىيس لهىا تسىمية دهىن معينىة فيىذكرها الىرازي 

 بصفة دهن يقوي الشعر مثل: 

صفة دهن يقوي الشعر اذا أدمن الادهىان بىه ويسىوده مىع ذلىك : يؤخىذ ور  الشىقائق 

وور  الآس وبرسيا وسنبل الطيب والسعد وبزر السىلق وبىزر الكىرفس وأملىج حفنىة 

ويطبخ في ثلاثة ارطال ماء حتى يصىير رطىل ثىم يصىفى ويصىب عليىه رطىل دهىن 

الخيري ويطبخ حتى ينضب الماء ويؤخذ نصف أوقية أقاقيا ومثله رماد لحاء الصنوبر 

 . (63)فيلقى فيه ثم يرفع ويدهن به كل يوم 

صفة قوية تمسك الشعر المتناثر : يؤخذ الأملىج ) وهىو نبىات يشىبه حبىة نبىات جىوزة 

الطيب ( وور  الآس فيطبخ في الماء حتى يحمر الماء ويؤخذ زيت أنفا  رطل ومىاء 

س رطىل فيطىبخ حتىى ينضىب المىاء ثىم يطىرح عليىه أوقيىة لاذن محلىول الاملج والآ

 (64)بشراب ويدلك به أصول الشعر

كما أن ابن سينا يضع فصىولا فىي الادويىة الحافظىة للشىعر ، وفىي دواء يحفىظ  شىعر 

تىات الشىعر ، و فيمىا يحفىظ داء وفصىل فىي مطىولات الشىعر ، و فىي منبالجواجب ،  

الثعلب وداء الحية ، و في تجعيد الشعر وفي ترقيق الشعر وفيما يبطى  الشىيب ويىذكر 

لطوخات مانعة للشيب ، وكثير من هذه الوصفات تعتمد على الزيوت والادهان  ، ففي 

يقول : أكثر مطولات الشعر ما في جوهره لزوجة يمكن أن يأخذ عنها  مطولات الشعر

الشعر وهو مثل ور  السمسم وور  القرع والادهىان التىي فيهىا حىرارة وقىبض مثىل 

دهن السوسن محرقا مع شمع او كما هو ودهن الحناء ودهن الآس خاصة ، أمىا بىيض 

النمل مع دهن البان فهو مما عد في منبتات الشعر وهناك وصفات كثيىرة يىذكرها ابىن 

 سينا ، منها :  

صفة حافظة للشعر : يؤخذ حب الآس والعف  والاملج يطبخ في دهن الىورد او دهىن 

الآس ، أمىىا فيمىىا يحفىىظ الحواجىىب : يؤخىىذ ورد شىىقائق النعمىىان أربعىىة رعىىى الحمىىام 

واصىىوله وأطىىراف التىىين مىىن كىىل واحىىد واحىىد يسىىحق الجميىىع ويسىىتعمل بىىدهن 

   (65)المصطكي

جىزء ومىن الزفىت الرطىب   (66)عسل الىبلاذرصفة مرهم يفجر الجراحات : يؤخذ من  

جزء فيجمع في مغرفة ويسخن ويحرك حتى يمتىزج فىإذا أردت بىطَ خىراج بىلا حديىد 

فاعمد الى الموضع الذي تريد ان يقع فيه البط  وامسِ عليه من هىذا المىرهم مسىحا ثىم 

دعه نصف يوم فإنه يأكل منه قدر ما مسِ عليه أو يؤخذ لبن الاتن ويحل به شيء مىن 

مقىىل ويوضىىع علىىى رأس القرحىىة بىىور  التىىين ويوضىىع فوقهىىا قطنىىة ويشىىد عليهىىا 

  (67)بعصابة
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صفة الديك برديىك : وهىو الىدواء الحىاد الأكىال ، يؤخىذ زرنىيخ أصىفر نصىف رطىل 

ومسحو  قلي نصف رطل ونىورة نصىف رطىل وزنجىار نصىف رطىل وزيبىق ربىع 

رطل ونوشادر ربع رطل يسحق الجميع بالمىاء الأول حتىى يمىوت الزئبىق ثىم يجفىف 

ويسحق ثانية ويطرح في الآلة التي يسميها أصحاب الكيمياء الآثال ويوقىد تحتىه حتىى 

يصعد ثم يؤخذ ما صعد منه فيرفع في قارورة ويذر على الناصور النات  واللحم الزائد 

  (68)والخنازير التي تريد افناءها بعد التقرح

ومن وجع   الغليظةوابن سينا ، يقول عن دهن بار يكر هو دواء هندي نافع من الرياح   

، أو أنىه يقىول عمىل دهىن يقىال لىه بالروميىة    (69)أيضا  الرحم وذكر طريقة التحضير

: )وينفىع مىن بىرد المعىدة   (70)دامامون وتفسيره ذو عشرة أخلاط ثم يذكر منافعه يقول

والعصب وهو مقو للأعضاء رادع للفضول ملين للعصىب( أو أنهىم يىذكرون التسىمية 

دون الاشارة الى أصل ذلك الدهن مثل ما ذكره ابن سينا عن عمل دهن الكلكلانج وهو 

من تسميته يظهر أنه مما وصله عن حضارات أخرى ولكن لم يشير ابن سينا عن ذلك 

واكتفى بذكر منافعه فقال : ) هو صىالِ للسىكتة والفىالج والاسىترخاء وضىعف المعىدة 

وعر  النسا وأوجاع المفاصل والظهر وينفع من القولنج ويدر الطمث ويسىخن الىرحم 

 (71)ويذيب الحصاة ويسكن وجع المقعدة ويفتِ سدد البدن(

 ومن الادهان التي اعتمد عليها الاطباء المسلمون وذكروها :

دهن البان  ذكره  داود الانطاكي يقول : )ذن دهن البان قوي الفعل في ذصلاح النزلات 

وكل بارد كالفالج ويقوي المعدة والكبد وذن فتق بالعنبر طيىب الجسىد وهىيج الانعىاض 

ويحلل الأورام وينفع من النسيان سعوطا والشقيقة دهنا وقيل أنه يضر الكلى ويصىلحه 

مىن دهىن البىان ويضىاف اليىه رطىل مىن   يؤخىذ ، ولعلاج داء الثعلب    (72)اليانوسون  

مطبوخ يتكون من قيصوم وبرشياوشان وبابونج من كل واحد اوقيىة ثىم يصىفى المىاء 

، وهو يمنىع مىن الجىرب والحكىة والكلىف والىنمش   73ويصب في رطل من دهن البان

  (74)وينقي الاحشاء بالغا مع الماء والعسل والخل

ودهن الكتان غني بالمواد الهلامية لذا فهىو يشىكل علاجىا جيىدا لكثيىر مىن المشىكلات 

المعوية والصدرية وأما زيت بذر الكتان فيستعمل في علاج القروح وتيفوئيىد الامعىاء 
والحصوات المرارية ونوبىات المغى  وتسىتعمل لبخىات بىذر الكتىان السىاخن لقىروح الجلىد 

   (75)والتهابات الغدة النكفية وأما علاج الحرو  فيستعمل كدهان موضعي على الحرو 

عنىه بأنىه يطيىل الشىعر ويمنىع تسىاقطه اذا مىا تعوهىد   (76)دهن الآس  : يقول الىرازي

بتدهين الشعر به ، وكذلك كدهان لعلاج آلام أسفل الظهر وضد حمرة البطن والصىداع 

والسىىعال والتهابىىات الىىرحم ويسىىتخدم الزيىىت لتىىدليك حىىالات الشىىلل ولىىدهن الامىىاكن 

   (77)المصابة بالاحمرار بوضعه عليها وربطها بقطة من الصوف

دهن الخلاف : يفيد في الصداع والشقيقة فيؤخذ طوسجا من الأفيون ومثله من الكىافور 

   (78)ويذاف في دهن الخلاف ويقطر منه في الأنف والأذن
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دهن الورد : يفيد في الصداع ، فإذا هاج الصداع من طول القيام في الشمس فيكفي فىي 

وله قوة قابضة ويصلِ للأدهان به ويخلىط   79أن يعالج بدهن الورد وخل خمر مبردين

وينبىت اللحىم فىي القىروح  بالضمادات ويسهل البطن اذا شرب ويطفى  التهىاب المعىدة

العميقىىة ويسىىكن رداءة القىىروح الردي ىىة ويىىدهن بىىه القىىروح الرطبىىة التىىي فىىي الىىرأس 

ويتضمد به لوجع الأسنان ويصلِ للجفون التي فيها غلظ اذا اكتحل بىه واذا احىتقن بىه 

 (80)من حرقة الامعاء والرحم 

دهن الجوز هند : ينفع من البلغم والسوداء والجنون والوسواس وضعف الكبىد والكلىى 

والمثانىىة وقىىروح الىىبطن ، يزيىىل أوجىىاع الظهىىر والىىورك والفىىالج واللقىىوة والديىىدان 

  (81)والبواسير ويدر الدم يهيج الباءة ويمنع تقطير البول

دهن القسط : يفي في الفالج ذذا لم يحرك بعض أعضائه أو جماعة منها ولم يحىس بهىا 

يسىىقى فينفىىع مىىن بىىرد   (82)فيأخىىذ فىىي ذلىىك وصىىفة ثىىم تمىىرخ الاعضىىاء بىىدهن القسىىط

الاعضاء وخصوصا الكبد والمعدة مفتِ سدد العصب مقو له محسن اللون حافظ لسواد 

 ، والذي سنأتي على كيفية تحضيره .  (83)الشعر

دهن المصطكي : يستخرج من شجرة المصطكي ينفع في نفث الىدم والسىعال المىزمن 

اذا شرب والجرب حتى جرب المواشي والكلاب ويصب طبيخ عصارته وورقه علىى 

كما يصلِ لضعف المعدة (  84)كذلك على العظام المكسورة فتجبروالجروح فينبت اللحم  

  (85)وأورامها ويلين الصلابة 

: ) منافعىه كثيىرة وهىو مىن   (86)دهن الناردين : يقول عنه ابن سينا فىي كتابىه القىانون

أشرف الأدهان نافع من كل وجع من البرودة في الباطن ورياح الباطن ويسكن أوجىاع 

الأذن الباردة ويزيلها ويزيل الصداع والشقيقة سىعوطا ويحسىن اللىون ويزيىل القىولنج 

والمغ  الريحيين وينفع من أوجاعهما ويسكن أوجىاع الكبىد والىبطن ويسىخن الىرحم 

ويزر  في الاحليل فينفع الكلية والمثانىة  (تحتىوي جىذور النىاردين علىى زيىت طيىار 

واهم مكوناته اسيتات البورنيول  وبيتا كارفيلين كما تحتوي الجىذور علىى ايريىدويات 

ويسىىتخدم النىىاردين ةكمهىىدئ ومرخىىي   (87)وهىىي مجموعىىة فاليبوترياتىىات وفىىالترات 

للأعصاب منىذ عصىور اليونىان والرومىان قىال عنىه داود الانطىاكي انىه مقىر للمعىدة 

ومفتت للجصى ومدر للفظلات ومسقط للبواسىير واذا طلىي علىى الجسىم قطىع العىر  

وطيب رائحة البدن واذا اكتحل به ازال حمرة العين وانبت الشىعر فىي الاجفىان وأحىد 

 (88)البصر واذا خلط مع العف  واكتحل به يقطع الدمعة واذا ذر على الجروح أدملها

: )وهىذا دواء   (90)الذي يفيد في كثيىر مىن الامىراض يقىول عنىه الىرازي   (89)والبلاذر

عظيم جيد للسكتة والفالج واللقوة والرعشة والبرص ولد  العقارب ولجميع الامىراض 

 الباردة والتشنج الرطب وهو يعر  من ساعته ويجلب الحمى(

: ينفع من برد الرحم واختناقىه ومىن القىولنج ويسىخن  (91)دهن السوسن : عن ابن سينا

 الكلى والمثانة
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دهن الا يرسا : قوته مسخنة ملينة وتنفي الخشكريسات والعفونىات والاوسىاخ وتوافىق 

اوجاع الرحم وأورامىه الحىارة وانضىمام فمىه وتخىرج الجنىين وتفىتِ أفىواه البواسىير 

وتوافق دوى الاذان اذا استعمل بالخل والسذاب واللوز المر وتوافىق النىزلات المزمنىة 

ونىتن الانىىف اذا دهىن المنخىىران واذا شىىرب منىه مقىىدار أوقيىىة ونصىف أسىىهل الىىبطن 

ويصلِ لمن عرض له القولنج المسمى ايلاوس ويدر البىول ويسىلس القىيء علىى مىن 

يعسر عليه اذا دهنت به الاصابع او الىريش الىذي يتقيىأ بىه ويصىلِ لمىن بىه خنىا  او 

  (92)خشونة في قصبة الرئة تحسك به وتغرغر به 

أما المراهم فكثيرة الفوائد وهي تدخل في الأدوية التي تنبىت اللحىم وتلىز  الجراحىات 

الطرية ، والمراهم قد تكون على شكل ضمادات ايضا فابن سىينا مىثلا ذكىر فىي كتابىه 

القانون في الطب بعض المراهم وبعض الضمادات وذكر المنافع المتوخىاة منهىا ، أمىا 

عن تسمياتها فقد تعددت  التسميات فتكون أما نسبة للعالم الذي ألف المرهم مىثلا يقىول 

)مرهم عجيب ينسب الى انىدروماخر ، مىرهم جربىه الزرنجىي ، ضىماد فيلغريىوس ، 

ضماد دلاندروماخس ( أو تكون التسمية نسبة الى لون المرهم وهذا كثير مثلا المىرهم 

، أو النسىبة لىبعض مكونىات المىرهم  (93)الاسود والمرهم الاخضر والاحمىر والقرمىز

أو تعىود  (94)مثل مرهم الاسفيداج ، مرهم الزنجار ، مرهم القلقديس ، مرهم الزنجفىور

التسمية للمشهور عنه في التداوي مثل مرهم الكي ، وقد تكون التسمية كمىا شىهر عىن 

تسميته مثل مرهم الرسل والذي يقول عنه ابن سينا وهو دشليحا اي مىرهم الحىواريين 

وقد تكىون التسىمية كمىا هىي فىي اليونانيىة كمىا فىي مىرهم   (  95)ويعرف بمرهم الزهرة

   (96)باسليقون الكبير والصغير ، مرهم دياخليون وبالفردمانا

أو قد لا يطلق عليه تسمية بعينها أو يكون من تحضير خاص يقوم به الطبيب من مثىل 

ما يفعل الرازي في تحضيره فيقول الفته أنا ، او يقول مرهم عجيب أو عظيم أو صىفة 

مرهم ، ومن المراهم التي ذكرها الرازي : مرهم عجيب في انبات اللحم ويستعمل في 

القروح ذذا لم تكن حاميىة ،  ومىرهم يىدمل القىروح وينبىت اللحىم فىي القىروح الكثيىرة 

الرطوبة ، وصفة مرهم يفجر الجراحات النضجة ويغني عن بطنها بالحديد ، وسىنذكر 

 بعض المراهم التي ذكرت عند الرازي وابن سينا ومنافعها : 

المرهم الاسود ويستعمل في القرحة اذا كانت قحلة يابسة ، المرهم الاخضر الذي يأكل 

اللحم وينقي القروح الوسخة ، كما يصلِ في النواصير التي في الأذن وينقي كل قرحة 

 (97)وسخة ويأكل اللحم الميت 

خل ثقيف ثلاث أوا  زيت أوقيتان يطبخ جميعا بعناية حتىى   (98)ويؤخذ مرداسنج أوقية

  (99)لا يحتر  ويحرك حتى ينعقد 

: ويعرف بمرهم منديا أيضا وهو مرهم يصىلِ   (100)مرهم الرسل : يقول عنه ابن سينا

بالرفق النواصير الصعبة الخنازير الصعبة ليس شيء مثله وينقي الجراحات من اللحم 

 الميت والقيِ ويدمل ويقال أنه ذثنا عشر دواء لاثني عشر حواريا .
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مرهم الاسفيداج : ينفع مىن حىر  النىار والسىلوخ ، يؤخىذ مىر داسىنج درهىم اسىفيداج 

خمسة دراهم شمع ابيض سبعة دراهم دهن ورد اوقيتىان يىذاب الشىمع والىدهن ويلقىى 

على الاسفيداج والمرداسنج في هاون ويخلط جميعا من قبل ان يبرد ويخلط معه بيضة 

 .  (101)واحدة ويستعمل

مرهم دياخلون : النافع من السلع والخنازير والاورام الصلبة ، يؤخذ حلبىة بىزر كتىان 

وخطمي أبيض من كل واحد كيلجة تنقع كل واحد منها على حدتها يوما وليلة ثم يؤخىذ 

لعاب كل واحد منها رطل وربع ومن المرداسنج رطىل ونصىف ومىن الزيىت رطىلان 

تغلى اللعابات غلية ثم تنزل عن النار ثم يغلى الزيىت مىع المرداسىنج المسىحو  حتىى 

 102ينعقد ويتغير لونه ثم تلقى عليه اللعابات أولا فأولا ويعقد بنار لينة 

 طرائق التحضير المتبعة : 

أما عن طر  التحضير فقد  أسلفنا ذكىر بعىض الطىر  المسىتعملة آنىذاك وقىد تتىداخل 

الطر  مع بعضها في عملية التحضير ، وهي طر  بسيطة بأدواتها ولكىن تحتىاج فىي 

الوقت نفسه الى الصبر والجهىد فىي العمىل لانهىا تعتمىد علىى امىور يدويىة مثىل الىد  

والسحق والطبخ والخلط والترشيِ ، كما تستغر  وقت طويل ربما ساعات من الطىبخ 

والغلي ، وأيام من التخمير وهكذا فتدخل أكثر من طريقة لتحضير الادهان او المىراهم 

وعمل الضمادات ، وأيضا تدخل كثير من الادهان والزيوت لعمل دهن معين او مرهم 

  ، ومن الطر  التي وجدناها :  

ى  التفتيق : دهن القسط ، يؤخذ أوقية قسط وثلث أوقية فلفل ومثله عاقر قرحىا ومثلىه   1

فرفيون ونصف أوقية جندبيدسىتر يفتىق ذلىك فىي نصىف رطىل دهىن خيىري أو دهىن 

 الراحة .النرجس ويستعمل بأن يسقى المريض في أيام 

ى الطبخ : مثل دهن الميعة يؤخذ دهن قسط ميعة يابسة ثلاث أوا  ويطىبخ بنىار لينىة   2

 .(103)حتى يأخذ الدهن قوة الميعة يرفع في اناء ويستعمل

ى الد  والخلط  : مثل مرهم  الاسفيداج ويستعمل في الدماميل  : ذذا كان الدمل عسر   3

النضج فليد  الخردل مع التين العلك مع شيء من دهن السوسىن ويضىمد بىه  وبعىدها 

 يبط ، ثم يطلى حواليه مرهم الاسفيداج وعليه نفسه مرهم العسل .

ى السحق والطبخ مثل : مرهم العسل : يؤخذ أنزروت ومثله عسل فيسحق به ويرفىع   4

وقد يطبخ بعض القوم العسل وحده حتى يغلظ ثم يذرون عليه الانزروت ويخلىط وهىذا 

  (104)ينقي كل جراحة

ى  النقع والتصفية : مثل دهن السندي ويسنى دهن ابو سماد ، يؤخذ أبهل وفلفىل ودار 5

فلفل وكاشم وزنجبيل وشيطرج هندي وملِ أحمر وكمون مىن كىل واحىد شىتة دراهىم 

 (105)سويق النبق قفيز ينقع من حب الرمان قدر قفيز بالماذ ويصفى على الأدوية

ى الد  والنقع والطبخ  والتصفية : مثىل دهىن النىاردين يؤخىذ قصىب الىذريرة وسىعد 6

وور  الغىىار وعيىىدان البلسىىان وسىىاذج هنىىدي وراسىىن وأذخىىر وأبهىىل وآس وقردمانىىا 
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ومرزنجوش من كل واحد أوقيتان يد  دقا جريشا ويلقى فىي قىدر ةيلقىى عليىه شىراب 

وماء وينقع ويلقى عليه دهن خل خمسة اقساط ويطبخ بنار لينة في اناء مضاعف سىت 

  (106)ساعات ويحرك كل ساعة ثم ينزل عن النار ويترك حتى يبرد ويصفى الدهن

ى النقع و التخمير في الشمس  : مثل دهن البابونج يؤخذ دهن خل قسىط حلبىة وفقىاح   7

البابونج مغسولا منشفا في الظل من كل واحد أوقيتان وينقع في اناء زجاج ويجعل فىي 

  (107)الشمس أربعين يوما ويستعمل 

ودهن الافسنتين المشمس ، يؤخذ دهن خل دور  ألقه في ذنىاء زجىاج ومىن الافسىنتين 

  (108)أوقيتان يجعل في الشمس أربعين يوما

ى الد  والتخمير في الظل : مثل دهىن السوسىن يؤخىذ سىليخة وقسىط وحىب البلسىان 8

ومصطكى من كل واحد أوقية قرنفل وقرفة من كل واحد نصف أوقية زعفىران أوقيىة 

يد  ويلقى في ذناء زجلج مع رطل ونصف من شىيرج وثلاثىين سوسىنة عىددا بعىد أن 

يرمى ما فيها من الصفرة وأصةل ورقها ويحعل في الظل فىي موضىع معتىدل الىى أن 

 . (109)يأخذ الدهن قوته ويصفى وبستعمل 

ى الد  والعصر مع الطبخ : مثل دهن القىرع يؤخىذ القىرع الكبىار التىام فيقشىر ويىد  9

ويعتصر ويؤخذ من مائه أربعة أجزاء ومن الشيرج الطري جزء فيطبخ بتار لينة حتى 

 يذهب الماء ويبقى الدهن ثم يصفى في زجاج ويستعمل. 

ى الد  والمرس مع الطبخ : مثل عمل دهن للأذن ، يؤخذ دهن حل رطىلان صىعتر 10

خمسة عشر درهما أوقيتان جاوشير وسكبينج ومر ومقل وأشج وصبر ولبىان مىن كىل 

واحد درهمان يد  ويلقى في طنجير ويلقى عليه ماء قليىل ويمىرس باليىد جيىدا ويلقىى 

  (110)عليه الدهن ويطبخ بنار لينة حتى يثخن ويستعمل

ى  وهناك عمل دهىن أكثىر تعقيىدا لكثىر المكونىات ولطىول عمليىة التحضىير التىي   11

يتخللها الد  والنقع والتصفية والطبخ ثم معاودة الخلط بمواد وادهىان اخىرى ومعىاودة 

 الخلط والطبخ ومن دهذه الادهان: 

 (111)دهن أوفر بيون لنا ، يؤخذ من القسط المر وزن عشرة دراهم ومىن الجندبادسىتر 

وزن خمسة دراهم ومن الفودنج اليابس وزن ذثني عشر درهما ومن العاقرقرحىا وزن 

سبعة دراهم ومن الكندس وزن اربعة دراهىم ومىن الميىويزج وزن ثلاثىة دراهىم يىد  

الجميع  ويطبخ في وزن أربعمائة درهم وشراب ريحاني بعد ان ينقىع فيىه يومىا وليلىة 

الى ان يصير الى أقل من الثلث ثم يبرد ويمرس مرسىا شىديدا ويصىفى ويصىب عليىه 

نصف وزنه شيرجا أو دهن الزنبىق او دهىن الخيىري ويطىبخ الىى ان يىذهب الشىراب 

ويبقى الدهن ثم يؤخذ لكل عشر وزنات دهن وزن درهمىين مىن الاوفربيىون الابىيض 

 . (112)الحديث ويسحق كالغبار ويخلط بالدهن ويوضع على النار حتى يغلي غلية ويرفع

هذا وقد تختلف عمليات التحضير لدى كل عالم وقد تختلف المواد المستعملة او الداخلة 

 في التركيب كل بحسب ما يراه من المنافع المتوخاة من هذا الدهن او ذاك . 
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أما تحضير المراهم فهي قد لا تختلف كثيرا عما ذكرناه مسبقا ، ولكن مما يلاحىظ فىي 

تحضير المراهم هو خلط المىواد بمىواد لزجىة أو ثخينىة تسىاعد علىى التماسىك وربمىا 

يكون ذلك لتساعد على بقاء المرهم فو  الجلد مثل: مرهم الاسفيداج يدخل فىي تركيبىه 

الشمع الابيض ودهن الورد يذابان ويلقى على الاسفيداج والمرداسنج في هاون ويخلط 

  (113)جميعا من قبل ان يبرد ويخلط معه بياض بيضة واحدة ويستعمل

أمىىا مىىرهم باسىىليقون الكبيىىر فىىيخلط بالشىىمع والزفىىت يىىذوبان فىىي الزيىىت ويسىىحق 

، وقد يؤخىذ علىك الانبىاط   (114)المروالراتينج ويضاف اليهما في الهاون ويعمل مرهما

كما في عمل مرهم الزنجفور ذذ يؤخذ درداسنج وقنة من كل واحد وزن خمسىة دراهىم 

لبان واشق من كل واحد وزن عشىرة دراهىم علىك الانبىاط سىتة دراهىم صىمغ عشىرة 

أساتير زنجفر ثمانية دراهىم ومىن الزيىت بقىدر الكفايىة   ، وقىد يحضىر بنخىل المىواد 

وضربها بالزيت مثل مىرهم الاسىفيداج بالحىل يؤخىذ الاسىفيداج منىا مسىحوقا منخىولا 

ورطلان زيتا فيضرب الاسفيداج بالزيت ويؤخذ عشرة أرطال خلا ويصب عليه قلىيلا 

قليلا ويضرب حتى ينعقد ويرفع في اناء ويستعمل عند الحاجة ، وكذا مىرهم الزنجىار 

يؤخذ زنجىار درهمىان شىمع وراتيىنج وعلىك الصىنوبر مىن كىل واحىد خمسىة دراهىم 

ويسحق الزنجار ويذاب في الادوية بالزيت قدر الحاجة ويلقى عليه الزنجار ويضىرب 

حتى يستوي ويستعمل ، وقد يدخل الشمع مع الدهن وتذر عليه المواد مسحوقة منخولة 

وهي ماميران وعرو  صفر وقنة وا  وانزروت وصمغ ودم الاخوين مىن كىل واحىد 

جزء ومن المرتك بوزن الادوية كلها ومن دهن خل ودهىن زيىت مىن كىل واحىد مثىل 

وزن الادوية بأجمعها شمع بقدر الحاجة يذاب الشمع بالدهن في قدر خزف جديد وتىذر 

  (115)عليه الادوية مسحوقة منخولة ويخلط ويستعمل 

اما الضمادات فقد تحضر بمزج الادوية اليابسة مع الادوية الذائبىة بعىد النخىل وتخلىط 

وتستعمل مثل ضماد يؤخذ من بزر الشوكران قسط اغاريقون حلبة بور  اوقية صىمغ 

رطل راتينج مطبوخ رطل زيت عتيق رطل مخ عظام الايل اربع اوا  اصل السوسن 

اربع اوا  تد  الادوية اليابسة وتنخل وتىذاب الذائبىة وتتىرك حتىى تبىرد وتلقىى علىى 

   116الادوية اليابسة وتخلط وترفع وتستعمل

وبعض الضمادات  تخلط فيها الادوية كثيىرة بشىحم بعىض الحيوانىات للحصىول علىى 

الكثافة المطلوبة مثل ضماد القردمانا يقول ابن سىينا فىي تحضىيره : )تؤخىذ القردمانىا 

والسنبل والحماما والفلف والدار فلفل والقسط والسليخة المنقىاة واللبىان والعىاقر قرحىا 

والكور والاشق والكيا والمر واللبنى وحب البلسان والزراوند الطويل والمدور والسعد 

واكليل الملك واللاذن والقرنفل من كل واحد وزن اربعة دراهىم ومىن الزعفىران وزن 

درهمين ومن الايرسا والقنىة ودهىن البلسىان وشىحم البقىر والىبط مىن كىل واحىد وزن 

خمسة دراهم ومن صمغ اللوز المر خمسة دراهم فأذب الشحم بدهن النىاردين واعملىه 

  (117)كما وصفنا(
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 الزيوت : 

ومن الدهون الزيوت وتكون على نوعين الزيوت النباتية  مثىل زيىت الزيتىون وزيىت 

الخروع ، والزيوت العطرية وهي زيوت تتجمع داخل أنسجة النبات فىي أمىاكن توجىد 

على البشرة الخارجية للأعضاء النباتية منها الشعيرات الغدية لتواجدها على بشرة كل 

الأورا  والسو  لنباتات النعناع والبردقوش والريحان وزهيرات النورات لنباتات من  

البابونج والاقحوان والزنجبيىل وبىذور الينسىون والشىمر والشىبت والكمىون والكىافور 

 .    (118)والقرنفل وغيرها

والزيوت العطرية هي زيوت طيارة  عبارة عن سوائل ذكية الرائحة عضوية التكىوين 

ومعقدة التركيب لانها تحتوي على خليط من المواد الهيدرو كربونية مثىل زيىت العتىر 

والنعناع والقرفة ، وهناك زيوت تحتوي على مركب واحىد مثىل  : زيىت ثمىار اللىوز 

 المر وزيت الخردل وزيت القرنفل .

أمىىا طرائىىق اسىىتخلاص الزيىىوت والادهىىان فتتوقىىف علىىى الصىىفات الطبيعيىىة للزيىىت 

 ، فهناك :  119ومكوناته وعلى النوع النباتي واعضائه المختلفة

والبردقىىوش والريحىىان والبىىابونج  النعنىىاعى التقطيىىر تسىىتعمل لاسىىتخلاص زيىىوت 1

 والاقحوان والموالِ والبذور المجروشة والشمر والينسون 

المىىذيبات العضىىوية و تسىىتعمل فىىي اسىىتخلاص زيىىت الياسىىمين  بإضىىافةى العجىىائن 2

 وازهار الفتنة والتبروز 

 ى العصر ويستخل  بهذه الطريقة زيت الزيتون والخروع واللوز وبذور المستردة3

ومن الزيوت والدهون التي ذكرت في أحاديث كثيرة وامتدحها السول )صلى الله عليىه 

 وسلم(

 ــ زيت الزيتون : 

شىىكلت شىىجرة الزيتىىون قيمىىة رمزيىىة كالسىىلام والثىىورة والطهىىارة والقىىوة فىىي ديانىىات 

وحضارات مختفة ولم يتوقف الزيت على انه رمز للسلام والنمو بل كان علامة مميزة 

القدسية والمكانة الاجتماعية المرموقة للأشخاص وكان لثمىرة الزيتىون مكانىة   لإظهار

في الديانات المقدسة حيث مثل زيت الزيتون البركة والتكريس في المسيحية واليهودية 

، ذكر في سفر الخروج الأمر الالهىي لنبىي الله موسىى باسىتعمال مىرهم معطىر وكمىا 

يظهر من الن  أنه مرهم دائم لسلالة الملوك ، ومنه أيضا سمي المسيِ )عليه السلام( 

  (120)وهو مشتق من الممسوح بالدهن

وهو الشجرة المباركة التي ورد ذكرها في القىرآن الكىريم وجميىع الكتىب السىماوية ،  

وهي شجرة زيتية معمرة طويلة البقاء في الارض واللفظ يطلق على الشىجرة وثمرهىا 

ومفردها زيتونة جاء في لسان العرب " ...قال الاصمعي : تبقىى الزيتونىة ثلاثىة الاف 

 (121)سنة ..."
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وجل الزيتون وزيته في ستة مواضع  قال تعالى : )وشىجرة تخىرج   وقد امتدح الله عز

( وقىال : ) .. مىن شىجرة 20من طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين ()المؤمنون/ 

غربية يكاد زيتها يضيء ولو لم تمسسىه نىار ..() النىور/   مباركة زيتونة لا شرقية ولا

وجل بىه وخصىه برفيىع الىذكر ، قىال تعىالى :   ( ولرفعة شأن الزيتون أقسم الله عز35

() وجنات مىن 99( وقال في )الانعام /  4  -1)والتين والزيتون وطور سينين ()التين /  

( ) والنخل والزع والزيتون( كمىا يخبرنىا 144) الآيةأعناب والزيتون والرمان ( وفي 

التراث الاسلامي أن شجرة الزيتون أول ما أخرجته الأرض بعد الطوفان ولذا وصفها 

 القرآن الكريم والنبي محمد )صلى الله عليه وسلم( بأنها مباركة .

وقد حث الرسول )ص( على أكل الزيىت الزيتىون والتىداوي بىه فعنىه صىلى الله عليىه 

وسلم قال: "كلوا الزيت وادهنوا به فإن فيه شفاء من سبعين داء منها الجذام وفي رواية 

 (122)أخرى " كلوا الزيت وادهنوا به فإنه طيب مبارك""

ه البيهقىي وابىن اوقال أيضا: " أئتدموا بالزيت وادهنوا به فانه من شجرة مباركة " رو

  (123)ماجه في سننه

وقال : " كلوا الزيت وادهنوا به فانه طيب مبىارك" فكىان رسىول الله )صىلى الله عليىه 

وسلم( يكثر دهن رأسه وتسريِ لحيته ويكثر القناع كأن ثوبه ثوب زيات ، فالدهن يسد 

مسام البدن ويمنع ما يتحلل منه واذا استعمل بعد الاغتسىال بالمىاء الحىار حسىن البىدن 

   (124)ورطبه 

فزيت الزيتون يعد مصدرا أساسيا للطاقة الحرارية فضلا عن أنه ذو فائدة عظيمىة فىي 

الاستشفاء به من كثير من الأمراض ذذ تحتوي ثمار الزيتون الناضجة مركبات مختلفة 

وأهمها : الماء ، الزيىت ، السىكريات ، البروتينىات ، الحمىوض العضىوية ، السىيللوز 

% بينمىا النسىبة 30  -15ومعادن مختلفة ، وتتراوح النسبة الم وية لىوزن البىذور بىين  

% ويحتىوي الغىلاف الخىارجي لثمىار 85 -70الم وية لوزن القسم اللحمىي اللىب بىين  

الزيتون على عدد كبير من المىواد الصىباغية والتىي ينتقىل قسىم بسىيط منهىا بالعصىر 

الميكانيكي عند استخراج الزيت وتبقى النسبة الكبيرة من هذه المىواد فىي التفىل والتىي 

بدورها تنتقل الى زيت تفل الزيتون خلال عمليات اسىتخلاص بىاقي الزيىت مىن التفىل 

عن طريىق اسىتخدام المىذيبات العضىوية ، وتتىراوح نسىبة الزيىت فىي ثمىار الزيتىون 

% وتزداد نسبة الزيت في القسم اللحمي لثمىار الزيتىون )اللىب( 30  -15الناضجة بين  

  (125)% تقريبا 10 -5عن نسبته في البذور بين 

% البىروتين 19لثمار الزيتون قيمة غذائية مرتفعة فهي غنية بىالمواد الكربوهيدراتيىة  

الفيتامينىات المختلفىة اضىافة الىى % 5.8% السىليولوز 1.5% الاملاح المعدنيىة    1.6

% ولزيىت الزيتىون المسىتخل  بىالطر  الطبيعيىة 20-15محتواها العالي من الزيت 

 :(126))فوائد صحية وغذائية جمة لتركيبه المتميز عن الزيوت النباتية الأخرى نظرا



 

127 

 

 الخاص من وقائع المؤتمر العلمي الخامس  لتاريخ العلوم عند العربالعدد 
 27/12/2023-26للمدة من 

لمحتواه العالي من الحامض الىدهني الأحىادي عىدم الاشىباع )حىامض الأوليىك( الىذي لىه ى  1

 فوائد عظيمة في الطب الوقائي  

 ى تركيبه المتوازن من الاحماض الدهنية العديدة عدم الاشباع  2

 ى محتواه من مضادات الأكسدة لحماية الاحماض الدهنية غير المشبعة من الأكسدة الذاتية  3

 A,Eى محتواه من الفيتامينات المختلفة مثل فيتامين  4

 ى محتواه من البيتاستيرول الذي يحول دون الامتصاص المعوي للكوليسترول5

ذذن عرف الانسان شجرة الزيتون منذ العصور القديمة وقد استفاد من زيتها وأكلىه واستضىاء 

به وأكل ثمارها واستعمل عيدانها كوقود ، كما وأدخلىوه فىي مىواد التجميىل  ففىي مصىر منىذ 

فجر التاريخ عرفوا التجميل  من كحل وخضابات أو مسىاحيق أو زيىوت معطىرة ، فقىد عثىر 

م من الحجر الجيري خلىط بمىادة دهنيىة لتبقىى 1945على مسحو  أبيض في ذناء صغير عام 

فترة طويلة على الوجه ، وتألفت العطور في مصر القديمة من مركبات الزيت والشحوم ومن 

الطبيعي في جو حار أن توضع الزيىوت والشىحوم علىى الجلىد والشىعر وتلىك عىادة لا زالىت 

شائعة في أيامنا هذه عند أهل النوبة في السودان ، ولذا فإن الزيت أو الدهن يصلِ كىل منهمىا 

في استخلاص الروائِ العطرية من الزهور وذلك بأن توضع بتلات الازهار بين شىرائِ مىن 

الدهن الجامد او تنقع في الزيت وبعد عصر هذه البتلات بالوسائل المتبعة يحصل على الزيىت 

المعطر أو الدهن المعطر ، وقىد مىارس أهىل اليونىان فىي القىرن الثالىث قبىل المىيلاد طريقىة 

مماثلة فكانوا يستخدمون الزيت المصري أو السوري فتنقع النباتات أو منتجاتها من زهىور أو 

ومن أهم أنواع  (127)حبوب أو اورا  في الزيت ثم تعصر وفي بعض الاحيان تغلى في الزيت

الزيوت التي كانت تستخدم في مركبىات العطىور فىي مصىر القديمىة : زيىت اللىوتس ، زيىت 

 اللوز المر ، وزيت الزيتون الفج والحبهان وغيرها من الزيوت . 

كمىىا عرفىىه المصىىريون  يقىىول هيىىرودت )وجىىدت أكاليىىل منىىه علىىى ر وس الموميىىات كىىان 

المصىىريون القىىدماء يسىىتعملون زيىىت الزيتىىون فىىي الطىىب والاستصىىباح وللغىىذاء وذكىىر 

 128ثاوفراسطس أنه يوجد كثير من أشجار الزيتون في ضواحي طيبة(

 ــ دهن البنفسج :

البنفسج واحدته البنفسجة نبات سنوي زهري معمر يزهىر فىي الربيىع وهىو مىن جىنس فيىولا 

ويعرف البنفسج بدوام أزهىاره واللىون الغالىب البنفسىجي ولىذلك عىرف بىه والوانىه الاخىرى 

الابيض والاصفر ومذا  البنفسج حار مر قليلا ، وهو من الدهون المركبىة بىارد رطىب ينفىع 

من الصداع الحار وينىوم أصىحاب السىهر ويرطىب الىدما  وينفىع مىن الشىقا  وغلبىة اليىبس 

والجفاف ويطلى به الجرب والحكة اليابسة فينفعها ويسهل حركة المفاصل ويصلِ لأصىحاب 

  (129)الأمزجة الحارة في زمن الصيف  

ولذا فهو من أهم الادهان التي ذكرت في كثير من الاحاديث  فقد ورد عن الرسىول )ص( أنىه 

 ( 130)قال " لو يعلم الناس ما في البنفسج لحسوه حسوا"

وروي عىىن الامىىام جعفىىر بىىن محمىىد الصىىاد  )عليىىه السىىلام ( أنىىه قىىال :" البنفسىىج سىىيد 

 132وروي عنه ايضا " مثل البنفسج في الأدهان مثلنا في الناس "   ( 131)أدهانكم"
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و" فضل البنفسج على الأدهىان كفضىل الاسىلام علىى الأديىان نعىم الىدهن ليىذهب بالىداء مىن 

، وعن الامام علي )عليىه السىلام ( قىال : " اكسىروا حىر     (133)الرأس والعينين فادهنوا به "

، وعىن   (134)الحمى بالنفسج" وعن الامام الصاد  )ع( قوله : "دهن البنفسج يرزن الىدما  "

، وعىن الامىام علىي )ع(   135سهل بن زياد قال : " دهن الحاجبين بالبنفسج يىذهب بالصىداع"

 (136)قوله " استعطوا بالبنفسج "

ومن هذه الاحاديث نسىتطيع أن نقىف علىى فوائىده التىي منهىا : ذنىه يىذهب بالىداء مىن الىرأس 

الصداع ، الشفاء من الحمى ، علاج الزكام ، عىلاج للبىذور،  والعينين ، يرزن الدما  ، يذهب  

يصفه ابن سينا : "أنه يولد دما معتدلا ويسكن الأورام الحارة ضمادا مع دقيق الشىعير وكىذلك 

يسكن الصداع شما وطلاء وينفع من الرمد الحار   ورقه ودهن البنفسج طلاء جيد للجرب وهو

والسعال ويلين الصدر خصوصا مىع السىكر وشىرابه نىافع مىن ذات الجنىب والرئىة والتهىاب 

 المعدة ووجع الكلى ويلين الطبيعة برفق ، " وعده من منبتات الشعر  

رجىل والىر وس مجففىة فىي الظىل وتسىحق فىي اليه الذراريِ الطرية مقطوعة الأ  ذذا أضيف

   (137)دهن البنفسج أو تطبخ فيه حتى تغلظ وتطلى به حيث ش ت فينفط ثم ينبت الشعر

 أما عملية استخلاصه : 
 الخاتمة :  

 أهم ما توصل اليه البحث : 

دلة من القرآن الكريم والسنة النبوية على مشروعية التىىداوي ولا حىىرج علىىى المسىىلم تضافرت الأى 1

 حين ذ في طلبه لدفع المرض بالفعل الطبي الذي تدعو الحاجة اليه وانه موافق لمقاصد الشريعة. 

ى ذن كثير من الأدهان عمل الانسان في العصور الأولى على استخلاصها والتىىداوي بهىىا مثىىل دهىىن 2

الخروع وزيت الزيتىىون ذذ كانىىا عنصىىران مهمىىان لعىىلاج الامىىراض وذزالىىة العلىىل ولطىىرد الأرواح 

الشريرة ، وعلى مر العصىىور وتعاقبهىىا وتقىىدم الحضىىارات وازدهارهىىا انتشىىرت وكثىىر تىىداولها بىىين 

الشعوب والامم في الشر  والغىىرب ممىىا سىىاعد بأهميتهىىا الغذائيىىة والدوائيىىة والعطريىىة علىىى تىىدوين 

وتسجيل منافعها وفوائدها على جدران المعابد والقبور وفي البرديات والرقم وهذا ما أكدته الوصفات 

التىىي عثىىر عليهىىا وكانىىت عبىىارة عىىن علاجىىات لأمىىراض وطريقىىة تحضىىيرها وقىىد أدخلىىوا الىىدهون 

 والزيوت فيها تحقيق للفائدة الطبية .

ى الادهان أنواعها كثيرة وغالبا ما تستخل  من النباتات والثمار والبذور مثىىل دهىىن اللىىوز والفجىىل 3

والبنفسج ... الخ   ، تتصف المراهم والادهان بالحرارة أو اللطافىىة أو البىىرودة ،  وتتىىراوح فىىي ذلىىك 

 فذكرالرازي كثير منها وبين قوتها وصفتها.  

ى أما المراهم فكثيرة الفوائد وهي تدخل في الأدويىىة التىىي تنبىىت اللحىىم وتلىىز  الجراحىىات الطريىىة ، 4

والمراهم قد تكون عل شكل ضمادات ايضا فابن سينا مثلا ذكر فىىي كتابىىه القىىانون فىىي الطىىب بعىىض 

المراهم وبعض الضمادات وذكر المنافع المتوخاة منها، مثل مرهم الرسل ومرهم الاسفيداج وغيرهىىا 

 . 

دهىىان فهىىي طرائىىق كثيىىرة وتختلىىف مىىا بىىين ئق المتبعة في تحضير المراهم والأى فيما يخ  الطرا5

طبيب وآخر ذلا أننا حاولنا أن نجمع أكثرها شىىيوعا   منهىىا التفتيىىق ،الطىىبخ ، الىىد  والخلىىط، السىىحق 

النقىىع والطىىبخ والتصىىفية ، النقىىع والتخميىىر فىىي الشىىمس ، الىىد  و والخلىىط ، النقىىع والتصىىفية ، الىىد 

 والتخمير في الظل، الد  والعصر مع الطبخ ، الد  والمرس مع الطبخ . 
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من أهم الزيىىوت التىىي امتىىدحها  ى توقفنا بشيء من التفصيل عند زيت الزيتون ودهن البنفسج كونهما6

الرسول )صلى الله عليه وسلم( وذكرا في أحاديث كثيرة ، كما كان الرسىىول )صىىلى الله عليىىه وسىىلم( 

يكثر من دهن رأسه ولحيته ويكثر من القناع ، ومن نسىىاطيع القىىول أن الزيىىوت والادهىىان لهىىا فوائىىد 

كثيرة والتزييت والتدهين بها منفعة للبدن وسنة عن الرسىىول )صىىلى الله عليىىه وسىىلم( وتطيىىب البىىدن 

 وتعدل المزاج وتلين العرو  وتقوي الشعر وتدخل في علاج الامراض الجلدية المختلفة.   

ى مما تناولته الدراسة بيان فوائد الادهان والمراهم وأخىىذنا نمىىاذج منهىىا مثىىل دهىىن الاس والنىىاردين 7

 والمصطكي والكتان وايضا ذكرنا وصفات استعملها الاطباء للمعالجة في كثير من الامراض 

Conclusion   :  

The essential findings of the research : 

1- The evidence from the Holy Qur’an and the Sunnah of the Prophet has 

combined to confirm the legitimacy of medical treatment, and there is no 

blame on the Muslim at that time in requesting treatment to ward off the 

disease through medical action that is needed and that it is consistent with 

the purposes of Sharia . 

2- Many oils were extracted and treated by humans in the early ages, such as 

castor oil and olive oil, as they were important elements for treating 

diseases, removing illnesses, and expelling evil spirits. Over the course of 

the ages and their succession, and the progress and prosperity of 

civilizations, they spread and became widely circulated among peoples and 

nations in the East and West, which helped with their importance. Food, 

medicinal and aromatic uses were able to write down and record their 

benefits and benefits on the walls of temples and graves and in papyri and 

tablets. This is confirmed by the recipes that were found, which were 

treatments for diseases and the method of preparing them. Fats and oils were 

added to them to achieve medical benefit. 

3- There are many types of creams, and they are often extracted from plants, 

fruits, and seeds, such as the fat of almonds, radishes, violets, etc. Ointments 

and creams are characterized by being warm, gentle, or cold, and they vary 

in that, as Al-Razi mentioned many of them, and their strength and 

description. 

4- As for ointments, they have many benefits. They are included in 

medicines that grow flesh and adhesive to tender wounds. Ointments may 

also be in the form of bandages. Ibn Sina, for example, mentioned in his 

book The Canon of Medicine of some ointments and some bandages and 

mentioned the benefits expected from them, such as the Al-Rusul ointment, 

the Venetian ceruse ointment, and others . 

5- With regard to the methods used in preparing ointments and creams, there 

are many methods and differ from one doctor to another, but we have tried 
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to collect the most common ones, including stirring, cooking, pounding and 

mixing, crushing and mixing, soaking and filtering, pounding, soaking, 

cooking and filtering, soaking and fermentation in the sun, pounding and 

fermentation in Shading, pounding and squeezing with cooking, pounding 

and pressing with cooking. 

6- We stopped in some detail at olive oil and violet oil, as they are among 

the most important oils that the Messenger (may God bless him and grant 

him peace) praised and mentioned in many hadiths, just as the Messenger 

(may God bless him and grant him peace) used to apply a lot of oil to his 

head and beard and used masks. It is easy to say that the oils Oils have many 

benefits, and lubrication and anointing are beneficial to the body and a 

Sunnah from the Messenger (may God bless him and grant him peace). It 

moisturizes the body, adjusts the mood, softens the veins, strengthens the 

hair, and is involved in the treatment of various skin diseases . 

7- What the study dealt with was an explanation of the benefits of ointments 

and creams, and we took examples from them, such as myrtle oil, valerian 

oil, mastic, and flax. We also mentioned recipes that doctors used to treat 

many diseases . 

 الهوامش:  
 

 280، 14ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت : 1

 14/280م، ن:  2

 2:309ينظر ابن فارس ، مقاييس اللغة :  3

صالِ كمال أبو بطه  ، التداوي بالمحرمات دراسة فقهية مقارنة ، رسالة ماجستير في الفقه   4

  28: ص 1993المقارن ، جامعة الاسلامية ، كلية الشريعة والقانون ، غزة ، 

خيرية بنت عمر موسى ، احكام التداوي قواعد وضوابط ، السجل العلمي لمؤتمر الفقه الاسلامي   5

 1/466الثاني ، : 

لطيفة عامر ، التداوي بالمحرمات في الفقه الاسلامي /نماذج مختارة ، رسالة ماجستير ، في  6

 3الوادي : ص –العلوم الاسلامية ، جامعة الشهيد حمه لخضر 

   UCLA Health MENAفوائد للاستحمام بالماء البارد ( مصدر هذا المحتوى  6ينظر مقال ) 7

 2023ايار  17الاربعاء   webtab.comوعلى الرابط: 

ينظر ازهار هاشم شيت ، بعض الوسائل المستخدمة لمعالجة الامراض في بلاد آشور ، ، مجلة  8

   128م: 2011، ايلول ،  34دراسات موصلية العدد 

 - 5678أخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب الطب ، باب ما انزل الله داء الا وانزل له شفاء :  9

7 /122 

 7/21 -5871اخرجه مسلم في صحيحه ، باب لكل داء دواء واستحباب التداوي :  10

محمد بن  ، تح :  هـ(204أبو داود سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي البصرى )المتوفى:  11

 642/ 3: م  1999 1، دار هجر ، مصر،  عبد المحسن التركي
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 13لطيفة عامر ، التداوي بالمحرمات : ص 12

، دار الكتب العلمية ،  1ابو حامد الغزالي ، المستصفى ، تِ: محمد عبد السلام عبد الشافي ،ط 13

  174هى : 1413

 82م : ص2001، الرياض مكتبة العبيكان ، 1نور الدين الختادمي ، علم المقاصد الشرعية ، ط 14

   29محمد عبد الحميد السيد متولي ، الموسوعة الشاملة في الطب البديل :  15

عبد الله بن مفلِ ، الاداب الشرعية ، تِ: شعيب الارنا وط وعمر القيام، مؤسسة الرسالة  ،   16

 2/335م: 1999، بيروت ، 3ط

 2/350محمد بن مفلِ وآخرون ، الاداب الشرعية والمنِ المرعية ، عالم الكتب :  17

، وينظر ابو عمر يوسف   66/ 10محمد بن محمد البابرتي ، العناية شرح الهداية ، دار الفكر ، :  18

بن عبد البر القرطبي ، التمهيد لما في الموطأ من المعاني والاسانيد ، تِ: مصطفى بن محمد العلوي 

/ 2هى : 1387ومحمد عبد الكبير البكري ، المغرب وزارة عموم الاوقاف والشؤون الاسلامية ، 

227 

منصور بن يوسف البهوتي ، كشاف القناع عن متن الاقناع ، تِ: هلال مصيلحي مصطغى  19

   76/ 2هى: 1402هلال ، دار الفكر ، بيروت ، 

هى( شيخ الحنابلة من بغداد من كبار الأئمة وصاحب 513أبو الوفاء بن عقيل  بن محمد بن عقيل )ت 

تصانيف منها : كتاب الفنون قال الحافظ الذهبي لم يصنف في الدنيا أكبر من هذا الكتاب ينظر ابن  

، وينظر  3/129م :2005، 1رجب في الذيل على طبقات الحنابلة ، تِ: عبد الرحمن بن سليمان ، ط

هى( فقيه حنبلي محدث ومؤرخ ومتكلم 597ابن الجوزي أبو الفرج عبد الرحمن بن أبي الحسن ) ت 

من بغداد من تصانيفه المهمة مناقب الامام احمد بن حنبل وصاحب التفسير المعروف بزاد المسير  

  1/399في علم التفسير ، ينظر ابن رجب : 

 

 189 -4/184أبو حامد محمد بن محمد الغزالي ، احياء علوم الدين ،دار المعرفة ، بيروت :  20

، وينظر : العمرية كربال ، الطب في العصر العباسي الاول 113الحافظ الاصفهاني ، ص 21

م( رسلة ماجستير ، جامعة محمد بوضياف المسيلة ، كلية العلوم  847-750هى / 132-232)

 15الانسانية والاجتماعية ، الجزائر: ص

 231/ 1م  : 1984ينظر كمال السامرائي ، مختصر تاريخ الطب العربي ، دار النظال ، بغداد ،  22

كثرت الاراء في تعريف علم الصيدلة منها يقال انها من أصل هندي ولفظ صيدلي منقول الى  23

والجندن وهو الصندل وهو شجر هندي طيب الرائحة اسمه بالسنسكريتية العربية من لفظ جندباني 

تشندان فنقله الفرس جندال وعربه العرب صندل وهو من الادوية ، ينظر رياض رمضان العلمي ، 

 56م : ص1988الدواء من فجر التاريخ الى اليوم ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويت ، 

 11م: ص1996، لبنان ،  2شحاتة قنواتي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير ، اورا  شرقية للنشر ،ط 24

عيسى اسكندر المعلوف ،تاريخ الطب عند الامم القديمة والحديثة ، مؤسسة الهنداوي ،القاهرة ،   25

 40م   : ص2009

 17العمرية كربال ، الطب في العصر العباسي  : ص 26

 18م.ن: ص 27
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البيروني ، أبو الريحان رحالة وفيلسوف وجغرافي وفلكي وصيدلي وجيولوجي ومؤرخ ، ينظر   28

هى (، تِ كمال حسن مرعي ، المكتبة 957المسعودي ، مروج الذهب  ومعادن الجوهر )ت 

 242 -234/ 4العصرية : 

ينظر راغب السرجاني ، قصة العلوم في الحضارة الاسلامية ، مؤسسة اقرأ للنشر ، القاهرة ،   29

 118م  : ص 2009

 18م.ن: ص 30

ينظر عبد الكريم شحادة ، صفحات من تاريخ التراث الطبي العربي الإسلامي ، منظمة الصحة   31

   56م : 2005العالمية للشر  الأوسط ، أكاديميا أنترناشيونال ، بيروت ، لبنان ،  

 وما بعدها   309/ 3ينظر ابن سينا ، القانون في الطب ، طبعة دار صادر بيروت :  32

 59 - 57شحادة ، صفحات : ينظر عبد الكريم  33

 354/ 6ابن منظور :  - 34

 565/ 12م.ن :  35

 46ينظر عيسى اسكندر المعلوف ، تاريخ الطب :  36

 20م.ن:  37

البابلية معجم ودراسة مقارنة في ضوء العربية ،   –الياس بيطار ، النباتات السومرية والآشورية  38

 16م: 2011، 1مكتبة لبنان ناشرون ،ط

 107م .ن:  39

 111م.ن :  40

ازهار هاشم شيت ، و صمود حسين ، بعض الويائل المستخدمة لمعالجة الأمراض في بلاد  41

 123م:  2011أيلول ،  34آشور ، مجلة دراسات موصلية ، العدد 

ينظر أزهار هاشم شيت ، طقوس التزييت عند الآشوريين ، مجلة القادسية في الآداب والعلوم   42

  91م: 2011( سنة 2 - 1( العددان )9التربوية ، المجلد )

 22ينظر رياض رمضان :  43

ينظر شماته قنواتي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير في العهد القديم والعصر الوسيط ، معهد   44

 48الدراسات الشرقية ، اورا  شرقية : 

 48م.ن:  45

، نيلز دينكر عالم واستاذ جامعي ، من السويد عضو في الاكاديمية الملكية السويدية   66م.ن:  46

 arz.m.wikipedia.orgللعلوم ، الرابط : 

 22ينظر رياض رمضان :  47

 67ينظر شماته:  48

 68م.ن:  49

   71-70م.ن:  50

  74 -73 – 72م.ن:  51

 81 -80م.م:  52

، هو شينونغ بن تساو جينغ ، اول مصنف صيني   20ينظر رياض رمضان ، مصدر سابق :  53

 zhihu.comعن الاعشاب والنباتات الطبية ينظر على الموقع : 

 26رياض رمضان :  54
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 93ينظر شماته قنواتي :  55

 101 -100م.ن:  56

 128م.ن:  57

 138م.ن:  58

ينظر جعفر مرتضى العاملي ، الآداب الطبية في الاسلام مع لمحة عن تاريخ الطب ، مؤسسة  59

 53هى :1402قم ، –النشر الاسلامي ،جامعة المدرسين في الحوزة العلمية 

 1/516ينظر المجوسي ، كامل الصناعة في الطب ، طبعة القاهرة :  60

أبو بكر محمد بن زكريا ، المنصوري في الطب ، المنظمة العربية للتربية والثقافة ينظر الرازي  61

 160م : 1987والعلوم ، الكويت ، 

  382ينظر الرازي ، المنصوري في الطب :  62

 240ينظر الرازي ، المنصوري :  63

 240م.ن:  64

 265 -264/ 3ابن سينا ، القانون :  65

البلاذر وهو ما يعرف عندنا بالكاجو ويسمى حب الفهم لانه يقوي الذاكرة ويستخرج عسل  66

 twitter.comالبلاذر من حامل الثمر ويستعمل  بحذر لانه حار يابس في اخر الرابعة ، الرابط: 

 314الرازي ، المنصوري :  67

 314م.ن:  68

 398/ 3م.ن:  69

 401/ 3م.ن :  70

 400/ 3م.ن:  71

الألباب والجامع للعجب العجاب ، الناشر المكتبة الثقافية ،  أولي، تذكرة  الأنطاكيينظر داود  72

 157/ 1 :بيروت ، لبنان 

 238ينظر الرازي ،  73

م :  2008والنباتات الطبية ، دار دجلة ، الاردن ،  الأعشابينظر  مي محمد موسى ، موسوعة  74

15 

ينظر مي محمد موسى الوحش ، موسوعة الأعشاب والنباتات الطبية ، دار دجلة ، الاردن ،   75

 18م: 2008

 240ينظر الرازي ، المنصوري :  76

 45/ 1ج  : الألباب أولي، تذكرة  الأنطاكيينظر داود  77

 378م.ن:  78

 378م.ن:  79

 402/ 3م.ن:  80

 37ينظر مي محمد ، الموسوعة :  81

 382م.ن :  82

 398/ 3ينظر ابن سينا :  83

 213مي محمد ، الموسوعة :  84

 397/ 3ينظر ابن سينا ، القانون :  85
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 3/396ينظر ابن سينا أبو علي الحسين بن علي ، دار صادر ، بيروت ، :  86

 234م.ن:  87

 337/  1ينظر داود الانطاكي ، تذكرة اولي الالباب : ج  88

البلاذر أو شبيه القلب وهو جنس من النباتات يتبع الفصيلة البلاذرية من رتبة الصابونيات ،   89

 ar.m.wikipedia.orgالرابط : 

 382م.ن:  90

 397/ 3ينظر ابن سينا :  91

 403/ 3م.ن:  92

 406 -405/ 3م.ن:  93

 405 - 404/ 3م.ن:  94

   406 – 405/ 3م.ن :  95

   – 405/ 3م.ن :  96

 313 - 312م.ن:  97

وعند الجمهور   200.8درهما في العصر النبوي ، وهي عند الحنفية تساوي  40الاوقية تساوي  98

  ar.m.wikipedia.orgغرام تقريبا ينظر الرابط: 201

 405/ 3ينظر ابن سينا :  99

 405/ 3م.ن :  100

 404/ 3م.ن :  101

 405/ 3م.ن :  102

 396/ 3م.ن:  103

 317م.ن:  104

 399/ 3ينظر ابن سينا :  105

 396/ 3ينظر ابن سينا :  106

 396/ 3م.ن :  107

 397/  3م.ن :  108

 397/ 3م.ن :  109

 400:/ 3م.ن :  110

الجندبادستر وهي القسطريرن والقسطورة وهي مادة دهنية عطرة لونها قان مائل الى البني من  111

القندس يفرزها ويجمعها في جرابين مركزهما بين الفخذين ، ينظر الرابط :  

ar.m.wikipedia.org 

 3/401م.ن:  112

 404/ 3م.ن:  113

 404/ 3م.ن :  114

   406- 405/ 3م.ن:  115

 406/ 3م.ن:  116

 3/407م. ن:  117
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ينظر الشحات نصر أبو زيد ، النباتات العطرية ومنتجاتها الزراعية والدوائية ، الدار العربية   118

 24م: 1992،   2للنشر والتوزيع ،ط

 26م.ن:  119

ينظر مقال )الزيتون في الطقوس والشعائر الدينية( عن كتاب فابريزيا لانزا تاريخ ظهور   120

  a5dr.com التاريخ الكوني ، ينظر الرابط : –الزيتون على الارض 

 مادة )زيت(  2/35ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت ،  121

 2/122، الحاكم : 9/33ابن ماجه :  340/ 1ينظر الترمذي :  122

 1103 -2ابن ماجه :  123

 237ينظر ابن قيم الجوزية ، الطب النبوي ،  :  124

طار  اسماعيل كاخيا ، زيت الزيتون واستعمالاته ومقترحات لتحسين نوعيته ، الجمعية   125

 http://tarek.kakhia.orgوعلى الرابط :  11الكيميائية السورية : 

   ia00900.us.archive.org الرابط : 2ينظر بحث ) شجرة الزيتون رمز المحبة والسلام( :  126

  12ينظر عبد الحميد زايد ، التجميل عند القدماء المصريين ، المجلة التاريخية المصرية ، مج  127

 12م: 1965، 

 51ينظر شماته قنواتي:  128

 237ابن قيم الجوزية ، الطب النبوي :  129

الكافي ، طبعة دار الكتب الاسلامية ،ايران ،  ابو جعفر محمد بن يعقوب بن اسحا  الكليني ،  130

1365 :6 /522 

 521/ 6م.ن :    131

 521/ 6ينظر الكليني :  132

 521/ 6ينظر الكليني :  133

 254/ 6ينظر مجمع البحرين :  134

 522/ 6ينظر الكليني :  135

 253/ 4ينظر مجمع البحرين ، :  136

 266/ 3ابن سينا ، القانون :  137
 

 المصادر :  

ابن رجب ، عبد الرحمن بن أحمد، الذيل على طبقات الحنابلة ، تِ: عبد الرحمن بن سليمان ، ىى  1

 م.2005، 1ط

 ى ابن سينا ، القانون في الطب ، طبعة دار صادر بيروت 2

أحمد بن فارس بن زكرياء القزويني الرازي، أبو الحسين ، مقاييس اللغة ، تح : عبد السلام   ى ا3

 م.1979محمد هارون ، دار الفكر ، 

 م  2012ى ابن قيم الجوزية ، شمس الدين ، الطب النبوي ، تِ: محمد شوقي مفلِ ، 4

ابن ماجة )تى  5 القزويني، سنن  يزيد  أبو عبد الله محمد بن  ماجة  فؤاد عبد 273ابن  هـ( ،محمد 

 الباقي ، دار إحياء الكتب العربية.

 بيروت .ى ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، 6

 . ى أبو حامد محمد بن محمد الغزالي ، احياء علوم الدين ،دار المعرفة ، بيروت7
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الشافي ،ط8 السلام عبد  ، تِ: محمد عبد  المستصفى   ، الغزالي  ابو حامد  ، 1ى  العلمية  الكتب  دار   ،

 هى 1413

9 ، ،ايران  الاسلامية  الكتب  دار  ، طبعة  الكافي   ، الكليني  اسحا   بن  يعقوب  بن  ابو جعفر محمد  ى 

1365. 

هـ( ، تح : محمد بن 204أبو داود سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي البصرى )المتوفى:  ى  10

 م 1999 1عبد المحسن التركي ، دار هجر ، مصر، 

تِ: 11  ، والاسانيد  المعاني  من  الموطأ  في  لما  التمهيد   ، القرطبي  البر  عبد  بن  يوسف  عمر  ابو  ى 

والشؤون  الاوقاف  عموم  وزارة  المغرب   ، البكري  الكبير  عبد  ومحمد  العلوي  محمد  بن  مصطفى 

 هى 1387الاسلامية ، 

في بلاد 12 الأمراض  لمعالجة  المستخدمة  الوسائل  ، بعض  ، و صمود حسين  ازهار هاشم شيت  ى 

 .  2011أيلول ،  34آشور ، مجلة دراسات موصلية ، العدد 

الآشوريين ، مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية ى أزهار هاشم شيت ، طقوس التزييت عند 13

 م. 2011( سنة 2 - 1( العددان )9، المجلد )

البابلية معجم ودراسة مقارنة في ضوء العربية   –ى الياس بيطار ، النباتات السومرية والآشورية  14

 .م2011، 1، مكتبة لبنان ناشرون ،ط

ى البخاري ، محمد بن ذسماعيل أبو عبدالله الجعفي ،الجامع المسند الصحيِ المختصر من أمور 15

رسول الله صلى الله عليه وسلم وسننه وأيامه ،صحيِ البخاري ، تِ: محمد زهير بن ناصر الناصر 

،ط الباقي(  عبد  فؤاد  محمد  ترقيم  ترقيم  بإضافة  السلطانية  عن  )مصورة  النجاة  طو   دار   ،1 ،

 هى.1422

ى جعفر مرتضى العاملي ، الآداب الطبية في الاسلام مع لمحة عن تاريخ الطب ، مؤسسة النشر 16

 هى . 1402قم ، –الاسلامي ،جامعة المدرسين في الحوزة العلمية 

الفقه 17 لمؤتمر  العلمي  السجل   ، وضوابط  قواعد  التداوي  احكام   ، موسى  عمر  بنت  خيرية  ى 

 الاسلامي الثاني  

والجامع للعجب العجاب ، الناشر المكتبة الثقافية ،   الألباب  أولي، تذكرة    الأنطاكيداود    -18

 بيروت ، لبنان 

الرازي  19 والثقافة ى  للتربية  العربية  المنظمة   ، الطب  في  المنصوري   ، زكريا  بن  محمد  بكر  أبو 

 .م 1987والعلوم ، الكويت ، 

 2009ى راغب السرجاني ، قصة العلوم في الحضارة الاسلامية ، مؤسسة اقرأ للنشر ، القاهرة ،  20

 م  

التاريخ الى اليوم ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويت ، 21 الدواء من فجر  ى رياض رمضان العلمي ، 

 م .1988

 م1996، لبنان ،  2ى شحاتة قنواتي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير ، اورا  شرقية للنشر ،ط22

 م. 1980ى روثن ، مرغريت ، علوم البابليين ، تعريب د. يوسف حبي ، دار الرشيد ، 23

للنشر 24 النباتات العطرية ومنتجاتها الزراعية والدوائية ، الدار العربية  ى الشحات نصر أبو زيد ، 

 م1992،   2والتوزيع ،ط

الدراسات 25 معهد   ، الوسيط  والعصر  القديم  العهد  في  والعقاقير  الصيدلة  تاريخ   ، قنواتي  شماته  ى 

 الشرقية ، اورا  شرقية . 
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الفقه 26 في  ماجستير  ، رسالة  مقارنة  فقهية  دراسة  بالمحرمات  التداوي   ، بطه   أبو  كمال  ى صالِ 

 .  1993المقارن ، جامعة الاسلامية ، كلية الشريعة والقانون ، غزة ، 

الجمعية 27  ، نوعيته  لتحسين  ومقترحات  واستعمالاته  الزيتون  زيت   ، كاخيا  اسماعيل  طار   ى 

 http://tarek.kakhia.orgالكيميائية السورية ، وعلى الرابط : 

مج  28  ، المصرية  التاريخية  المجلة   ، المصريين  القدماء  عند  التجميل   ، زايد  الحميد  عبد  ،   12ى 

 م.1965

الصحة  29 منظمة   ، الإسلامي  العربي  الطبي  التراث  تاريخ  من  صفحات   ، شحادة  الكريم  عبد  ى 

 م .2005العالمية للشر  الأوسط ، أكاديميا أنترناشيونال ، بيروت ، لبنان ،  

الرسالة  ، ى  30 القيام، مؤسسة  الشرعية ، تِ: شعيب الارنا وط وعمر  عبد الله بن مفلِ ، الاداب 

 م. 1999، بيروت ، 3ط

م( رسلة ماجستير 847-750هى /  232-132ى العمرية كربال ، الطب في العصر العباسي الاول )31

 ، جامعة محمد بوضياف المسيلة ، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ، الجزائر. 

ى عيسى اسكندر المعلوف ،تاريخ الطب عند الامم القديمة والحديثة ، مؤسسة الهنداوي ،القاهرة ، 32

 م   2009

العصور 33 في  النيل  ووادي  الرافدين  وادي  حضارة  في  والمعارف  العلوم   ، توفيق  حازم  قيس  ى 

 م .2018،  1القديمة ، مشروع آشور بانيبال للثقافة ،ط

 م  .1984ى كمال السامرائي ، مختصر تاريخ الطب العربي ، دار النظال ، بغداد ، 34

ى لطيفة عامر ، التداوي بالمحرمات في الفقه الاسلامي ، نماذج مختارة ، رسالة ماجستير ، في 35

 الوادي .  –العلوم الاسلامية ، جامعة الشهيد حمه لخضر 

 ى محمد عبد الحميد السيد متولي ، الموسوعة الشاملة في الطب البديل  36

 ى المجوسي ، كامل الصناعة في الطب ، طبعة القاهرة .37

 ى محمد بن مفلِ وآخرون ، الاداب الشرعية والمنِ المرعية ، عالم الكتب . 38

 محمد البابرتي ، العناية شرح الهداية ، دار الفكر . ى محمد بن 39

الجوهر )ت  ى  40 الذهب  ومعادن  ، مروج  المكتبة 957المسعودي   ، (، تِ كمال حسن مرعي  هى 

 العصرية . 

هى( ، صحيِ مسلم ، تِ: محمد فؤاد 261ى  مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري )ت41

 بيروت  -عبد الباقي،  دار ذحياء التراث العربي 

تِ: هلال مصيلحي مصطغى 42  ، الاقناع  متن  القناع عن  ، كشاف  البهوتي  يوسف  بن  ى منصور 

 هى. 1402هلال ، دار الفكر ، بيروت ، 

 م 2008ى مي محمد موسى ، موسوعة الاعشاب والنباتات الطبية ، دار دجلة ، الاردن ، 43

 م .2001، الرياض مكتبة العبيكان ، 1ى نور الدين الختادمي ، علم المقاصد الشرعية ، ط44

   ia00900.us.archive.org الرابط : 2بحث ) شجرة الزيتون رمز المحبة والسلام( : ى 45 

الزيتون 46 تاريخ ظهور  فابريزيا لانزا  كتاب  الدينية( عن  والشعائر  الطقوس  في  )الزيتون  مقال  ى 

  a5dr.com التاريخ الكوني ، ينظر الرابط : –على الارض 

47( مقال  المحتوى    6ى  هذا  ( مصدر  البارد  بالماء  للاستحمام    UCLA Health MENAفوائد 

 2023ايار  17الاربعاء   webtab.comوعلى الرابط: 

Sources:  

http://tarek.kakhia.org/
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