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 الملخص :

كانت  لأنهاعرف الانسان القيمة العلاجية للأعشاب والنباتات الطبية منذ فجر التاريخ واهتم بها       

ولاتزال تمثل المصدر الأول للتداوي لدى الحضارات القديمة المصرية واليونانية وبلاد الصين وما 

 بين النهرين .

واتخذتها دواء لكثير من الامراض ،  بالأعشابوالعرب واحدة من هذه الأمم والشعوب التي اهتمت 

التداوي وفي ذلك أحاديث تبين ومع ظهور الاسلام أكد الرسول )صلى الله عليه وسلم( على ضرورة 

 فوائد كثير من النباتات مثل حبة البركة والسنامكي .. الخ 

كما هناك أحاديث كثيرة تبين فضل كثير من الادهان والزيوت مثل زيت الزيتون والبنفسج ، وكما 

 سيتبن لنا في ثنايا البحث. 

بقين ، فدرسوا كتب الطب ومع التطور الحضاري للعرب أقدموا على ترجمة كتب العلماء السا

 دوية وصنع العقاقير اللازمة .  وبرعوا في مجال الطب وفي مجال الأالقديمة ، 

دهان والمراهم التي مراهم والادهان وسنقف على بعض الأوسنبين في هذا البحث : أهمية التداوي بال

والمؤلفات العربية في ذلك طباء وصنعوها بأنفسهم للتداوي ستعملها المسلمون والتي حضرها الأا

بي بكر الرازي  وكتاب القانون في ثال زخر: كتاب المنصوي في الطب لأالباب كثيرة فعلى سبيل الم

دهان والمراهم التي ترجموها عن اليونانيين وغيرهم سينا بكثير من الوصفات لمختلف الأالطب لابن 

تخلاصها وتحضيرها وأهم الامراض التي أو التي صنعوها بأنفسهم ، كما بينوا فوائدها وطرائق اس

 يعالج كل نوع منها. 

هي دهن  دهان والمراهم التي لجأ الاطباء المسلمون الى تحضيرها واستعمالهاومن العقاقير و الأ

 الناردين و دهن الحنظل و مرهم الرسل و غيرها.

 المراهم ، الادهان ، الاطباء المسلمون الكلمات المفتاحية:
Treatment With Ointments and Creams According to Muslim Doctors 

Professor Dr. Zainab Kamil Kareem 
Arab Scientific Heritage Revival Center 

Abstract: 

       Mankind has started to know therapeutic value of herbs and medicinal 

plants since the dawn of history and paid special attention about them 

because they were and still are the primary source of medicine for ancient 

civilizations of Egypt, Greece, China and Mesopotamia. 

The Arabs are one of these nations and peoples that paid attention to herbs 

and used them as a medicine for many diseases. With the advent of Islam, 

the Messenger (may God bless him and grant him peace) emphasized the 
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necessity of medication, and in this regard, there are hadiths that show the 

benefits of many plants such as black seed, Alexandrian senna, etc. 

There are also many hadiths that show the virtue of many creams and oils, 

such as olive and violet oil, as will become clear to us in the course of the 

research. 

Moreover, with the development of their civilization, the Arabs began to 

translate the books of previous scholars, studied ancient medical books, and 

excelled in the field of medicine, pharmaceutical, and the making of 

necessary drugs. 

In this research, we will show: the importance of treatment with ointments 

and creams. We will look at some of the ointments and creams that Muslims 

used and which doctors prepared and made themselves for treatment. There 

are many Arabic works on this topic. For example: Al-Mansawi’s book on 

medicine by Abu Bakr Al-Razi and the book of law on medicine by Ibn Sina 

are full of many recipes. They described the various ointments and creams 

that they translated from the Greeks and others, or that they made 

themselves. They also explained their benefits, methods of extracting and 

preparing them, and the most important diseases that each type treats. 

Among the drugs, ointments and creams that Muslim doctors resorted to 

prepare and use are valerian root oil, Colocynth oil, Al-Rusul ointment, and 

others. 

Keywords: Ointments, creams, Muslim doctors 

 المقدمة :

الله الذي خلق الكون بآياته الربانية الزاخرة بالظواهر المرئية والحافلة بالوحددات        

نعدام لترعدى والأ ليروىرض لتبقى والنبات الحية ، فجعل الأالمادية العامرة بالكائنات 

والانسان ليسعى فالنبدات سدابق للحيدوان والانسدان لاحدق بهمدا لتدوفير مصدادر الطعدام 

والغذاء وعوامل الصحة والشفاء معتمدا على ما يتناوله مدن النباتدات ومدا يسدتعمل مدن 

أعشاب ، فتعرف على الكثير من النباتات والاعشداب الطبيدة التدي تنمدو بريدا فدي بي تده 

 مية الأطراف .المترا

فوجد أن الكثير منها مدا يفيدد فدي الغدذاء ومنهدا مايفيدد كددواء ومنهدا مدا يفيدد فدي الغدذاء 

والدواء ، كما عثر الانسان الاول  على الكثير من النباتات والثمار ذات الرائحة الذكيدة 

فتوصل الى خصائصها وتحديد فوائدها باستخدامها في عملية التطبيب ولتعطير الجسم 

 عاش البدن بالرائحة المنبعثة من أجزاء هذه النباتات .وان

ونسدددتطيع القدددول أن كثيدددر مدددن الأدهدددان عمدددل الانسدددان فدددي العصدددور الأولدددى علدددى 

استخلاصها والتداوي بها مثل دهن الخدروع وزيدت الزيتدون كذ كاندا عنصدران مهمدان 

وتعاقبهدا لعلاج الامراض وكزالة العلل ولطرد الأرواح الشريرة ، وعلى مدر العصدور 



 

105 

 

 العدد الخاص من وقائع المؤتمر العلمي الخامس  لتاريخ العلوم عند العرب
 27/12/2023-26للمدة من 

فدي الشدر   مدموالأشدرت وكثدر تدداولها بدين الشدعوب وتقدم الحضارات وازدهارها انت

والغرب مما ساعد بأهميتها الغذائية والدوائية والعطريدة علدى تددوين وتسدجيل منافعهدا 

وفوائدها على جدران المعابد والقبور وفي البرديدات والدرقم وهدذا مدا أكدتده الوصدفات 

عبارة عن علاجدات لأمدراض وطريقدة تحضديرها وقدد أدخلدوا  التي عثر عليها وكانت

 الدهون والزيوت فيها تحقيق للفائدة الطبية .

ات الى جانب المراهم التدي عمدل وبتطور الطب صارت الادهان واحدة من أهم الوصف

طباء على تحضيرها سواء في أمراض العين أوالجلد أوالحرو  أوالصداع وغيرهدا الأ

نددت الدددهون تمثددل عنصددرا أساسدديا فددي تحضدديرها أو عنصددرا مددن الامددراض التددي كا

مسدداعدا فددي تكددوين الخلطددة وكعطدداء اللزوجددة والتماسددك فددي الاسددتعمال الموضددعي ، 

ونظددرا لهددذه الأهميددة مددن الأدويددة كانددت فكددرة هددذه البحددث فددي دراسددة هددذا اللددون مددن 

حضدارات المستحضرات الطبية والعلاجية وتداريخ التدداوي بهدا عندد المسدلمين وفدي ال

 القديمة 

 وانقسمت الدراسة على مطلبين ، الأول التداوي  عند المسلمين ،مفهومه وحكمه 

وتناولنددا فيدده التددداوي فددي اللغددة والاصددطلاح ، حكددم التددداوي عنددد المسددلمين ، أنددواع 

 التداوي 

أما المطلب الثاني فتضمن : التداوي بالمراهم والأدهان ، ومما تناولنا فيه علدم الأدويدة 

 هان وقد تضمن الحديث عن دالأدوية ، التداوي بالمراهم والأ طر  التحضير ، أنواعو

 -3ـد التدداوي بهمدا عندد الاطبداء المسدلمين 2ـالتداوي بهما في الحضارات القديمة  و 1

 ـ  الفوائد التي ذكرها الاطباء 4طر  التحضير 

دهددان التددي مددن الأزيتددون ودهددن البنفسددج كونهمددا وتناولنددا بشدديء مددن التفصدديل زيددت ال

امتدحها الرسول )صلى الله عليه وسلم( ومدن ثدم تضدمنت الخاتمدة أهدم مدا توصدل اليده 

 البحث.   

 المطلب الاول : التداوي عند المسلمين ، مفهومه وحكمه  

 أولا : التداوي في الللغة والاصطلاح :

 التداوي في اللغة :

ايوددة )الد    : عددلاهع مثددلع الد وو ى المدداءع لوت دده مدن دووى ِ ودواوِ ك ذا عو دددوو  ايوددة ( عددن الأوصددمعي. مدداءٍّ مع وو

يد   ددد  دددىوِ، ب توش  ددي رة: مع ددكو القعشو ي يأ خددذ ت ل  لىددذ  يعقوددالع ل  ددي رة، وو لوت دده قعشو ى اللددبنع ك ذا عو ث ددلع دووى ددي رة م  قعشو

ددد . وأوم  : كثيدددرٍّ ِ ددددوو  طوعودددامٍّ دواوِ ومع دددل. وو فوع   دددل، والأوول مع توع  ف  هعدددوو مع ، وو دددانو الددددىال  ِ ك ذا كو ددددوو  رٍّ مع

غوط ى   مع
(1)

. 

ونده قودالو ودعونده دعوايدةٍّ قودد  غوطىتده  هع كأ دا وراءو فع مو ي لاو يعع درو در الىدذ  ن يوع ن يو الأوم 
وزع أو : يوجع قوالو

ي ت الس ق م: عانوي ته. وعن  . وداوو وزٍّ مع ه  وو عولوى هوذوا مو نو الدىاء  فوهع وزع أون يوكعونو م  يوجع ت هع، وو تورو سو وو

وو  : داءو الرجلع فوهع سوائ ي  : ال ك  يعقودالع . وو ف ده  الددىاءع و  دارو ف دي جو ثدال َداءو يوشداء ك ذا صو يودداءع عولودى م 
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ددف ية الىت ددي تعواف قعدده  وأونشددد الأوصددمعي   َ تدده بالأو ، ك ذا عالوج  ، ب فوددت َّ  الدددىال  ي ددت العول يددلو دووى  دواوو

رِو العوب دي لثوع لوبة ب نع عوم 
(2)

: 

لوكو                               ى، وأوه  رو أوب يكو الدىوو ه  يب   ...مع ن  طوعامِ نوص   وليسو لوهع م 

ث رهع   لاو يعؤ  سن دوواءو فورسه وو ونه لاو يعح  فوهع بأ صو اءِ، وو ن  مو لوي ه  دول و م  ن  لبنِ عو قوى م  نواهع أونه يعس  ع  ومو

سان. ا توف عولع الفعر   ب لوبون ه  كومو

ا، يعقودالع  ن هو توبع م  اةع: الىت ي يعك  الدىوو . وو اء  وو د  اة  وو دواوو يه  مع تعهع أعدواو  ي  ، توقعولع دواوو وفٍّ ع رع اءع مو الدىوو ف دي وو

ع   م  جو
يٌّ ال  يٌّ دعو  و  د  وو

(3)
. 

يدوه :  : اللىبون. قوالو اب نع س  اءع والدىواءع وو توده  الد   ي  دا داوو ي  ، مو ر  اءع  الأوخيرة عون  ال هوجو اءع والد وو والدىوو

دورع  ص  : مو اءع وو ل. والد   لو وفعع   قا  بوي نو فعوع  لاو يعد غومع فور  ، وو ءع أوي ععول جو يو الشىي  دعودٍّ. ودعوو  م  ، مو ب ه 

اج : عوجى
لع ال  قوو  رابا   وو تعهع ض  ب  ارو ث لع ضو اء  م  وو ي تعه د   دواوو

لون كوسا،                   تىى اع  يو حو مِ دعوو  عو البوياض  أوملوسا ...بفاح   وبوشورِ مو

يو أوي  يب : دعو   دذ  ف دي التىه  . وو ثعدرو تىدى أوثى وكو يدة حو نو الأود و  هوا م  و  نوح  راد ععون يو بالأود هان وو
ك نما أو

دده ددبو بعضع لوددن كوس أوي رك  تىددى اع  دده  حو لوي  يو  ععددول جو وق دديمو عو ى: دعوو  وو يعددر  . وو ت دده  ث رو ددن  كو ددا م  بوع ض 

 . دفاءع ددعودٍّ: هعدوو الش   م  ، مو اءع وو دهع. والدد   ن  دلو م  دوو عولودى فعع   يو فوهع اهع دعو   وو دن  رو مو دنو الددىواء، وو دلو م  فعوع 

داواة ، وهو ما يتداوى به ويعالج.  ي ته مع : دواوو  يعقوالع

 التداوي في الاصطلاح : 

كن الفاظ مثل الداء والدواء والتداوي كلها من أصل واحد كلا أننا نجددها جامعدة للمعندى 

هدو مدا يتدداوى بده لددفع المدرض ، وكن الاول سدبب  والددواءوضده فالداء هو المدرض 

 لطلب الثاني فلولا الداء لما وجد الدواء 

لمداذا  حرىبدالأوللوقوف على تعريف واضَّ جامع مانع سنقف على اهمية التداوي أو 

 و طلب الدواء ومن الاسباب مثلا : أالتداوي 

ـ طلب زوال المرض بالوسائل المعروفة والمعتبدرة فدي الشدرع ، وهدذا يددل علدى ان 1

التداوي له حكمه فقيها
(4)

. 

المددرض والعددودة  لإزالددةـدد وصددف الحالددة المرضددية وحاجتهددا  لطلددب الدددواء وذلددك 2 

من الادوية المضادة للمرض او التخفيف من آلامه بالجسم الى حالته الطبيعية بالموافق 

والحد منها وقد يكون تناول الدواء لحفظ الصحة
(5)

  

طلدب الوقايدة منده، وقدد تكدون هدذه العمليدة  ـ تعاطي الدواء بقصد معالجة المدرض او3

مشتركة بين المريض والطبيب ، وهذه العملية تسمى بالمدداواة ، فمدن جاندب المدريض 

عطداء الددواء او اجدراء إالى الطبيب للمعاينة ومن جانب الطبيب قيامده بتكون باللجوء 

العمليات او نحو ذلك مما يؤدي الى الشفاء
(6)

  

لقد أدى التطور العلمي في مجدال الطدب عندد المسدلمين الدى اكتشداف اندواع كثيدرة مدن 

فدي  دوية الطبيعية التدي تتمثدلالأدوية  عمل على تطويرها الاطباء العرب وهي من الأ
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وكان لهذه الأدوية الأثر الكبير فدي حيداة البشدرية فهدي أسدهمت فدي القضداء علدى الاعشاب ، 

 مراض كثير من الأ

  ثانيا : حكم التداوي عند المسلمين : 

دلة من القرآن الكريم والسنة النبوية على مشروعية التداوي ولا حدرج لقد تضافرت الأ

نده أليده وكعلى المسلم حين ذ في طلبده لددفع المدرض بالفعدل الطبدي الدذي تددعو الحاجدة 

موافق لمقاصد الشريعة ففي قوله تعالى : ) ولا تلقدوا بأيدديكم الدى التهلكدة وأحسدنوا كن 

عدوة لحفدظ الدنفس مدن التهلكدة والمدرض مهلكدة ( د195الله يحب المحسنين ()البقدرة / 

جددل : )اركددض برجلددك هددذا مغتسددل بددارد وَددراب(  للددنفس والبدددن ، وفددي قولدده عددزو

( دفددع واضددَّ لسددعي الانسددان نحددو التددداوي ، فحينمددا خاطددب الله تعددالى نبيدده 42)ص/

أيوب حينما وقع في دائرة الابتلاء بالمرض لم يستعيد صحته بمعجزة ربانية وكنما قال 

له اركض وهذا  دفع وسعي  نحو التشافي بالاغتسال بالماء البارد وقال ايضدا وَدراب 

، وهددذا مددا أثبتتدده الدراسددات العلميددة الحديثددة حيددث أَددارت الدددكتورة  َددارون هددام 

( كن UCLAالحاصدددلة علدددى دكتدددوراه فدددي الطدددب الرياضدددي وجراحدددة للعظدددام فدددي) 

ستفادة من العلاج بالبرودة للرياضيين الاستحمام بالماء البارد يعد من أفضل الطر  للا

قدددام علددى خاصددة وربمددا لفددظ )اركددض فيدده أمددر للقيددام بالحركددات الرياضددية ( قبددل الإ

نسجة المصابة نسجة للبرودة يساعد على تبريد الأالاستحمام بالماء البارد ، فتعرض الأ

راحدة كوالمغذيات الى أجدزاء الجسدم وبالتدالي  بالأوكسجينويؤدي الى تدفق الدم الغني 

عضداء المصدابة ،كمدا يدؤدي الدى جزاء المصابة ويسداعد فدي تسدريع وقدت َدفاء الأالأ

زيددادة كفدداءة عمددل جهدداز الدددوران وزيددادة عمليددة الأيددض وتخفيددف الالتهابددات وآلام 

العضددلات وتعزيددز المناعددة
(7)

ه وغيرهددا مددن الفوائددد التددي بدددأت الدراسددات فددي التوجدد 

 لإثباتها علميا . 

ن التطبيب بالماء البارد كان مما يمارسه قدماء البابليين والآَوريين وربمدا فكدرة ككما 

بددار والعيدون للتطهيددر والعددلاج فكددرة توارثتهدا الاجيددال مددن ارَددادات اسدتخدام ميدداه الآ

م( ، الانبياء )عليهم السلام ( بدليل أن القرآن الكريم أكدها في قصدة أيدوب )عليده السدلا

فكان يذهب المصابون وبخاصة الامراض الجلدية الدى يندابيع الميداه الداف دة مثدل حمدام 

العلاج لأغراضالعليل وعين كبريت 
(8)

  

حاديدددث كثيدددرة فدددي بددداب طلدددب الددددواء والحدددث علدددى التدددداوي أمدددا السدددنة النبويدددة فالأ

والاستشفاء قدال الرسدول )ص( )مدا أندزل الله داء كلا وأندزل لده َدفاء (
(9 )

وقدال ايضدا  

وجددل( )عليدده السددلام ( )لكددل داء دواء فددإذا اصدديب دواء الددداء بددرأ بددإذن الله عددز
(10 )

   ،

وعن ابي هريرة قول الرسول )ص( )كذا وقع الذباب في كنداء أحددكم فليغمسده فدإن فدي 

أحد جناحيه داء وفي الآخدر َدفاء وكنده يتقدي بجناحيده الدذي فيده الدداء فليغمسده كلده ثدم 

لينزعه ( 
(11 )

ويدل ذلك على علم الرسول )ص( وكان يعلم أصدحابه التدداوي مدن فعدل 

صحابهأهله او أالتداوي في نفسه والامر به لمن أصابه مرض من 
(12) 
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والتداوي من ضمن المصالَّ أو المقاصد الضدرورية الخمسدة ، يقدول الغزالدي ) نعندي 

يحفدظ  بالمصلحة المحافظدة علدى مقصدود الشدرعي يكدون فدي الخلدق خمسدة : وهدو ان

ديددنهم ،ونفسددهم ، وعقلهددم ، ونسددلهم ،ومددالهم ، فكددل مددا يتضددمن حفددظ هددذه الاصددول 

مصلحة وكل ما يفوت هذه الاصول فهو مفسدة ودفعها مصلحة ( الخمسة هو
(13 ) 

ومن اجل حفظ النفس َرعت أحكام كثيرة منها : امر بتناول ما تقوم به النفس من اكل 

وَرب وعلاج
(14)

  

 المستفيضددةدلددة ظهددر لنددا فددي الاصددل الجددواز واندده مشددروع بالأكن حكددم التددداوي كمددا ي

النقلية والعقلية وأنده قدد يعتريده الاحكدام التكليفيدة الخمسدة وهدي: الوجدوب أو النددب او 

باحة في التدداوي سلامية لم تقرر الإن الشريعة الإأو الحرمة حيث أو الكراهة أباحة الإ

جل تحقيق مصلحة مشروعة يمكن تحقيقها عن طريق التدداوي ولدذلك أجدازت أالا من 

كجراء بعض العمليات الجراحية كالقطع للعرو  مثلا لجلب الراحدة الإسلامية الشريعة 

بقاء على الصحة التي تستلزم بقاء البددن جاريدا جل المحافظة والإأورفع المضار ومن 

سلاميليه الطب الإكهو غاية ما يهدف على المجرى الطبيعي وعدم اختلال البنية و
(15) 

 ثالثا : حكم الفقهاء في التداوي : 

ـدد التددداوي مددن الامددراض واجددب ، وبدده ذهبددت طائفددة مددن فقهدداء الحنفيددة والشددافعية 1

الشدرعية ): العلدم علمدان علدم الاديدان  الآدابوالحنابلة، ويقدول الشدافعي كمدا جداء فدي 

يسدتحب لده أن يددافع عدن نفسده كذا اريددت وقدال و أيجب عليه  لأنهوعلم الابدان وذلك 

بعض اصحابنا هو واجب زاد في الرعاية كن ظن نفعه(
(16) 

ـدد التددداوي مددن الامددراض مسددتحب ، وهددو رأي الجمهددور مددن الفقهدداء السددلف وعامددة 2

الخلف
(17)

  

و تركده وعليده جماعدة مدن أمراض مباح ، بمعنى الاستواء في فعلده ـ التداوي من الأ3

الحنفية والمالكية 
(18) 

وجل والتوكل عليه  مراض مكروه ، وهذا من باب القرب من الله عزـ التداوي من الأ4

بو الوفاء وابن الجوزيأواختاره القاضي و
(19) 

مراض حدرام ، بمعندى فاعلده آثدم وتاركده مدأجور ويعدود هدذا الدرأي ـ التداوي من الأ5

الى بعض الصوفية
(20 ) 

سدلام ظهدر ضدرب ول والثاني ، فانه بظهدور الإقوال الرأي الأوالذي يهمنا من هذه الأ

لا وهددو الطددب النبددوي كذ يحددوي علددى وصددايا صددحية للوقايددة مددن أجديددد مددن الطددب 

طبداء طعمة النافعة وأصدول عيدادة المرضدى ولدزوم استشدارة الأمراض واختيار الأالأ

فقد ذكر الرسول )صدلى الله عليده وسدلم( الطدب والصدحة والمدرض والوقايدة وفضدائل 

الاطباء ، ولا عجب أن يحث الرسدول )صدلى الله عليده وسدلم( علدى الاهتمدام بالصدحة 

العامددة لضددرورتها فقددد ورد عندده )صددلى الله عليدده وسددلم( ذكددر )الطدداعون عنددده فقددال 
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قايا فإذا سمعتم به في أرض فدلا تقددموا عليده مم وبقيت منه برجس عذب به أمة من الأ

وكذا وقع وأنتم بها فلا تفروا منه (
21 

كمددا حددث الرسددول )ص( علددى العنايددة بالغددذاء كذ يقددول )كن المعدددة بيددت الددداء والحميددة 

رأس كددل دواء ( وبقيددت هددذه الحكمددة بددل المعلومددة الطبيددة تحتددل مكانتهددا الرفيعددة فددي 

لسالفة ولا تزالالطبية طيلة العصور ا الممارسة
(22)

وفي القرآن الكريم ذكر لكثيدر مدن  

وجل فيها َفاء للناس ومنها العسل كذ قال تعالى :  طعمة التي جعل الله عزالنباتات والأ

( وذكدر الزيتدون 69)يخرج من بطونها َراب مختلف ألوانه فيده َدفاء للناس()النحدل/

العدس ، قال تعالى : ).. يخرج لنا والتين قال تعالى )والتين والزيتون( و البقل والثوم و

( وقدال :  61مما تنبدت الارض مدن بقلهدا وقثائهدا وفومهدا وعدسدها وبصدلها ()البقدرة /

عندداب تتخددذون مندده ( وايضددا : )ومددن ثمددرات النخيددل والأ29)وزيتونددا ونخلا()عددبس/

ثدل والكدافور والنبدق (  كمدا ذكدر الخدردل والعندب والأ67سكرا ورزقا حسنا()النحل / 

يسعنا هنا الوقوف على كل ما ذكر في القرآن الكريم  من النباتات والثمار فدذلك لده  ولا

بحثه الخاص وانما نستشهد بذلك لندعم حكم التداوي فدي الاسدلام واباحتده انطلاقدا ممدا 

 في القران الكريم من َواهد وأمثلة تسند ذلك. 

 والمراهم  بالأدهانالمطلب الثاني : التداوي 

 دوية أولا : علم الأ

دويدة ، وللعلمداء فدي أصدل هدذه اللفظدة أراء الصيدلة هدو علدم الأ
(23 )

فعرفدت الصديدلة  

و حيوانيدة أو معدنيدة أصول الأدويدة سدواء كاندت نباتيدة أنها فن علمي يبحث في أعلى 

من حيث تركيبها وتحضيرها ومعرفة خواصدها الكيميائيدة والطبيعيدة وتأثيرهدا الطبدي 

وكيفية استحضار الأدوية المركبة منها 
(24) 

والاقربدددازين علدددم تركيدددب الأدويدددة ، باليونانيدددة أكرويبدددذينون منحوتدددة مدددن أكدددرو أي 

أي النبدات أو العقدار لأن الأطراف ويبذينون أرضدي والمعندى المنفرَدة علدى الأرض 

الأدوية في أول عهدها كانت نباتية 
(25) 

نها معرفة الأدوية والعقاقير المفردة وأجناسها وأنواعها أوعرف آخرون الصيدلة على 

دوية وصورها المختارة لها وخلط المركبات من الأ
(26) 

الصيدلة من العلوم القديمة عرفت في َتى الحضدارات المصدرية والبابليدة والحضدارة 

الصدددينية وبدددلاد فدددارس وتقددددمت كثيدددرا علدددى يدددد الاغريدددق وعلمائهدددا امثدددال ابقدددراط 

وجددالينوس ، وقددام العددرب بترجمددة كتددب اليونددانيين التددي تتندداول الأدويددة وأجناسددها 

دها والنبات وعناصره وعصارته وفوائده وتركيبها وأنواعها والأدهان والحبوب وفوائ

ومضاره والحشائش الباردة والحارة ثم الأدوية المعدنية والنباتية والحيوانية 
(27)

  

والعلماء المسلمون طوروا كثيرا في مجال الأدوية  حتدى صدارت الصديدلة مدن العلدوم 

هدـ(440المستقلة القائمة بذاتها على يد البيروني )ت 
(28)

عندي علدم ، وبدذلك صدارت ت  

تحضير الأدوية ، ومما اَتغل عليه العدرب دواء يسدمى التريدا  المؤلدف مدن عشدرات 
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الأدوية المقاومة للسموم ، وكذلك ابتكروا طريقة تغليف الأدوية التي تؤخذ عدن طريدق 

الفم لتحاَي طعمها الكريه وقد َملت المراجدع الاسدلامية علدى الم دات مدن الوصدفات 

، وحوت على كثير من طرائق التحضير التدي غالبدا هدي الدى الطبية المفردة والمركبة 

 يومنا هذا تستعمل في التحضير حتى في المعامل الكبرى ، ومن هذه الطرائق :

 ـ التقطير 1

 ـ التنقية لإزالة الشوائب 2

 ـ التسامي لتحويل المواد الصلبة الى بخار والعكس دون المرور بالحالة السائلة 3

 مواد المتصاعدة ـ التصعيد لتكثيف ال4

 ـ التشويه لتحضير بعض المعادن من خاماتها 5

مدواد أخدرى ، وهدذه الطريقدة غالبدا تتبدع فدي  بإضدافةـ التشميع لصدهر بعدض المدواد 6

 تحضير الادهان والمراهم التي هي موضوع دراستنا .

 ماء التبلر وتحويلها الى مساحيق  لإزالةـ التكليس 7

 ـ التبلر لفصل بلورات المواد المذابة 8

ـ الترَيَّ لفصل الشوائب والحصول على محلول نقي 9
(29) 

وربما التعامل مع الادوية وتحضيرها تحتاج من الصيدلاني أمرين كما يشير البيروني 

، أولها : الحذ  فالواجب عليه وعلى الطبيب كذا رام تركيبا مشهورا بالنجَّ ثدم أعدوزه 

ألا يمنعه ذلك عن اتمام المخلوط أو المعجون ويكون التبديل أما في النوع عقارا واحدا 

أو الجنس
(30)

   

 دوية :ثانيا : أنواع الأ

صنف العلماء العرب الأدوية من حيدث تركيبهدا وفعلهدا فدي جسدم الإنسدان وفدي مجدال 

 تطبيقاتها الى أدوية مفردة وأدوية مركبة :  

دوية التي تؤخذ من مصددر نبداتي أو حيدواني أو معددني دون هي الأ دوية المفردة :الأ

خلطها أو مزجها بدواء آخر ، كما قسموها على أربع درجات : دواء مفرد من الدرجدة 

الأولى لا يؤثر في البدن تأثيرا ملموسا ودواء مفرد من الدرجة الثانية يؤثر ولا يضر ، 

رد من الدرجة الرابعة يكون ساما ، ودواء من الدرجة الثالثة يضر ولا يبلغ ، ودواء مف

فالبابونج مثلا حار جاف يأخذ صفة النار في الثانية والقرع بارد رطب في الثانية يقمع 

 كما صنفوها بحسب  الأمزجة أو الطبائع،  الحرارة والقرنفل حار يابس في الثالثة 

تبعدا وبحسب تأثيرها في الجسم الى مجموعات عددة وأعطدوا كدل مجموعدة منهدا كسدما 

لتأثيراتها فمنها : الأدوية الملطفة )الملينة ( والمخشنة والمرخية والمنضجة والهاضدمة 

وكاسرة الرياح في الدبطن والمقويدة والمخددرة والخاتمدة المرممدة والمسدهلة والمحرقدة 

والمدرة والمقي ة 
(31)

   

افددة الادويددة المركبددة أمزجتهددا أربعددة أيضددا حددارة رطبددة وحددارة ج دويةةة المرةبةةة :الأ

وباردة رطبة وباردة جافة وهو تقسيم يتماَى مع نظرية العناصر ، وقد  تكلم ابن سينا 
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دويدة فدي كثنتدي في الكتاب الخامس عدن الادويدة المركبدة وهدي الاقربداذين ، وجعدل الأ

عشرة مقالة بدأ بالمقالة العملية في الحاجة الى الادوية المركبة يقول : ) كنده قدد لا نجدد 

صا المركبة دواء مقابلا لها من المفردات ولو وجددنا لمدا آثرندا عليده في كل علة خصو

بل ربما لدم نجدد مركبدا نقابدل بده مركبدا او نجدده الا كندا نحتداج الدى قدوة زائددة فدي أحدد 

ن نضيف اليه بسيطا يقوي قوته كالبابونج فإن فيه قوة تحليل أكثر كلى كبسيطيه فنحتاج 

بددواء بسديط قدابض نضديفه اليده وربمدا وجددنا  وقوة قبض أقل فتشدتد قوتده قدوة القدبض

دواء مفدردا مسدخنا ولكددن حاجتندا ماسددة الدى سدخونة أقددل منهدا فنحتدداج ان نضديف اليدده 

مبردا او أكثر منها ..(
(32)

ة التي تصلَّ دوية المركبتم المقالة الثانية عشرة بذكر الأوخ  

دويدددة المركبدددة وهدددي م ابدددن سدددينا الأكمدددا قس ددد. تصدددلَّ للأمدددراض فدددي عضدددو عضدددو

القراباذنبات ،على : التريا  والمعاجين وهي الاطريفلات )لتعديل الاخدلاط السدوداوية 

والبلغميدددة( ، الايددداريج ) وهدددي لاسدددتفراو أخدددلاط البدنوالصدددداع والخيدددالات السدددود(، 

الجوارَدنات ) وهددي تسدداعد علددى الهضددم وتقدوي القلددب( ، السددفوفات ) وهددي لحددالات 

ؤخددذ بدداللعق للسددعال (، الاَددربة والربوبددات ) الزحيددر والاسددهال(، اللعوقددات )وهددي ت

وهي من الازهار او من عصير الفواكده ( ، المربيدات والانبجدات )وهدي خثيدرة الثمدر 

 قراص )وتسدتعمل مواضدعمن لباب الفاكهة والازهار(، الأ المطبوخة بالسكر وتحضر

ة اذا دهددان )وهددي أدويددة ذات قددوام دهنددي مددادة دسددمكثيددرة (، السددلاقات والحبددوب ، الأ

سددخنت سددالت(، المددراهم والضددمادات ) وهددي مركبددات توضددع علددى نسدديج يددربط بدده 

دهان في المقالة العاَدرة ء سائل يصب على العضو (، وجعل الأالجروح والنطول دوا

 والمراهم في المقالة الحادية عشرة . 

كما أضدافوا عليهدا أيضدا الغراغدر )وهدي دواء سدائل يدردد فدي الحلدق ليغسدله تسدتعمل 

وجددداع الحلدددق(، السدددعوطات )وهدددي دواء مسدددحو  يددددخل بدددالأنف ليثيدددر العطددداس لأ

وتستعمل للاستنشا (، الاكحال والشيافات )وهي لأمراض العين ( ، الحقن ) وهدي مدا 

يعطى عن طريق الشرج(، الفرزجات )وهي التي على َدكل تحميلدة(، الأطليدة )وهدي 

تعالج الأسنان(مركبات تستعمل لامراض الجلد( السنونات )وهي أدوية 
 (33) 

  دهان والمراهمثالثا : التداوي بالأ

هان أود هعنده وتوددوه ن هعدوو وادىهدن  تعده بالدد   ن  : دوهو يعقودالع قود  ادىهون بالدد ه ن. وو عن ابن منظور: ) وو

هان  ز، والاد   جاو  مع، والدىه ن ال ف ع لع المع س  أويضا ، عولوى اف تعل، ك ذا توطولىى بالد هن ، والد هن الا 

ي يو  مع، والدىهىان: الىذ  ز   ب يعع الد هن. ال ف ع لع اللاى

دذوا  دن  هو دذى م  وَ دا  هعدوو أوحدد مو : آلودةع الدد ه ن، وو ي درع دم   لاو غو دد هعن، ب الضى ين الشىع ر  ، والمع ويقال  دوه 

دد هعن كودانو ف دي  : المع داهن. اللىي دثع عع مو م  ال جو نو الأودوات، وو ل م  ا يعستعمو مى ف ععل م  بع عولوى مع الضىر 

د هنا ، فولومى  دا الأوصل م  مى ف علدة م  ف عدل وم  دا كودانو عولودى م  : مو اءع وهع. قوالو ال فورى م  م  ضو ا كوثعرو ف ي ال كولاو

رو  اد  داءوت  نودوو دة، ك لا أوحرفدا  جو خو سول  وم  ق طوع وم  ز وم  رو خ  وو م  يم  نوح  ك سعورع ال م  وو مو يعع تومل ب ه  فوهع

ددعع  س  ددد هعن ومع : مع دديو ه  عوددي ن  وو
ال  دديم  وو ددم   ال م  ددد هون ب ضو يودداسع م  ق  ال  ددل، وو ن ضع ددل ومع حع ك  ددل ومع ن خع ط ومع
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د هوندة دين: مو يدة دوه  دد هعنا . ول ح  دلع ك ذا أوخدذ مع جع دد هن الرى دل. وتومو حو ك  عوط وم  س  ل وم  ن خو عودن  و وم 

 : ي   قوددالو ددنٍّ لوددي سو  الأود هددانالشىداف ع  يددب، ودعه  ن شعددوش  بالط   ث ددلع ال بددان  المو ددنٍّ طي  ددب م  : دعه  نددان   دعه 

ن شددوشع  ددب ر  . قوددالو الأوزهددري: المو ث ددلع الش   م  ن شعددوشِ وو ددرع مو ي  ددل يخة ال بددان غو ث ددلع سو بالطىي  ددب م 

لودم   بوان  وو ر ال  ن  ثمو تعصر م  ا اع  ن شعوش، والسىل يخةع مو وو مو يب فوهع ب  ب بالط   بىبع بالطي ب ك ذا رع رو المع

يب بىب  بالط   يعرو
(34)

 

: ، يقددال:  أمددا المددرهم:عن  اللىي ددثع دع ب دده  الجددرحع ددمى ي يعضو اءع الىددذ  ددنو الدددىوو ددا يوكعددونع م  دديونع مو هعددوو أول 

حو  ر  تع الجع هوم  ر  مو
(35)

. 

 ــ التداوي بهما عند الحضارات القديمة:1

وله زمن الربيدع والخريدف أو  بالإسهالعرفت الحضارات القديمة أن الدواء يكون كما 

ولها الصيف أو بالمعاجين )وهدي المدراهم  بالأَربةباستفراو الدم وله الربيع فقط ، أو 

والادهان( ولها الشتاء ولذلك كانوا يتحينون للعلاج الاوقات المناسبة المبنية علدى سدعد 

الطددالع للمعالجددة خاصددين كددل نددوع مددن المددرض بحالددة تناسددبه وراصدددين الكواكددب 
الجوية ، يؤثر فيهم أقدل وواضعين التقاويم يتطيرون ويتفاءلون وهم أسرى الطبيعة والظواهر 

تغيير ويخيفهم أدنى طارئ مثل اقتران وكسوف وخسوف ومذنب ونيزك وطالع
(36)

  

وكان للبابليين الده للطدب اسدمه ي نيندازوي واعتقدد النداس أن المدرض عقداب الهدي وأن 

الشدددفاء تنقيدددة مدددن االدددذنوب والآثدددام واسدددتعمل البدددابليون الأمزجدددة والأَدددربة والحقدددن 

ات والحقدددن المهبليدددة والكمدددادات واللبخدددات والتبخيدددرات والزيدددوت الشدددرجية والمغليددد

 255والدددهون والمروخددات والمنقوعددات كمددا ورد فددي الددواحهم الطبيددة انهددم حضددروا 

دواء معدددنيا  120دواء عشددبيا و
(37)

وكددان دهددن الآس يسددتعمل  الأغددراض العلاجيددة  

لوقف الاسهال ونقيع حبه لعلاج تدلي الرحم ، ومسحو  أوراقه مرهما لعلاج الاكزيما 

والجددروح والقددروح وقددد جدداء فددي كحدددى غالوصددفات البابليددة )اطحددن عددددا المددواد 

وامزجها بدهن الآس ثم اصنع منها لفافة وضعها داخل فرجها(
(38)

ابلي وذكر الطب الب 

دهن الحنظل حيث استعمل كمطهر وأهم استعمالاته كان لوجع الرأس )الصدداع(  كمدا 

استعمل منقوعا ومغليا لمعالجة الجرب وبعض الامراض الجلدية 
(39) 

وعرفددوا دهددن الخددردل واسددتعملوه فددي حالددة التشددنجات العصددبية وخلطددوه مددع الثددوم 

والعسددل والزيددت وفددي حالددة الاوجدداع الشددرجية )البواسددير(
(40)

وزيددت العرعددر حيددث   

تحتوي ثماره واوراقه علدى زيدت طيدار ومسدحوقه يسدتعمل لعدلاج الالتهابدات الجلديدة 

والجددروح المتقيحددة 
(41  )

 بالأعشددابوفيمددا يبدددو أن القدددماء كددانوا علددى علددم ودرايددة 

العلاج مدن  لأغراضوالنباتات الطبية وزيوتها وادهانها وبفوائدها الطبية  واستعملوها 

مدراض ، وكدان الطبيدب البدابلي صداحب مهندة طبيدة  ولديس مختصدا بطدرد مختلف الا

الارواح والرقددى والتعاويددذ وحسددب ، يسددتعمل الضددمادات المنقوعددة بالزيددت وأدويددة 

 مستخلصة من نباتات علاجية كل ذلك في وصفات طبية وصلت على َكل الواح.
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يدددخل فددي كددل أمددا فيمددا يخددو الدددهون والزيددوت ، فللزيددوت أهميددة  وقدسددية ،  وهددو 

الطقوس العبادية لددى الاَدوريين كذ تعدد طقدوس التزييدت بمثابدة التطهيدر مدن الدذنوب 

والآثام وطدرد الشدر لدذا مدارس الكهندة صدب الزيدت أو المسدَّ بده وقدد واكبدت طقدوس 

التزييددت معظددم المراسدديم والاحتفددالات الدينيددة كذ مسددحت بدده تماثيددل الالهددة وجدددران 

الاحتفالات الملكية بدءا من دفن الملوك واحتفال التتويج  المعابد وارضياتها وفي معظم

وعند استقبال الوفود وضمن مراسيم عقد المعاهدات ووضع حجر الأسس وبناء المددن 

والقصور وتدَينها وفي مراسم الزواج وقد دخلت في الجاندب الروحدي بقدراءة الطدالع 

وفي التعاويذ من أجل طرد الآلام والأوجاع وكبعاد الشر
(42)

وهدذا الدذي يهمندا فدي هدذه  

الدراسة وهو استعمال الزيوت الدهون للتداوي بها ، حيث توضع لطرد الجن الشدريرة 

عمدل السدحرة ، حيدث  لإبطالالتي تسبب الامراض الجسدية والعقلية للأفراد وتستعمل 

 بأسماءكانوا يعتقدون ان الامراض تعود لغضب الآلهة ولذا تكون الاستعاذة في الغالب 

هير الآلهة مثل َمش وأيا ومردوك وأغلب هذه التعاويذ تعمل على اسدتخدام المداء مشا

والزيت ومواد مطهرة أخرى لتطهير الاجسام من الارواح الشريرة ، وهناك نصدوص 

 عضدلاتمثل النو الآتي: )زيدت نقدي ، زيدت لامدع يمدنَّ الآلهدة ترفدا ، زيدت يرخدي 

ك ، لقدد جهدزت بسدخاء ، زيدت السدكينة الرجال ، زيت تعويذة أيا ، زيت لتعويذة مردو

الذي أعطاه أيا للتهدئة لقد مسحت بزيدت الحيداة( وهنداك تعويدذة للتسدوس وهدي تعويدذة 

الدودة  وجاء فيها : )السن مريضة العصب : تخلط َي ا مدن الجعدة ومدن الزيدت واقدرأ 

 عليها التعويذة ثلاث مرات وضع المريخ على السن(

تحضير الأدوية واستعملوا كثير من النباتات كما يظهر في ولقد اهتم قدماء المصريين ب

البرديات التي عثر عليهدا فاسدتعملوا الحنظدل والزعتدر والزعفدران والزيزفدون والثدوم 

والبصدل والتددرمس والحلبددة والجميددز وزيدت الزيتددون والسمسددم والعرعددر والخشددخاش 

البابونج والنعناع والرمان وحبة البركة والينسون والكمون  والصفصاف وحب الهيل و

والقرنفل وزيت الخروع ، واهتموا بشجرة زيت الخروع لاعتقدادهم بفائددتها فدي َدفاء 

الصداع فكانوا يسحقون فدروع الشدجرة ويمزجدون المسدحو  مدع المداء ويضدعون كدل 

فكدانوا يمضدغون بضدعة بدذور مدن ثمددرة  بالإمسدداكذلدك علدى الدرأس ، أمدا المصدابون 

باعتبدار الزيدوت مسدهلة لدذلك ، كمدا اسدتعملوا َدجرة  الخروع من أجل طرد الفضلات

الخدروع لتنميددة َدعر النسدداء وذلدك بتحضددير عجينددة تتكدون مددن الشدحم وتحتددوي علددى 

مسحو  َجرة الخروع ثم يفردونها على الرأس كاسدتعمال خدارجي وكدانوا يحصدلون 

على زيت الخروع مدن عصدر البدذور وقدد اسدتعملوه كمدرهم للجدروح يضدعونه عليهدا  

يام عدة فتشفيها واهتموا باستعمال مرهم زيت الخدروع خدلال الفتدرة الصدباحية لأ
(43)

 ،

ولأهميددددة الخددددروع عنددددد المصددددريين فقددددد ذكددددره هيددددرودت فددددي زيارتدددده لمصددددر 

وقال)والمصددريون الددذين يعيشددون حددول المسددتنقعات يتخددذون زيتددا مددن ثمددار نبددات 

الخددروع ويسددمونه كيكددي ..(
(44 )

يددت فيقددول )وبعددد ان ثددم يددذكر طريقددة اسددتخراجهم للز
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يجمعوا هذه الثمار يقطها البعض ويعصدرها أمدا الدبعض الاخدر فيحمصدونها ويغلونهدا 

ويجمعون ما يقطر منها وهذا السائل يكون لزجا ولا يقدل صدلاحية عدن زيدت الزيتدون 

للمصباح كلا أن له رائحة كريهة (
(45) 

ولتقدم المصريين في مجال الطب فقد درس العالم دينكدر 
(46)

طريقدة تحضدير العقداقير  

قبل تقديمها للمرضى ومما ذكدر المدراهم والددهونات بقدول ) فهنداك الجدرع والددهانات 

والمدددراهم والحبدددوب والقطدددرات واللدددبخ .... ( وقدددد اسدددتعملوا هدددذه الأدويدددة بالأَدددكال 

الصيدلية المعروفة كالمنقوع والمغلي والحبيبات والقطرات واللبخات والبخور والحقن 

والتحاميل والمروخ  الشرجية
(47)

  

وقد وصدلنا بعدض الوصدفات الطبيدة مدن المدراهم والادهدان مثدال ذلدك )وصدفة لإزالدة 

التيبيس الحاصل في أي عضو حنظل ، َمع ، عسل ، بذر كتان ، ملَّ بحري ، صرام 

يدددهن بدده العضددو المصدداب  ،  ومثددال المددروخ لتغييددر الجلددد )عسددل ، نطددرون ، ملددَّ 

بده الاعضداء، ومستحضدرات لإزالدة الدروائَّ الكريهدة كنددر بحري يطحن معا وتدهن 

وبن ، برَان مر، يخلط ويستعمل دهانا  (
(48)

 

ومثال الغرغرة علاج لالتهاب اللسان كندر ، كمون ، صدأ رصاص ، دهن كوز ، مداء 

، يغرغر بده تسدع مدرات
(49)

وكدذلك لالتهداب اللثدة ذر الرصداص كنددر ينقدع ويشدرب   

ويستعمل غرغرة ، ومدن المعالجدات ايضدا ، العقداقير  صدأ الرصاص يوضع في زيت

المستعملة للمجاري البولية فللبول الدموي استعملوا الصمغ ، الزيت الخروع والعرعر 

والحنظل والسنط والبلَّ والأثمد تؤخدذ بدالفم
(50)

وايضدا للكسدور كدانوا يضدعون بعدض  

هنداك وصدفات لالتهداب العقاقير كالزبدة على الكسر نفسه مع استعمال الربداط الدلازم ،

العظددام مثددل كذ يعددالج موضددعيا بالحنظددل وور  الزيتددون والشددمع ، ولالتهدداب العددام 

للإصددبع بددرادة الحديددد ، صدددأ الرصدداص عددلاج موضددعي ونطددرون ، َددحم عددلاج 

موضعي زيت الزيتون دهان بذر كتان لبخة ، كندر بدابونج ، صدمغ عدلاج موضدعي ، 

خ ، النبيذ علاج موضعي وفي الضعف العام ولامراض المفاصل المصطكي والزيت لب

الناَيء عن فقر الدم حنظل ، زيتون ، جعة عذبة يؤخذ بالفم ، وفي الامراض الجلديدة 

جعلوا مراهم وادهان مثدل الجدرب خلطدوا نبيدذ ، نطدرون ، حنظدل مدر خشدخاش صددأ 

رصاص خل علاج موضعي ، كبريت العمدود دهدان ، قطدران دهدان ، صددأ رصداص 

ضة الانسان او الحيوان جعلوا الشمع ، نعناع فلفلي دهدان ، صددأ رصداص دهان ، ولع

، كندر دهان ، وللحرو  ايضا الددهن يددهن بده ، ملدَّ عدلاج موضدعي كنددر مسدحو  

 الحديد الزيت علاج موضعي ، 

اما للخراجات والدماميل فاستعملوا العقاقير التدي تعجدل الدورم والصدديد اللدبخ المركبدة 

العقاقير التي تساعد على افراز الصدديد وكخراجده النطدرون والكنددر من البلَّ والشمعو

والحنظددل والاثمددد والجعددة العذبددة وزيددت الخددروع عددلاج موضددعي
(51)

والزيددوت مددن    

العقاقير المستعملة للشعر فاستعملوا زيت الخروع دهان ، أما الصمغ فكانوا يدهنون به 
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جثث والمعروفة بالمومياءات ، وفي قطع الكتان الرقيق النسج  والمستعمل في تحنيط ال

حالات التحنيط الرخيو الثمن فيجهزونهدا علدى النحدو التدالي ) يمدلأون حقدنهم بزيدت 

الصددنوبر ي السددددي ويمددلأون بدده جددوف الجثددة وهددم لا يشددجون الجثددة ولا يسددتخرجون 

الاحشاء بل يدخلون الزيت مدن الشدرج ويسددونه ليمنعدوا الزيدت مدن الانسدياب خارجدا 

ك يحنطون الجثة وأخيرا ينزلون الزيت مدن الجدوف الدذ كدانوا أدخلدوه مدن قبدل وبعد ذل

ولهذا الزيت قوة كبيرة حتى أنه ليجرف معه الأحشداء وحيدث أن النطدرون يأكدل اللحدم 
فيتبقى الجلدد والعظدم ، وتوجدد طريقدة أخدرى للتحنديط وهدذه تسدتعمل لتحنديط رقيقدي الحدال كذ 

خرج من البذور ثم يحنطون الجثة سبعين يوما يغسلون الجوف بزيت الفجل الذي يست
(52)

  

وفي الحضارة الصينية  يعد كتاب يبن تساو ي
 

أول دستور للأدوية كذ احتوى على عدد 

دواء مع عدد أيام السنة وقد ذكر الكتاب خدواص هدذه الاعشداب  365من النباتات تبلغ 

ومصادرها وكيفية نموها وجمعها وتحضيرها واستعمالها ولم يقتصدر الصدينيون علدى 

عدون الاعشاب الطبية بل استخدموا الأدوية ذات الأصل الحيواني والمعددني وكدانوا ينق

الاعشدداب الطبيددة فددي المدداء وأحيانددا يخمرونهددا لتصددير علددى هي ددة الجعددة ومددع ذلددك لددم 

يعدددرف الصدددينيون التقطيدددر ولدددم يسدددتعملوه غيدددر أنهدددم كثيدددرا مدددا اسدددتعملوا المدددراهم 

والزيوت  بالأدهانوالضمادات والحمامات الباردة والساخنة والتدليك 
(53)

   

رع أبقدراط وكدان صديدليا وذكدر أكثدر مددن أمدا تحضدير الأدويدة عندد اليوندانيين ، فقدد بدد

دواء وعشبا وكان يحضدر أدويتده بنفسده ويسدتعملها بنفسده منهدا الأدويدة الداخليدة 235

كالأمزجدددة والأقدددراص والحبدددوب وأدويدددة خارجيدددة كالكمدددادات والاقمددداع والتحاميدددل 

والمراهم والقطرات
(54)

ففي كتابه الكسر والجبدر وهدو عبدارة عدن ثدلاث مقدالات ذكدر  

للأدهان فللمسهلات ينصَّ باستعمال زيت الخروع أو الحنظل  تالاستعمالابعض  فيها

وللاستعمال الخارجي جعل : الماء، والخل ، وزيت الزيتدون : ضدمدان وحقدن َدرجية 

لعلاج الجراحات ، وربما يدخل ايضدا الزيدت مدع النطدرون او مداء السدلق المسدلو  أو 

،  ولعدلاج أمدراض العيدون : مدواد دهنيدة  لبن الأتان المغلي في تكوين الحقن الشدرجية

مختلفة ولأمراض الجلد لبخات يدخل في تركيبها الزيدت مدن مثدل : لبخدة مدن مسدحو  

الشعير مغلي في مزيج من النبيذ والزيت 
(55)

  

جاء بعد أبقراط ديسقوريدس وقد جمع في كتابه الحشائش كل مدا ورد فدي مؤلفدات مدن 

سبقه من الأطباء في المادة الطبية ويشدتمل الكتداب مدا يربدو علدى سدتمائة عشدبة وعددد 

من الأدوية المعدنية والزيوت والأدهان ذات الفائددة الطبيدة ، واحتدوت  المقالدة الأولدى 

اوية وأدهان، ومن الأدهان التي ذكرها :  )زيدت الأنفدا  على ذكر أدوية عطرية وأالأف

ي الذي يعمل من الزيتون الغضي ، وزيت السيقيوني ، دهن الاومدالي ، دهدن الخدروع 

، دهن اللوز ، دهن البان ، دهن البنج ، دهن الخردل ، دهن الآس ، دهن الغدار ، دهدن 

م ، دهدن الحلبدة ، دهدن الورد ، دهن قشر الحفدرى ، دهدن السدفردل ، دهدن زهدرة الكدر

المرزجوش ، الباذروج ، دهن القيصوم ، دهن الشبث ، دهن السوسن ، دهدن الندرجس 
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، دهن الزعفران ، دهن قيفرينن ، دهن السوسن ويقال له كيرسا ، دهن عصير العنب ، 

دهدن الاقحددوان ، دهددن مغدداليون ، الميعددة السددائلة ، دهددن الدارصدديني، دهددن الندداردين ، 

،..(دهن السادج 
(56) 

قسددم جددالينوس الأدويددة الددى ثلاثددة أقسددام حسددب احتوائهددا علددى الحددار والبددارد واليددابس 

والرطددب والأدويددة ذات فعددل واحددد سددميت بسدديطة والتددي لهددا فعددل كضددافي غيددر فعلهددا 

الأصلي سميت مركبة والقسدم الثالدث يشدمل الأدويدة التدي لا بمزيدة خاصدة بدل بكليتهدا 

ت والسموم وأيضا ذكر كثير مدن الادهدان والزيدوت التدي مثل الأدوية المقي ة والمسهلا

تددخل فدي تركيددب الأدويدة التدي كددان يصدنعها بنفسده ، ولدده كتدب كثيدرة ومددن كتبده فددي 

الأدوية كتاب في تركيب الأدوية ويقع في سبع عشرة مقالة أجمل فيهدا أجنداس الأدويدة 

جنسا جنسا وعددها ويسمى ايضا كتاب المقالات السبع
57
  

 اوي بهما عند الاطباء  المسلمين:ــ التد2

انتقل تراث الأدوية من سائر الحضارات الى العرب المسدلمين أضدف لمدا عندد العدرب 

من خبدرات فدي العلاجدات وتركيدب الادويدة البسديطة المسدتمدة ممدا موجدود فدي البي دة 

العربية ومع التطور الحضاري الذي وصل أوجه فدي العصدر العباسدي ، فظهدر أطبداء 

نالوا ثقة واسعة من لدن الخلفاء العباسيين فقربوهم وسلموا لهدم مقاليدد حيداتهم ماهرون 

وصدحتهم وحنددين بدن كسددحا  واحدد مددن أهدم الاطبدداء والشخصديات البددارزة فدي ميدددان 

التأليف والنقل والترجمة والتطبيب ، وانماز بمعالجة أمراض العين وقد ذكر فدي كتابده 

لمقالدة العاَدرة تحضدير الأدويدة المركبدة لعدلاج العشر مقالات في العين وتحديددا فدي ا

أمراض العين فيتكلم عن تحضير مراهم العين يالشيافاتي وأورد قائمة بأربعين مركبا 

منها وأربعة أكحال نقلها عن الأطباء اليونانيين 
(58)

  

 أما الرازي فلم يكن طبيبا ماهرا فحسب بل كان أيضا كيمياويا عظيم الشأن 

ئيس ابن سينا قد ذكر الكثيدر مدن المدواد الطبيدة التدي لدم تكدن معروفدة كما أن الشيخ الر

 للقدماء وهي من مكتشفات ابن سينا نفسه 
لقد نبغ المسلمون في الصديدلة واهتمدوا بالنباتدات ومعرفدة خواصدها وفوائددها وأنشدأوا حددائق 

المسدلمون فدي نظامية لدراسة علم النبات والاعشاب فدي بغدداد وغيرهدا مدن المددن وقدد أدخدل 

المادة الطبية كثيرا من انواع الأعشاب والمعادن مما لم يكن معروفا لغيرهم
(59) 

 دهان والمراهم وتقسيم الأدوية  عند الاطباء المسلمين  :ـ الأ3

وأنددواع الدددهون  -كمددا أسددلفنا  –طبدداء المسددلمون الادويددة الددى مفددردة ومركبددة قسددم الأ

أما الادوية المركبة  فكثيدرة كدل بحسدب الغدرض والزيوت من ضمن الأدوية النباتية ، 

والفائددة منده  أو  لطبيعدة التركيدب ، فقدد قسددم المجوسدي فدي كتابده كامدل الصدناعة فددي 

الطددب الادويددة المركبددة علددى أ نددواع وجعددل الادهددان والمددراهم رأسددا بعينهمددا فجعددل 

ل ، لفتائدالادوية:  أدوية في المعجونات ، وفي صدفة المطبوخدات ، فدي صدفة الحقدن وا

قراص ، في صفة الجوارَنات ، في صدفة السدفوفات في صفة اللعوقات ، في صفة الأ
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َدربة والربدوب ، فدي صدفة الانبجدات والمربيدات ، ، في صفة الاضمدة ، في صفة الأ

في صفة الاكحال في صفة الشيافات ، في الذروات التدي تلصدق الجراحدات ، فدي ذكدر 

الأورامالأدهان ، في صفة المراهم وطلي 
60
 ، وهي على أنواع  كثيرة .   

  أنواع الادهان والمراهم : 

الادهان أنواعها كثيرة وغالبا ما تستخلو من النباتات والثمار والبذور مثل دهن اللوز 

والفجل والبنفسج ... الخ   ، تتصف المراهم والادهان بالحرارة أو اللطافة أو البرودة ،  

ي  كتابده المنصدوري فدي الطدبوتتراوح في ذلك فدذكر الدرازي فد
(61)

دهدان بعدض الأ  

 وصفاتها فقال : 

دهدان ولا وأَدد ريحدا ولديس لده وخامدة سدائر الأالزيت : حار وأكثره حرا أكثدره لدذعا 

غلظها ، السمن أغدذى الأدهدان وأغلظهدا ، دهدن الجدوز َدديد الحدرارة قدوي التحليدل ، 

دهن النارجيل حار يسخن الكلى ، دهن الخروع حار منقي للعصب من اللزوجات التي 

ترتبددك فيدده ، دهددن اللددوز معدددل جيددد للصدددر والرئددة والمثانددة والكلددى غيددر أندده بطدديء 

محلل ينفع من وجع الأذن من البرد والريَّ الغليظدة ،  النزول ، دهن الفجل حار لطيف

دهن البان حار ملين ، دهن السوسن حار لطيف يلين العصب وينفع من علل الأرحام ، 

دهن النرجس كذلك ، دهن البنفسدج بدارد جالدب للندوم ، دهدن النيلدوفر أبلدغ منده ، دهدن 

داع والعلدل الحدارة فدي القرع في نحوها جيد للحر والسهر ، دهن الورد بارد جيدد للصد

الددرأس ، دهددن القسددط ) وهددو زيددت يسددتخرج مددن جددذور عشددبة القسددط الهندددي ( حددار 

يسخن العصب وينفع مدن الخددر والرعشدة ، دهدن السدنبل حدار جيدد للمعددة البداردة كذا 

ضممدت به ، دهن المصطكي جيد للمعدة الباردة اذا جعل في الضدمادات ، دهدن الآس 

الخيددري حددار لطيددف محلددل وخاصددة الأصددفر مندده ، دهددن  بددارد مقددوي للشددعر ، دهددن

 البلسان حار جدا يفتت الحصى ويعين على الحبل اذا احتمل . 

ومن تتبعنا للمؤلفات العربية نجدد أن الاطبداء المسدلمين ثبتدوا كثيدر مدن الوصدفات ولدم 

يكتفددوا بددذكرهم الدددهن او المددرهم وحسددب كنمددا يددذكرون فوائددد ذلددك الدددهن او المددرهم 

المسدتعملة لكدل مكدون مدع طريقدة  بدالأوزانريقة المتبعة فدي التحضدير ومكوناتده والط

الاسددتعمال ، ولددذا سددنتطر  الددى فوائددد بعددض هددذه الادهددان والمددراهم ، بعددض الطددر  

 المستعملة في التحضير .

 فوائد بعض المراهم والادهان:

لأطباء المسلمون دهان والمراهم في عملها وتركيباتها فمنها ما توصل اليه اوتعددت الأ

خدرى كاليونانيدة والرومانيدة عمدا ترجمده العدرب مدن الحضدارات الأ ومنها ما وصدلهم

ي يقدول مدثلا الفتده وحتى ما وصلهم عن الهندية ، وكان الاطباء يذكرون ذلك ، فدالراز

البلاذري يقول عنه : الذي ألفتده أندا ، يؤخدذ زنجبيدل وعداقر قرحدا وحبدة أنا مثل دهن  

حددد عشددرة دراهددم ومددر وور  أقسددط ودار فلفددل ووج مقشددر مددن كددل وسددوداء وفلفددل و



 

118 

 

 العدد الخاص من وقائع المؤتمر العلمي الخامس  لتاريخ العلوم عند العرب
 27/12/2023-26للمدة من 

السذاب اليابس كل واحد خمسة دراهم وعصير الالبلاذر خمسة دراهم يلت بدهن جوز 

ويعجن بعسل
(62)

   

وهناك وصدفات مختلفدة لتقويدة الشدعر ولديس لهدا تسدمية دهدن معيندة فيدذكرها الدرازي 

 بصفة دهن يقوي الشعر مثل: 

صدفة دهددن يقدوي الشددعر اذا أدمدن الادهددان بدده ويسدوده مددع ذلدك : يؤخددذ ور  الشددقائق 

وور  الآس وبرسيا وسدنبل الطيدب والسدعد وبدزر السدلق وبدزر الكدرفس وأملدج حفندة 

ويطدبخ فدي ثلاثدة ارطددال مداء حتدى يصددير رطدل ثدم يصدفى ويصددب عليده رطدل دهددن 

ومثله رماد لحاء الصنوبر  الخيري ويطبخ حتى ينضب الماء ويؤخذ نصف أوقية أقاقيا

فيلقى فيه ثم يرفع ويدهن به كل يوم 
(63)

 . 

صفة قويدة تمسدك الشدعر المتنداثر : يؤخدذ الأملدج ) وهدو نبدات يشدبه حبدة نبدات جدوزة 

الطيب ( وور  الآس فيطبخ في الماء حتى يحمر الماء ويؤخذ زيت أنفا  رطدل ومداء 

عليدده أوقيددة لاذن محلددول  س رطددل فيطددبخ حتددى ينضددب المدداء ثددم يطددرحالاملددج والآ

بشراب ويدلك به أصول الشعر
(64) 

كمددا أن ابددن سددينا يضددع فصددولا فددي الادويددة الحافظددة للشددعر ، وفددي دواء يحفددظ  َددعر 

تددات الشددعر ، و فيمددا يحفددظ داء وفصددل فددي مطددولات الشددعر ، و فددي منبالجواجددب ، 

الشديب ويدذكر  الثعلب وداء الحية ، و في تجعيد الشعر وفي ترقيق الشدعر وفيمدا يبطد 

لطوخات مانعة للشيب ، وكثير من هذه الوصفات تعتمد على الزيوت والادهان  ، ففدي 

يقول : أكثر مطولات الشعر ما في جوهره لزوجة يمكن أن يأخذ عنها  مطولات الشعر

الشعر وهدو مثدل ور  السمسدم وور  القدرع والادهدان التدي فيهدا حدرارة وقدبض مثدل 

او كما هو ودهن الحناء ودهن الآس خاصدة ، أمدا بديض دهن السوسن محرقا مع َمع 

النمل مع دهن البان فهو مما عد في منبتات الشعر وهنداك وصدفات كثيدرة يدذكرها ابدن 

 سينا ، منها :  

صفة حافظة للشعر : يؤخذ حب الآس والعفو والاملج يطبخ فدي دهدن الدورد او دهدن 

لنعمددان أربعددة رعددى الحمددام الآس ، أمددا فيمددا يحفددظ الحواجددب : يؤخددذ ورد َددقائق ا

واصدددوله وأطدددراف التدددين مدددن كدددل واحدددد واحدددد يسدددحق الجميدددع ويسدددتعمل بددددهن 

المصطكي
(65)

   

صفة مرهم يفجر الجراحات : يؤخدذ مدن عسدل الدبلاذر
(66)

جدزء ومدن الزفدت الرطدب  

جزء فيجمع في مغرفدة ويسدخن ويحدرك حتدى يمتدزج فدإذا أردت بدطو خدراج بدلا حديدد 

تريد ان يقع فيه البط  وامسدَّ عليده مدن هدذا المدرهم مسدحا ثدم  فاعمد الى الموضع الذي

دعه نصف يوم فإنه يأكل منه قدر ما مسَّ عليه أو يؤخذ لبن الاتن ويحل به َديء مدن 

مقدددل ويوضدددع علدددى رأس القرحدددة بدددور  التدددين ويوضدددع فوقهدددا قطندددة ويشدددد عليهدددا 

بعصابة
(67)
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رندديخ أصددفر نصددف رطددل صددفة الددديك برديددك : وهددو الدددواء الحدداد الأكددال ، يؤخددذ ز

ومسددحو  قلددي نصددف رطددل ونددورة نصددف رطددل وزنجددار نصددف رطددل وزيبددق ربددع 

رطل ونوَادر ربدع رطدل يسدحق الجميدع بالمداء الأول حتدى يمدوت الزئبدق ثدم يجفدف 

ويسحق ثانية ويطرح في الآلة التي يسميها أصحاب الكيميداء الآثدال ويوقدد تحتده حتدى 

رورة ويذر على الناصور النات  واللحم الزائد يصعد ثم يؤخذ ما صعد منه فيرفع في قا

والخنازير التي تريد افناءها بعد التقرح
(68)

  

ومن وجع  الغليظةوابن سينا ، يقول عن دهن بار يكر هو دواء هندي نافع من الرياح  

أيضددا الدرحم وذكدر طريقددة التحضدير
(69)

، أو أنده يقدول عمددل دهدن يقددال لده بالروميددة   

دامامون وتفسيره ذو عشرة أخلاط ثم يدذكر منافعده يقدول
(70)

: )وينفدع مدن بدرد المعددة  

والعصب وهو مقو للأعضداء رادع للفضدول ملدين للعصدب( أو أنهدم يدذكرون التسدمية 

نج وهو دون الاَارة الى أصل ذلك الدهن مثل ما ذكره ابن سينا عن عمل دهن الكلكلا

من تسميته يظهر أنه مما وصله عن حضارات أخرى ولكن لم يشير ابن سينا عن ذلدك 

واكتفى بذكر منافعده فقدال : ) هدو صدالَّ للسدكتة والفدالج والاسدترخاء وضدعف المعددة 

وعر  النسا وأوجاع المفاصل والظهر وينفع من القولنج ويدر الطمدث ويسدخن الدرحم 

ويفتَّ سدد البدن( ويذيب الحصاة ويسكن وجع المقعدة
(71)

 

 ومن الادهان التي اعتمد عليها الاطباء المسلمون وذكروها :

دهن البان  ذكره  داود الانطاكي يقول : )كن دهن البان قوي الفعل في كصلاح النزلات 

وكل بارد كالفالج ويقوي المعدة والكبد وكن فتدق بدالعنبر طيدب الجسدد وهديج الانعداض 

لنسيان سعوطا والشقيقة دهنا وقيل أنه يضر الكلدى ويصدلحه ويحلل الأورام وينفع من ا

اليانوسددون 
(72)

مددن دهددن البددان ويضدداف اليدده رطددل مددن   يؤخددذ، ولعددلاج داء الثعلددب   

مطبوخ يتكون من قيصوم وبرَياوَان وبابونج مدن كدل واحدد اوقيدة ثدم يصدفى المداء 

ويصب في رطل مدن دهدن البدان
73
والدنمش ، وهدو يمندع مدن الجدرب والحكدة والكلدف  

وينقي الاحشاء بالغا مع الماء والعسل والخل
(74)

  

ودهن الكتدان غندي بدالمواد الهلاميدة لدذا فهدو يشدكل علاجدا جيددا لكثيدر مدن المشدكلات 

المعوية والصدرية وأما زيت بذر الكتان فيستعمل في عدلاج القدروح وتيفوئيدد الامعداء 
كتددان السدداخن لقددروح الجلددد والحصددوات المراريددة ونوبددات المغددو وتسددتعمل لبخددات بددذر ال

والتهابات الغدة النكفية وأما علاج الحرو  فيستعمل كدهان موضعي على الحرو 
(75)

   

دهددن الآس  : يقددول الددرازي
(76)

عندده بأندده يطيددل الشددعر ويمنددع تسدداقطه اذا مددا تعوهددد  

بتدهين الشعر به ، وكذلك كدهان لعلاج آلام أسفل الظهر وضد حمرة البطن والصدداع 

والسددعال والتهابددات الددرحم ويسددتخدم الزيددت لتدددليك حددالات الشددلل ولدددهن الامدداكن 

المصابة بالاحمرار بوضعه عليها وربطها بقطة من الصوف
(77)

   

الخلاف : يفيد في الصداع والشقيقة فيؤخذ طوسجا من الأفيون ومثله من الكدافور دهن 

ويذاف في دهن الخلاف ويقطر منه في الأنف والأذن
(78)
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دهن الورد : يفيد في الصداع ، فإذا هاج الصداع من طول القيام في الشمس فيكفي فدي 

أن يعالج بدهن الورد وخل خمر مبردين
79
َّ للأدهان به ويخلدط وله قوة قابضة ويصل  

وينبددت اللحدم فددي القددروح  بالضدمادات ويسددهل الدبطن اذا َددرب ويطفد  التهدداب المعددة

العميقددة ويسددكن رداءة القددروح الردي ددة ويدددهن بدده القددروح الرطبددة التددي فددي الددرأس 

ويتضمد به لوجع الأسنان ويصلَّ للجفون التي فيهدا غلدظ اذا اكتحدل بده واذا احدتقن بده 

من حرقة الامعاء والرحم 
(80) 

ضدعف الكبدد والكلدى دهن الجوز هند : ينفع من البلغم والسوداء والجنون والوسدواس و

والمثاندددة وقدددروح الدددبطن ، يزيدددل أوجددداع الظهدددر والدددورك والفدددالج واللقدددوة والديددددان 

والبواسير ويدر الدم يهيج الباءة ويمنع تقطير البول
(81)

  

دهن القسط : يفي في الفالج كذا لم يحرك بعض أعضائه أو جماعة منهدا ولدم يحدس بهدا 

القسددط فيأخددذ فددي ذلددك وصددفة ثددم تمددرخ الاعضدداء بدددهن
(82)

يسددقى فينفددع مددن بددرد   

الاعضاء وخصوصا الكبد والمعدة مفتَّ سدد العصب مقو له محسن اللون حافظ لسواد 

الشعر
(83)

 ، والذي سنأتي على كيفية تحضيره .  

دهن المصطكي : يستخرج من َجرة المصطكي ينفدع فدي نفدث الددم والسدعال المدزمن 

ب طبيخ عصدارته وورقده علدى اذا َرب والجرب حتى جرب المواَي والكلاب ويص

كذلك على العظام المكسورة فتجبروالجروح فينبت اللحم 
(84 )

كما يصلَّ لضعف المعدة 

وأورامها ويلين الصلابة 
(85)

  

دهن النداردين : يقدول عنده ابدن سدينا فدي كتابده القدانون
(86)

: ) منافعده كثيدرة وهدو مدن  

اح الباطن ويسدكن أوجداع أَرف الأدهان نافع من كل وجع من البرودة في الباطن وري

الأذن الباردة ويزيلها ويزيدل الصدداع والشدقيقة سدعوطا ويحسدن اللدون ويزيدل القدولنج 

والمغو الريحيين وينفع مدن أوجاعهمدا ويسدكن أوجداع الكبدد والدبطن ويسدخن الدرحم 

ويزر  فدي الاحليدل فينفدع الكليدة والمثاندة  (تحتدوي جدذور النداردين علدى زيدت طيدار 

اسيتات البورنيول  وبيتا كدارفيلين كمدا تحتدوي الجدذور علدى ايريددويات واهم مكوناته 

وهدددي مجموعدددة فاليبوترياتدددات وفدددالترات
(87)

ويسدددتخدم النددداردين ةكمهددددئ ومرخدددي   

للأعصدداب منددذ عصددور اليونددان والرومددان قددال عندده داود الانطدداكي اندده مقددر للمعدددة 

الجسدم قطدع العدر  ومفتت للجصى ومددر للفظدلات ومسدقط للبواسدير واذا طلدي علدى 

وطيب رائحة البدن واذا اكتحل به ازال حمدرة العدين وانبدت الشدعر فدي الاجفدان وأحدد 

البصر واذا خلط مع العفو واكتحل به يقطع الدمعة واذا ذر على الجروح أدملها
(88) 

والددبلاذر
(89)

الددذي يفيددد فددي كثيددر مددن الامددراض يقددول عندده الددرازي  
(90)

: )وهددذا دواء  

عظيم جيد للسكتة والفالج واللقوة والرعشة والبرص ولدو العقارب ولجميع الامدراض 

 الباردة والتشنج الرطب وهو يعر  من ساعته ويجلب الحمى(

دهن السوسن : عن ابن سينا
(91)

: ينفع من بدرد الدرحم واختناقده ومدن القدولنج ويسدخن  

 الكلى والمثانة
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ة ملينة وتنفدي الخشكريسدات والعفوندات والاوسداخ وتوافدق دهن الا يرسا : قوته مسخن

اوجدداع الددرحم وأورامدده الحددارة وانضددمام فمدده وتخددرج الجنددين وتفددتَّ أفددواه البواسددير 

وتوافق دوى الاذان اذا استعمل بالخل والسذاب واللوز المدر وتوافدق الندزلات المزمندة 

نصددف أسددهل الددبطن ونددتن الانددف اذا دهددن المنخددران واذا َددرب مندده مقدددار أوقيددة و

ويصلَّ لمن عرض له القدولنج المسدمى ايدلاوس ويددر البدول ويسدلس القديء علدى مدن 

يعسددر عليدده اذا دهنددت بدده الاصددابع او الددريش الددذي يتقيددأ بدده ويصددلَّ لمددن بدده خنددا  او 

خشونة في قصبة الرئة تحسك به وتغرغر به 
(92)

  

ت اللحدم وتلدز  الجراحدات أما المراهم فكثيرة الفوائد وهي تدخل فدي الأدويدة التدي تنبد

الطرية ، والمراهم قد تكون على َكل ضدمادات ايضدا فدابن سدينا مدثلا ذكدر فدي كتابده 

القانون في الطب بعض المراهم وبعض الضمادات وذكدر المندافع المتوخداة منهدا ، أمدا 

عن تسمياتها فقد تعددت  التسميات فتكون أما نسبة للعالم الذي ألف المدرهم مدثلا يقدول 

م عجيدب ينسدب الدى انددروماخر ، مدرهم جربده الزرنجدي ، ضدماد فيلغريدوس ، )مره

ضماد دلاندروماخس ( أو تكون التسمية نسبة الى لون المرهم وهذا كثير مدثلا المدرهم 

الاسدود والمددرهم الاخضددر والاحمددر والقرمدز
(93)

، أو النسددبة لددبعض مكونددات المددرهم  

قلقديس ، مدرهم الزنجفدورمثل مرهم الاسفيداج ، مرهم الزنجار ، مرهم ال
(94)

أو تعدود  

التسمية للمشهور عنه في التداوي مثل مرهم الكي ، وقدد تكدون التسدمية كمدا َدهر عدن 

تسميته مثل مرهم الرسل والذي يقول عنه ابن سينا وهدو دَدليحا اي مدرهم الحدواريين 

ويعددرف بمددرهم الزهددرة
(95 )

وقددد تكددون التسددمية كمددا هددي فددي اليونانيددة كمددا فددي مددرهم  

باسليقون الكبير والصغير ، مرهم دياخليون وبالفردمانا
(96)

   

أو قد لا يطلق عليه تسمية بعينها أو يكون من تحضير خاص يقوم به الطبيدب مدن مثدل 

ما يفعل الرازي في تحضيره فيقول الفته أنا ، او يقول مرهم عجيب أو عظيم أو صدفة 

في انبات اللحم ويستعمل فدي  مرهم ، ومن المراهم التي ذكرها الرازي : مرهم عجيب

القددروح كذا لددم تكددن حاميددة ،  ومددرهم يدددمل القددروح وينبددت اللحددم فددي القددروح الكثيددرة 

الرطوبة ، وصفة مرهم يفجر الجراحات النضجة ويغني عن بطنها بالحديد ، وسدنذكر 

 بعض المراهم التي ذكرت عند الرازي وابن سينا ومنافعها : 

لقرحة اذا كانت قحلة يابسة ، المرهم الاخضر الذي يأكل المرهم الاسود ويستعمل في ا

اللحم وينقي القروح الوسخة ، كما يصلَّ في النواصير التي في الأذن وينقي كل قرحة 

وسخة ويأكل اللحم الميت 
(97) 

ويؤخذ مرداسنج أوقية
(98)

خل ثقيف ثلاث أوا  زيت أوقيتان يطبخ جميعا بعنايدة حتدى  

لا يحتر  ويحرك حتى ينعقد
(99)

  

مرهم الرسل : يقول عنه ابن سينا
(100)

: ويعرف بمرهم منديا أيضا وهو مرهم يصدلَّ  

بالرفق النواصير الصعبة الخنازير الصعبة ليس َيء مثله وينقي الجراحات من اللحم 

 الميت والقيَّ ويدمل ويقال أنه كثنا عشر دواء لاثني عشر حواريا .
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والسددلوخ ، يؤخددذ مددر داسددنج درهددم اسددفيداج مددرهم الاسددفيداج : ينفددع مددن حددر  النددار 

خمسة دراهم َمع ابديض سدبعة دراهدم دهدن ورد اوقيتدان يدذاب الشدمع والددهن ويلقدى 

على الاسفيداج والمرداسنج في هاون ويخلط جميعا من قبل ان يبرد ويخلط معه بيضة 

واحدة ويستعمل
(101)

  . 

لبة ، يؤخدذ حلبدة بدزر كتدان مرهم دياخلون : النافع من السلع والخنازير والاورام الصد

وخطمي أبيض من كل واحد كيلجة تنقع كل واحد منها على حدتها يوما وليلة ثدم يؤخدذ 

لعاب كل واحد منها رطل وربدع ومدن المرداسدنج رطدل ونصدف ومدن الزيدت رطدلان 

تغلى اللعابات غلية ثم تنزل عدن الندار ثدم يغلدى الزيدت مدع المرداسدنج المسدحو  حتدى 

نه ثم تلقى عليه اللعابات أولا فأولا ويعقد بنار لينة ينعقد ويتغير لو
102
 

 طرائق التحضير المتبعة : 

أما عن طدر  التحضدير فقدد  أسدلفنا ذكدر بعدض الطدر  المسدتعملة آندذاك وقدد تتدداخل 

الطر  مع بعضها في عملية التحضير ، وهي طر  بسديطة بأدواتهدا ولكدن تحتداج فدي 

مددل لانهددا تعتمددد علددى امددور يدويددة مثددل الددد  الوقددت نفسدده الددى الصددبر والجهددد فددي الع

والسحق والطبخ والخلط والترَيَّ ، كما تستغر  وقت طويل ربما ساعات من الطدبخ 

والغلي ، وأيام من التخمير وهكذا فتدخل أكثر من طريقة لتحضير الادهدان او المدراهم 

مرهم  وعمل الضمادات ، وأيضا تدخل كثير من الادهان والزيوت لعمل دهن معين او

  ، ومن الطر  التي وجدناها :  

ـ  التفتيق : دهن القسط ، يؤخذ أوقية قسط وثلث أوقية فلفل ومثله عداقر قرحدا ومثلده  1

فرفيددون ونصددف أوقيددة جندبيدسددتر يفتددق ذلددك فددي نصددف رطددل دهددن خيددري أو دهددن 

 النرجس ويستعمل بأن يسقى المريض في أيام الراحة .

ؤخذ دهن قسط ميعة يابسة ثدلاث أوا  ويطدبخ بندار ليندة ـ الطبخ : مثل دهن الميعة ي 2

حتى يأخذ الدهن قوة الميعة يرفع في اناء ويستعمل
(103)

. 

ـ الد  والخلط  : مثل مرهم  الاسفيداج ويستعمل في الدماميل  : كذا كان الدمل عسر  3

النضج فليد  الخردل مع التين العلك مع َديء مدن دهدن السوسدن ويضدمد بده  وبعددها 

 ، ثم يطلى حواليه مرهم الاسفيداج وعليه نفسه مرهم العسل .يبط 

ـ السحق والطبخ مثل : مرهم العسل : يؤخذ أنزروت ومثله عسل فيسحق بده ويرفدع  4

وقد يطبخ بعض القوم العسل وحده حتى يغلظ ثم يذرون عليه الاندزروت ويخلدط وهدذا 

ينقي كل جراحة
(104)

  

ويسنى دهن ابو سماد ، يؤخذ أبهدل وفلفدل ودار ـ  النقع والتصفية : مثل دهن السندي 5

فلفل وكاَم وزنجبيل وَيطرج هنددي وملدَّ أحمدر وكمدون مدن كدل واحدد َدتة دراهدم 

سويق النبق قفيز ينقع من حب الرمان قدر قفيز بالماذ ويصفى على الأدوية
(105) 

ـد الددد  والنقدع والطددبخ  والتصدفية : مثددل دهدن الندداردين يؤخدذ قصددب الدذريرة وسددعد 6

وور  الغددار وعيدددان البلسددان وسدداذج هندددي وراسددن وأذخددر وأبهددل وآس وقردمانددا 
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ومرزنجوش من كل واحد أوقيتان يد  دقدا جريشدا ويلقدى فدي قددر ةيلقدى عليده َدراب 

خ بنار لينة في اناء مضداعف سدت وماء وينقع ويلقى عليه دهن خل خمسة اقساط ويطب

ساعات ويحرك كل ساعة ثم ينزل عن النار ويترك حتى يبرد ويصفى الدهن
(106)

  

ـ النقع و التخمير في الشمس  : مثل دهن البابونج يؤخذ دهدن خدل قسدط حلبدة وفقداح  7

البابونج مغسولا منشفا في الظل من كل واحد أوقيتان وينقع في اناء زجاج ويجعل فدي 

أربعين يوما ويستعمل الشمس 
(107)

  

ودهن الافسنتين المشمس ، يؤخذ دهن خل دور  ألقده فدي كنداء زجداج ومدن الافسدنتين 

أوقيتان يجعل في الشمس أربعين يوما
(108)

 
 

ـ الدد  والتخميدر فدي الظدل : مثدل دهدن السوسدن يؤخدذ سدليخة وقسدط وحدب البلسدان 8

أوقيدة زعفدران أوقيدة  ومصطكى من كل واحد أوقية قرنفل وقرفة من كل واحد نصدف

يد  ويلقى في كناء زجلج مع رطدل ونصدف مدن َديرج وثلاثدين سوسدنة عدددا بعدد أن 

يرمى ما فيها من الصفرة وأصةل ورقها ويحعل فدي الظدل فدي موضدع معتددل الدى أن 

يأخذ الدهن قوته ويصفى وبستعمل 
(109)

 . 

ام فيقشدر ويدد  ـ الد  والعصر مدع الطدبخ : مثدل دهدن القدرع يؤخدذ القدرع الكبدار التد9

ويعتصر ويؤخذ من مائه أربعة أجزاء ومن الشيرج الطري جزء فيطبخ بتار لينة حتى 

 يذهب الماء ويبقى الدهن ثم يصفى في زجاج ويستعمل. 

ـ الد  والمرس مع الطبخ : مثل عمل دهن للأذن ، يؤخذ دهدن حدل رطدلان صدعتر 10

َدج وصدبر ولبدان مدن كدل خمسة عشر درهما أوقيتان جاوَير وسكبينج ومر ومقل وأ

واحد درهمان يد  ويلقى في طنجيدر ويلقدى عليده مداء قليدل ويمدرس باليدد جيددا ويلقدى 

عليه الدهن ويطبخ بنار لينة حتى يثخن ويستعمل
(110)

  

ـ  وهندداك عمددل دهددن أكثددر تعقيدددا لكثددر المكونددات ولطددول عمليددة التحضددير التددي  11

دة الخلدط بمدواد وادهدان اخدرى ومعداودة يتخللها الد  والنقع والتصفية والطبخ ثم معاو

 الخلط والطبخ ومن دهذه الادهان: 

دهن أوفر بيون لنا ، يؤخذ من القسط المر وزن عشدرة دراهدم ومدن الجندبادسدتر 
(111)

 

وزن خمسة دراهم ومن الفودنج اليابس وزن كثني عشر درهما ومدن العاقرقرحدا وزن 

لميدويزج وزن ثلاثدة دراهدم يدد  سبعة دراهدم ومدن الكنددس وزن اربعدة دراهدم ومدن ا

الجميع  ويطبخ في وزن أربعمائة درهم وَدراب ريحداني بعدد ان ينقدع فيده يومدا وليلدة 

الى ان يصير الى أقل من الثلدث ثدم يبدرد ويمدرس مرسدا َدديدا ويصدفى ويصدب عليده 

نصددف وزندده َدديرجا أو دهددن الزنبددق او دهددن الخيددري ويطددبخ الددى ان يددذهب الشددراب 

يؤخذ لكل عشدر وزندات دهدن وزن درهمدين مدن الاوفربيدون الابديض ويبقى الدهن ثم 

الحديث ويسحق كالغبار ويخلط بالدهن ويوضع على النار حتى يغلي غلية ويرفع
(112)

 . 

هذا وقد تختلف عمليات التحضير لدى كل عالم وقد تختلف المواد المستعملة او الداخلة 

 من هذا الدهن او ذاك . في التركيب كل بحسب ما يراه من المنافع المتوخاة 
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أما تحضير المراهم فهي قد لا تختلف كثيرا عما ذكرناه مسبقا ، ولكدن ممدا يلاحدظ فدي 

تحضددير المددراهم هددو خلددط المددواد بمددواد لزجددة أو ثخينددة تسدداعد علددى التماسددك وربمددا 

يكون ذلك لتساعد على بقاء المرهم فو  الجلد مثل: مرهم الاسفيداج يددخل فدي تركيبده 

لابيض ودهن الورد يذابان ويلقى على الاسفيداج والمرداسنج في هاون ويخلدط الشمع ا

جميعا من قبل ان يبرد ويخلط معه بياض بيضة واحدة ويستعمل
(113)

  

أمدددا مدددرهم باسدددليقون الكبيدددر فددديخلط بالشدددمع والزفدددت يدددذوبان فدددي الزيدددت ويسدددحق 

المروالراتينج ويضاف اليهما في الهاون ويعمل مرهمدا
(114)

، وقدد يؤخدذ علدك الانبداط  

كما في عمل مرهم الزنجفور كذ يؤخذ درداسنج وقنة من كل واحدد وزن خمسدة دراهدم 

لبدان واَددق مددن كددل واحدد وزن عشددرة دراهددم علددك الانبداط سددتة دراهددم صددمغ عشددرة 

أسدداتير زنجفددر ثمانيددة دراهددم ومددن الزيددت بقدددر الكفايددة   ، وقددد يحضددر بنخددل المددواد 

رهم الاسددفيداج بالحددل يؤخددذ الاسددفيداج منددا مسددحوقا منخددولا وضددربها بالزيددت مثددل مدد

ورطلان زيتا فيضرب الاسفيداج بالزيت ويؤخذ عشرة أرطال خلا ويصب عليه قلديلا 

قليلا ويضرب حتى ينعقد ويرفع في اناء ويستعمل عند الحاجدة ، وكدذا مدرهم الزنجدار 

سددة دراهددم يؤخددذ زنجددار درهمددان َددمع وراتيددنج وعلددك الصددنوبر مددن كددل واحددد خم

ويسحق الزنجار ويذاب في الادوية بالزيت قدر الحاجة ويلقى عليه الزنجدار ويضدرب 

حتى يستوي ويستعمل ، وقد يدخل الشمع مع الدهن وتذر عليه المواد مسحوقة منخولة 

وهي ماميران وعرو  صفر وقنة وا  وانزروت وصمغ ودم الاخدوين مدن كدل واحدد 

ا ومدن دهدن خدل ودهدن زيدت مدن كدل واحدد مثدل جزء ومن المرتك بوزن الادويدة كلهد

وزن الادوية بأجمعها َمع بقدر الحاجة يذاب الشمع بالدهن في قدر خزف جديد وتدذر 

عليه الادوية مسحوقة منخولة ويخلط ويستعمل 
(115)

  

اما الضمادات فقد تحضر بمزج الادوية اليابسدة مدع الادويدة الذائبدة بعدد النخدل وتخلدط 

ذ من بزر الشوكران قسط اغاريقون حلبة بور  اوقية صدمغ وتستعمل مثل ضماد يؤخ

رطل راتينج مطبوخ رطل زيت عتيق رطل مخ عظام الايل اربع اوا  اصل السوسدن 

اربدع اوا  تددد  الادويددة اليابسددة وتنخددل وتددذاب الذائبدة وتتددرك حتددى تبددرد وتلقددى علددى 

الادوية اليابسة وتخلط وترفع وتستعمل
116
   

هدا الادويدة كثيدرة بشدحم بعدض الحيواندات للحصدول علدى وبعض الضمادات  تخلدط في

الكثافة المطلوبة مثل ضدماد القردماندا يقدول ابدن سدينا فدي تحضديره : )تؤخدذ القردماندا 

والسنبل والحماما والفلف والدار فلفدل والقسدط والسدليخة المنقداة واللبدان والعداقر قرحدا 

زراوند الطويل والمدور والسعد والكور والاَق والكيا والمر واللبنى وحب البلسان وال

واكليل الملك واللاذن والقرنفل من كل واحدد وزن اربعدة دراهدم ومدن الزعفدران وزن 

درهمددين ومددن الايرسددا والقنددة ودهددن البلسددان وَددحم البقددر والددبط مددن كددل واحددد وزن 

خمسة دراهم ومن صمغ اللوز المر خمسة دراهم فأذب الشدحم بددهن النداردين واعملده 

(كما وصفنا
(117)
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 الزيوت : 

ومن الدهون الزيوت وتكون على ندوعين الزيدوت النباتيدة  مثدل زيدت الزيتدون وزيدت 

الخروع ، والزيوت العطرية وهي زيوت تتجمع داخل أنسجة النبدات فدي أمداكن توجدد 

على البشرة الخارجية للأعضاء النباتية منها الشعيرات الغدية لتواجدها على بشرة كدل 

لنباتات النعناع والبردقوش والريحان وزهيرات النورات لنباتات  من الأورا  والسو 

البددابونج والاقحددوان والزنجبيددل وبددذور الينسددون والشددمر والشددبت والكمددون والكددافور 

والقرنفل وغيرها
(118)

    . 

والزيوت العطرية هي زيوت طيارة  عبارة عن سوائل ذكية الرائحة عضوية التكدوين 

ي على خليط من المواد الهيددرو كربونيدة مثدل زيدت العتدر ومعقدة التركيب لانها تحتو

والنعناع والقرفة ، وهناك زيدوت تحتدوي علدى مركدب واحدد مثدل  : زيدت ثمدار اللدوز 

 المر وزيت الخردل وزيت القرنفل .

أمددا طرائددق اسددتخلاص الزيددوت والادهددان فتتوقددف علددى الصددفات الطبيعيددة للزيددت 

ه المختلفةومكوناته وعلى النوع النباتي واعضائ
119
 ، فهناك :  

والبردقدددوش والريحدددان والبدددابونج  النعنددداعـددد التقطيدددر تسدددتعمل لاسدددتخلاص زيدددوت 1

 والاقحوان والموالَّ والبذور المجروَة والشمر والينسون 

المددذيبات العضددوية و تسددتعمل فددي اسددتخلاص زيددت الياسددمين  بإضددافةـدد العجددائن 2

 وازهار الفتنة والتبروز 

 ذه الطريقة زيت الزيتون والخروع واللوز وبذور المستردةـ العصر ويستخلو به3

ومن الزيوت والدهون التي ذكرت في أحاديث كثيرة وامتدحها السول )صدلى الله عليده 

 وسلم(

 ــ زيت الزيتون : 

َددكلت َددجرة الزيتددون قيمددة رمزيددة كالسددلام والثددورة والطهددارة والقددوة فددي ديانددات 

وحضارات مختفة ولم يتوقف الزيت على انه رمز للسلام والنمو بل كان علامة مميزة 

القدسية والمكانة الاجتماعية المرموقة للأَدخاص وكدان لثمدرة الزيتدون مكاندة  لإظهار

لزيتون البركة والتكريس في المسيحية واليهودية في الديانات المقدسة حيث مثل زيت ا

، ذكدر فدي سددفر الخدروج الأمدر الالهددي لنبدي الله موسدى باسددتعمال مدرهم معطدر وكمددا 

يظهر من النو أنه مرهم دائم لسلالة الملوك ، ومنه أيضا سمي المسيَّ )عليه السلام( 

وهو مشتق من الممسوح بالدهن
(120)

  

ذكرهدا فدي القدرآن الكدريم وجميدع الكتدب السدماوية ، وهو الشجرة المباركة التدي ورد  

وهي َجرة زيتية معمرة طويلة البقاء في الارض واللفظ يطلق علدى الشدجرة وثمرهدا 

ومفردها زيتونة جاء في لسان العرب ي ...قدال الاصدمعي : تبقدى الزيتوندة ثلاثدة الاف 

سنة ...ي
(121) 
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قدال تعدالى : )وَدجرة تخدرج   وجل الزيتون وزيته في ستة مواضع وقد امتدح الله عز

( وقدال : ) .. مدن َدجرة 20من طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين ()المؤمندون/ 

غربية يكاد زيتها يضيء ولدو لدم تمسسده ندار ..() الندور/  مباركة زيتونة لا َرقية ولا

وجدل بده وخصده برفيدع الدذكر ، قدال تعدالى :  ( ولرفعة َأن الزيتدون أقسدم الله عدز35

() وجنات مدن 99( وقال في )الانعام / 4 -1)والتين والزيتون وطور سينين ()التين / 

( ) والنخل والزع والزيتون( كمدا يخبرندا 144) الآيةأعناب والزيتون والرمان ( وفي 

ولذا وصدفها التراث الاسلامي أن َجرة الزيتون أول ما أخرجته الأرض بعد الطوفان 

 القرآن الكريم والنبي محمد )صلى الله عليه وسلم( بأنها مباركة .

وقدد حدث الرسددول )ص( علدى أكددل الزيدت الزيتدون والتددداوي بده فعندده صدلى الله عليدده 

وسلم قال: يكلوا الزيت وادهنوا به فإن فيه َفاء من سبعين داء منها الجذام وفي رواية 

نه طيب مباركييأخرى ي كلوا الزيت وادهنوا به فإ
(122)

 

ه البيهقدي وابدن اوقال أيضا: ي أئتدموا بالزيت وادهنوا به فانه من َدجرة مباركدة ي رو

ماجه في سننه
(123)

  

وقال : ي كلوا الزيت وادهنوا بده فانده طيدب مبداركي فكدان رسدول الله )صدلى الله عليده 

وسلم( يكثر دهن رأسه وتسريَّ لحيته ويكثر القناع كأن ثوبه ثوب زيات ، فالدهن يسد 

مسام البدن ويمنع ما يتحلل منده واذا اسدتعمل بعدد الاغتسدال بالمداء الحدار حسدن البددن 

ورطبه 
(124)

   

يعد مصدرا أساسيا للطاقة الحرارية فضلا عن أنه ذو فائددة عظيمدة فدي  فزيت الزيتون

الاستشفاء به من كثير من الأمراض كذ تحتوي ثمار الزيتون الناضجة مركبات مختلفة 

وأهمهددا : المدداء ، الزيددت ، السددكريات ، البروتينددات ، الحمددوض العضددوية ، السدديللوز 

% بينمدا النسدبة 30 -15زن البدذور بدين ومعادن مختلفة ، وتتراوح النسدبة الم ويدة لدو

% ويحتددوي الغددلاف الخددارجي لثمددار 85 -70الم ويددة لددوزن القسددم اللحمددي اللددب بددين 

الزيتددون علددى عدددد كبيددر مددن المددواد الصددباغية والتددي ينتقددل قسددم بسدديط منهددا بالعصددر 

ي الميكانيكي عند استخراج الزيت وتبقى النسبة الكبيدرة مدن هدذه المدواد فدي التفدل والتد

بدورها تنتقل الى زيت تفل الزيتدون خدلال عمليدات اسدتخلاص بداقي الزيدت مدن التفدل 

عددن طريددق اسددتخدام المددذيبات العضددوية ، وتتددراوح نسددبة الزيددت فددي ثمددار الزيتددون 

% وتزداد نسبة الزيت في القسم اللحمدي لثمدار الزيتدون )اللدب( 30 -15الناضجة بين 

ا% تقريب 10 -5عن نسبته في البذور بين 
(125)

  

% البدروتين 19لثمار الزيتون قيمة غذائية مرتفعة فهدي غنيدة بدالمواد الكربوهيدراتيدة 

% الفيتامينددات المختلفدة اضدافة الددى 5.8% السدليولوز 1.5% الامدلاح المعدنيدة  1.6

% ولزيدت الزيتدون المسدتخلو بدالطر  الطبيعيدة 20-15محتواها العالي مدن الزيدت 

به المتميز عن الزيوت النباتية الأخرى نظرافوائد صحية وغذائية جمة لتركي
((126)

: 
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لمحتددواه العددالي مددن الحددامض الدددهني الأحدادي عدددم الاَددباع )حددامض الأوليددك( الددذي لدده ـد 1

 فوائد عظيمة في الطب الوقائي 

 ـ تركيبه المتوازن من الاحماض الدهنية العديدة عدم الاَباع 2

 ـ محتواه من مضادات الأكسدة لحماية الاحماض الدهنية غير المشبعة من الأكسدة الذاتية 3

 A,Eـ محتواه من الفيتامينات المختلفة مثل فيتامين 4

 ـ محتواه من البيتاستيرول الذي يحول دون الامتصاص المعوي للكوليسترول5

فاد من زيتهدا وأكلده واستضداء كذن عرف الانسان َجرة الزيتون منذ العصور القديمة وقد است

به وأكل ثمارهدا واسدتعمل عيددانها كوقدود ، كمدا وأدخلدوه فدي مدواد التجميدل  ففدي مصدر مندذ 

فجر التاريخ عرفوا التجميدل  مدن كحدل وخضدابات أو مسداحيق أو زيدوت معطدرة ، فقدد عثدر 

قدى م من الحجر الجيدري خلدط بمدادة دهنيدة لتب1945على مسحو  أبيض في كناء صغير عام 

فترة طويلة على الوجه ، وتألفت العطور في مصر القديمة من مركبات الزيت والشحوم ومدن 

الطبيعدي فدي جدو حدار أن توضدع الزيدوت والشدحوم علدى الجلدد والشدعر وتلدك عدادة لا زالدت 

َائعة في أيامنا هذه عند أهل النوبة في السودان ، ولذا فإن الزيت أو الددهن يصدلَّ كدل منهمدا 

الروائَّ العطرية من الزهور وذلك بأن توضع بتلات الازهار بدين َدرائَّ مدن في استخلاص 

الدهن الجامد او تنقع في الزيت وبعد عصر هذه البتلات بالوسائل المتبعة يحصل على الزيدت 

المعطددر أو الدددهن المعطددر ، وقددد مددارس أهددل اليونددان فددي القددرن الثالددث قبددل المدديلاد طريقددة 

يت المصري أو السوري فتنقع النباتات أو منتجاتها من زهدور أو مماثلة فكانوا يستخدمون الز

حبددوب أو اورا  فددي الزيددت ثددم تعصددر وفددي بعددض الاحيددان تغلددى فددي الزيددت
(127)

ومددن أهددم  

أنواع الزيدوت التدي كاندت تسدتخدم فدي مركبدات العطدور فدي مصدر القديمدة : زيدت اللدوتس ، 

 ا من الزيوت . زيت اللوز المر ، وزيت الزيتون الفج والحبهان وغيره

كمددا عرفدده المصددريون  يقددول هيددرودت )وجدددت أكاليددل مندده علددى ر وس الموميددات كددان 

المصدددريون القددددماء يسدددتعملون زيدددت الزيتدددون فدددي الطدددب والاستصدددباح وللغدددذاء وذكدددر 

ثاوفراسطس أنه يوجد كثير من أَجار الزيتون في ضواحي طيبة(
128
 

 ــ دهن البنفسج :

ت سدنوي زهدري معمدر يزهدر فدي الربيدع وهدو مدن جدنس فيدولا البنفسج واحدته البنفسجة نبدا

ويعددرف البنفسددج بدددوام أزهدداره واللددون الغالددب البنفسددجي ولددذلك عددرف بدده والواندده الاخددرى 

الابيض والاصفر ومذا  البنفسج حار مر قليلا ، وهو مدن الددهون المركبدة بدارد رطدب ينفدع 

نفددع مددن الشددقا  وغلبددة اليددبس مددن الصددداع الحددار وينددوم أصددحاب السددهر ويرطددب الدددماو وي

والجفاف ويطلى به الجرب والحكة اليابسة فينفعها ويسهل حركة المفاصل ويصدلَّ لأصدحاب 

الأمزجة الحارة في زمن الصيف 
(129)

  

ولذا فهو من أهم الادهان التي ذكرت في كثير من الاحاديث  فقد ورد عدن الرسدول )ص( أنده 

ه حسوايقال ي لو يعلم الناس ما في البنفسج لحسو
(130 ) 

وروي عدددن الامدددام جعفدددر بدددن محمدددد الصددداد  )عليددده السدددلام ( أنددده قدددال :ي البنفسدددج سددديد 

أدهانكمي
(131 )

وروي عنه ايضا ي مثل البنفسج في الأدهان مثلنا في الناس ي  
132
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وي فضددل البنفسددج علددى الأدهددان كفضددل الاسددلام علددى الأديددان نعددم الدددهن ليددذهب بالددداء مددن 

به ي الرأس والعينين فادهنوا
(133)

، وعدن الامدام علدي )عليده السدلام ( قدال : ي اكسدروا حدر    

الحمى بالنفسجي وعن الامام الصاد  )ع( قوله : يدهن البنفسج يدرزن الددماو ي
(134)

، وعدن   

سهل بن زياد قدال : ي دهدن الحداجبين بالبنفسدج يدذهب بالصدداعي
135
، وعدن الامدام علدي )ع(  

قوله ي استعطوا بالبنفسج ي
(136)

 

الاحاديددث نسددتطيع أن نقددف علددى فوائددده التددي منهددا : كندده يددذهب بالددداء مددن الددرأس  ومددن هددذه

والعينين ، يرزن الدماو ، يذهب الصداع ، الشفاء من الحمى ، علاج الزكدام ، عدلاج للبدذور،  

يصفه ابن سينا : يأنه يولد دما معتدلا ويسكن الأورام الحارة ضمادا مدع دقيدق الشدعير وكدذلك 

يسكن الصداع َما وطلاء وينفع من الرمد الحدار  فسج طلاء جيد للجرب وهوورقه ودهن البن

والسددعال ويلددين الصدددر خصوصددا مددع السددكر وَددرابه نددافع مددن ذات الجنددب والرئددة والتهدداب 

 المعدة ووجع الكلى ويلين الطبيعة برفق ، ي وعده من منبتات الشعر  

مجففدة فدي الظدل وتسدحق فدي  رجدل والدر وساليده الدذراريَّ الطريدة مقطوعدة الأ كذا أضديف

دهن البنفسج أو تطبخ فيه حتى تغلظ وتطلى به حيث َ ت فينفط ثم ينبت الشعر
(137)

   

 أما عملية استخلاصه : 
 الخاتمة :  

 أهم ما توصل اليه البحث : 

دلة من القرآن الكريم والسنة النبويدة علدى مشدروعية التدداوي ولا حدرج علدى المسدلم تضافرت الأـ 1

 حين ذ في طلبه لدفع المرض بالفعل الطبي الذي تدعو الحاجة اليه وانه موافق لمقاصد الشريعة. 

ـ كن كثير من الأدهان عمل الانسان في العصور الأولى علدى استخلاصدها والتدداوي بهدا مثدل دهدن 2

وزيددت الزيتددون كذ كانددا عنصددران مهمددان لعددلاج الامددراض وكزالددة العلددل ولطددرد الأرواح الخددروع 

الشددريرة ، وعلددى مددر العصددور وتعاقبهددا وتقدددم الحضددارات وازدهارهددا انتشددرت وكثددر تددداولها بددين 

الشددعوب والامددم فددي الشددر  والغددرب ممددا سدداعد بأهميتهددا الغذائيددة والدوائيددة والعطريددة علددى تدددوين 

ها وفوائدها على جدران المعابد والقبور وفي البرديات والرقم وهذا ما أكدته الوصفات وتسجيل منافع

التددي عثددر عليهددا وكانددت عبددارة عددن علاجددات لأمددراض وطريقددة تحضدديرها وقددد أدخلددوا الدددهون 

 والزيوت فيها تحقيق للفائدة الطبية .

البدذور مثدل دهدن اللدوز والفجدل ـ الادهان أنواعها كثيرة وغالبا ما تستخلو من النباتدات والثمدار و3

والبنفسج ... الخ   ، تتصدف المدراهم والادهدان بدالحرارة أو اللطافدة أو البدرودة ،  وتتدراوح فدي ذلدك 

 فذكرالرازي كثير منها وبين قوتها وصفتها. 

ـ أما المراهم فكثيرة الفوائدد وهدي تددخل فدي الأدويدة التدي تنبدت اللحدم وتلدز  الجراحدات الطريدة ، 4

والمراهم قد تكون عل َكل ضمادات ايضا فدابن سدينا مدثلا ذكدر فدي كتابده القدانون فدي الطدب بعدض 

غيرهدا المراهم وبعض الضمادات وذكر المنافع المتوخاة منها، مثل مرهم الرسل ومرهم الاسفيداج و

 . 

دهدان فهدي طرائدق كثيدرة وتختلدف مدا بدين ئدق المتبعدة فدي تحضدير المدراهم والأـ فيما يخو الطرا5

طبيب وآخدر كلا أنندا حاولندا أن نجمدع أكثرهدا َديوعا   منهدا التفتيدق ،الطدبخ ، الدد  والخلدط، السدحق 

الشددمس ، الددد   النقددع والطددبخ والتصددفية ، النقددع والتخميددر فدديو والخلددط ، النقددع والتصددفية ، الددد 

 والتخمير في الظل، الد  والعصر مع الطبخ ، الد  والمرس مع الطبخ . 
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من أهدم الزيدوت التدي امتددحها  ـ توقفنا بشيء من التفصيل عند زيت الزيتون ودهن البنفسج كونهما6

الرسول )صلى الله عليه وسلم( وذكرا في أحاديث كثيدرة ، كمدا كدان الرسدول )صدلى الله عليده وسدلم( 

يكثر من دهن رأسه ولحيتده ويكثدر مدن القنداع ، ومدن نسداطيع القدول أن الزيدوت والادهدان لهدا فوائدد 

كثيرة والتزييت والتدهين بها منفعدة للبددن وسدنة عدن الرسدول )صدلى الله عليده وسدلم( وتطيدب البددن 

 وتعدل المزاج وتلين العرو  وتقوي الشعر وتدخل في علاج الامراض الجلدية المختلفة.   

ـ مما تناولته الدراسة بيدان فوائدد الادهدان والمدراهم وأخدذنا نمداذج منهدا مثدل دهدن الاس والنداردين 7

 والمصطكي والكتان وايضا ذكرنا وصفات استعملها الاطباء للمعالجة في كثير من الامراض 

Conclusion  :  

The essential findings of the research: 

1- The evidence from the Holy Qur’an and the Sunnah of the Prophet has 

combined to confirm the legitimacy of medical treatment, and there is no 

blame on the Muslim at that time in requesting treatment to ward off the 

disease through medical action that is needed and that it is consistent with 

the purposes of Sharia. 

2- Many oils were extracted and treated by humans in the early ages, such as 

castor oil and olive oil, as they were important elements for treating 

diseases, removing illnesses, and expelling evil spirits. Over the course of 

the ages and their succession, and the progress and prosperity of 

civilizations, they spread and became widely circulated among peoples and 

nations in the East and West, which helped with their importance. Food, 

medicinal and aromatic uses were able to write down and record their 

benefits and benefits on the walls of temples and graves and in papyri and 

tablets. This is confirmed by the recipes that were found, which were 

treatments for diseases and the method of preparing them. Fats and oils were 

added to them to achieve medical benefit. 

3- There are many types of creams, and they are often extracted from plants, 

fruits, and seeds, such as the fat of almonds, radishes, violets, etc. Ointments 

and creams are characterized by being warm, gentle, or cold, and they vary 

in that, as Al-Razi mentioned many of them, and their strength and 

description. 

4- As for ointments, they have many benefits. They are included in 

medicines that grow flesh and adhesive to tender wounds. Ointments may 

also be in the form of bandages. Ibn Sina, for example, mentioned in his 

book The Canon of Medicine of some ointments and some bandages and 

mentioned the benefits expected from them, such as the Al-Rusul ointment, 

the Venetian ceruse ointment, and others. 

5- With regard to the methods used in preparing ointments and creams, there 

are many methods and differ from one doctor to another, but we have tried 

to collect the most common ones, including stirring, cooking, pounding and 
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mixing, crushing and mixing, soaking and filtering, pounding, soaking, 

cooking and filtering, soaking and fermentation in the sun, pounding and 

fermentation in Shading, pounding and squeezing with cooking, pounding 

and pressing with cooking. 

6- We stopped in some detail at olive oil and violet oil, as they are among 

the most important oils that the Messenger (may God bless him and grant 

him peace) praised and mentioned in many hadiths, just as the Messenger 

(may God bless him and grant him peace) used to apply a lot of oil to his 

head and beard and used masks. It is easy to say that the oils Oils have many 

benefits, and lubrication and anointing are beneficial to the body and a 

Sunnah from the Messenger (may God bless him and grant him peace). It 

moisturizes the body, adjusts the mood, softens the veins, strengthens the 

hair, and is involved in the treatment of various skin diseases. 

7- What the study dealt with was an explanation of the benefits of ointments 

and creams, and we took examples from them, such as myrtle oil, valerian 

oil, mastic, and flax. We also mentioned recipes that doctors used to treat 

many diseases. 

 الهوامش: 
                                                           

 280، 14ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت : 1

 14/280م، ن:  2

 2:309ينظر ابن فارس ، مقاييس اللغة :  3

صالَّ كمال أبو بطه  ، التداوي بالمحرمات دراسة فقهية مقارنة ، رسالة ماجستير في الفقه  4

  28: ص 1993المقارن ، جامعة الاسلامية ، كلية الشريعة والقانون ، غزة ، 

ط ، السجل العلمي لمؤتمر الفقه الاسلامي خيرية بنت عمر موسى ، احكام التداوي قواعد وضواب 5

 1/466الثاني ، : 

لطيفة عامر ، التداوي بالمحرمات في الفقه الاسلامي /نماذج مختارة ، رسالة ماجستير ، في  6

 3الوادي : ص –العلوم الاسلامية ، جامعة الشهيد حمه لخضر 

  UCLA Health MENAحتوى فوائد للاستحمام بالماء البارد ( مصدر هذا الم 6ينظر مقال ) 7

 2023ايار  17الاربعاء   webtab.comوعلى الرابط: 

ينظر ازهار هاَم َيت ، بعض الوسائل المستخدمة لمعالجة الامراض في بلاد آَور ، ، مجلة  8

  128م: 2011، ايلول ،  34دراسات موصلية العدد 

 - 5678اء الا وانزل له َفاء : أخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب الطب ، باب ما انزل الله د 9

7 /122 

 7/21 -5871اخرجه مسلم في صحيحه ، باب لكل داء دواء واستحباب التداوي :  10

محمد بن ، تح :  هـ(204أبو داود سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي البصرى )المتوفى:  11

 642/ 3: م  1999 1، دار هجر ، مصر،  عبد المحسن الترةي

 13عامر ، التداوي بالمحرمات : صلطيفة  12
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، دار الكتب العلمية ، 1ابو حامد الغزالي ، المستصفى ، تَّ: محمد عبد السلام عبد الشافي ،ط 13

  174هـ : 1413

 82م : ص2001، الرياض مكتبة العبيكان ، 1نور الدين الختادمي ، علم المقاصد الشرعية ، ط 14

  29عة الشاملة في الطب البديل : محمد عبد الحميد السيد متولي ، الموسو 15

عبد الله بن مفلَّ ، الاداب الشرعية ، تَّ: َعيب الارنا وط وعمر القيام، مؤسسة الرسالة  ،  16

 2/335م: 1999، بيروت ، 3ط

 2/350محمد بن مفلَّ وآخرون ، الاداب الشرعية والمنَّ المرعية ، عالم الكتب :  17

، وينظر ابو عمر  66/ 10الهداية ، دار الفكر ، :  محمد بن محمد البابرتي ، العناية َرح 18

يوسف بن عبد البر القرطبي ، التمهيد لما في الموطأ من المعاني والاسانيد ، تَّ: مصطفى بن محمد 

هـ : 1387العلوي ومحمد عبد الكبير البكري ، المغرب وزارة عموم الاوقاف والشؤون الاسلامية ، 

2 /227 

، كشاف القناع عن متن الاقناع ، تَّ: هلال مصيلحي مصطغى  منصور بن يوسف البهوتي 19

  76/ 2هـ: 1402هلال ، دار الفكر ، بيروت ، 

هـ( َيخ الحنابلة من بغداد من كبار الأئمة وصاحب 513أبو الوفاء بن عقيل  بن محمد بن عقيل )ت 

ذا الكتاب ينظر ابن تصانيف منها : كتاب الفنون قال الحافظ الذهبي لم يصنف في الدنيا أكبر من ه

،  3/129م :2005، 1رجب في الذيل على طبقات الحنابلة ، تَّ: عبد الرحمن بن سليمان ، ط

هـ( فقيه حنبلي محدث ومؤرخ 597وينظر ابن الجوزي أبو الفرج عبد الرحمن بن أبي الحسن ) ت 

المعروف بزاد  ومتكلم من بغداد من تصانيفه المهمة مناقب الامام احمد بن حنبل وصاحب التفسير

  1/399المسير في علم التفسير ، ينظر ابن رجب : 

 

 189 -4/184أبو حامد محمد بن محمد الغزالي ، احياء علوم الدين ،دار المعرفة ، بيروت :  20

، وينظر : العمرية كربال ، الطب في العصر العباسي الاول 113الحافظ الاصفهاني ، ص 21

ستير ، جامعة محمد بوضياف المسيلة ، كلية العلوم م( رسلة ماج847-750هـ / 132-232)

 15الانسانية والاجتماعية ، الجزائر: ص

/ 1م  : 1984ينظر كمال السامرائي ، مختصر تاريخ الطب العربي ، دار النظال ، بغداد ،  22

231 

كثرت الاراء في تعريف علم الصيدلة منها يقال انها من أصل هندي ولفظ صيدلي منقول الى  23

عربية من لفظ جندباني والجندن وهو الصندل وهو َجر هندي طيب الرائحة اسمه بالسنسكريتية ال

تشندان فنقله الفرس جندال وعربه العرب صندل وهو من الادوية ، ينظر رياض رمضان العلمي ، 

 56م : ص1988الدواء من فجر التاريخ الى اليوم ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويت ، 

 11م: ص1996، لبنان ،  2ي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير ، اورا  َرقية للنشر ،طَحاتة قنوات 24

عيسى اسكندر المعلوف ،تاريخ الطب عند الامم القديمة والحديثة ، مؤسسة الهنداوي ،القاهرة ،  25

 40م   : ص2009

 17العمرية كربال ، الطب في العصر العباسي  : ص 26

 18م.ن: ص 27

ان رحالة وفيلسوف وجغرافي وفلكي وصيدلي وجيولوجي ومؤرخ ، ينظر البيروني ، أبو الريح 28

هـ (، تَّ كمال حسن مرعي ، المكتبة 957المسعودي ، مروج الذهب  ومعادن الجوهر )ت 

 242 -234/ 4العصرية : 
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ينظر راغب السرجاني ، قصة العلوم في الحضارة الاسلامية ، مؤسسة اقرأ للنشر ، القاهرة ،  29

 118م  : ص 2009

 18م.ن: ص 30

ينظر عبد الكريم َحادة ، صفحات من تاريخ التراث الطبي العربي الإسلامي ، منظمة الصحة  31

   56م : 2005العالمية للشر  الأوسط ، أكاديميا أنترناَيونال ، بيروت ، لبنان ، 

 وما بعدها  309/ 3ينظر ابن سينا ، القانون في الطب ، طبعة دار صادر بيروت :  32

 59 - 57ينظر عبد الكريم َحادة ، صفحات :  33

 354/ 6ابن منظور :  - 34

 565/ 12م.ن :  35

 46ينظر عيسى اسكندر المعلوف ، تاريخ الطب :  36

 20م.ن:  37

البابلية معجم ودراسة مقارنة في ضوء العربية ،  –الياس بيطار ، النباتات السومرية والآَورية  38

 16م: 2011، 1مكتبة لبنان ناَرون ،ط

 107م .ن:  39

 111م.ن :  40

ازهار هاَم َيت ، و صمود حسين ، بعض الويائل المستخدمة لمعالجة الأمراض في بلاد  41

 123م:  2011أيلول ،  34لعدد آَور ، مجلة دراسات موصلية ، ا

ينظر أزهار هاَم َيت ، طقوس التزييت عند الآَوريين ، مجلة القادسية في الآداب والعلوم  42

  91م: 2011( سنة 2 - 1( العددان )9التربوية ، المجلد )

 22ينظر رياض رمضان :  43

ر الوسيط ، معهد ينظر َماته قنواتي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير في العهد القديم والعص 44

 48الدراسات الشرقية ، اورا  َرقية : 

 48م.ن:  45

، نيلز دينكر عالم واستاذ جامعي ، من السويد عضو في الاكاديمية الملكية السويدية  66م.ن:  46

 arz.m.wikipedia.orgللعلوم ، الرابط : 

 22ينظر رياض رمضان :  47

 67ينظر َماته:  48

 68م.ن:  49

  71-70م.ن:  50

  74 -73 – 72م.ن:  51

 81 -80م.م:  52

، هو َينونغ بن تساو جينغ ، اول مصنف صيني  20ينظر رياض رمضان ، مصدر سابق :  53

 zhihu.comعن الاعشاب والنباتات الطبية ينظر على الموقع : 

 26رياض رمضان :  54

 93ينظر َماته قنواتي :  55

 101 -100م.ن:  56

 128م.ن:  57

 138م.ن:  58



 

133 

 

 العدد الخاص من وقائع المؤتمر العلمي الخامس  لتاريخ العلوم عند العرب
 27/12/2023-26للمدة من 

                                                                                                              

مرتضى العاملي ، الآداب الطبية في الاسلام مع لمحة عن تاريخ الطب ، مؤسسة  ينظر جعفر 59

 53هـ :1402قم ، –النشر الاسلامي ،جامعة المدرسين في الحوزة العلمية 

 1/516ينظر المجوسي ، كامل الصناعة في الطب ، طبعة القاهرة :  60

المنظمة العربية للتربية والثقافة أبو بكر محمد بن زكريا ، المنصوري في الطب ، ينظر الرازي  61

 160م : 1987والعلوم ، الكويت ، 

  382ينظر الرازي ، المنصوري في الطب :  62

 240ينظر الرازي ، المنصوري :  63

 240م.ن:  64

 265 -264/ 3ابن سينا ، القانون :  65

البلاذر وهو ما يعرف عندنا بالكاجو ويسمى حب الفهم لانه يقوي الذاكرة ويستخرج عسل  66

 twitter.comالبلاذر من حامل الثمر ويستعمل  بحذر لانه حار يابس في اخر الرابعة ، الرابط: 

 314الرازي ، المنصوري :  67

 314م.ن:  68

 398/ 3م.ن:  69

 401/ 3م.ن :  70

 400/ 3م.ن:  71

الألباب والجامع للعجب العجاب ، الناَر المكتبة الثقافية ،  أولي، تذكرة  الأنطاكيد ينظر داو 72

 157/ 1 :بيروت ، لبنان 

 238ينظر الرازي ،  73

م : 2008والنباتات الطبية ، دار دجلة ، الاردن ،  الأعشابينظر  مي محمد موسى ، موسوعة  74

15 

ينظر مي محمد موسى الوحش ، موسوعة الأعشاب والنباتات الطبية ، دار دجلة ، الاردن ،  75

 18م: 2008

 240ينظر الرازي ، المنصوري :  76

 45/ 1ج  : الألباب أولي، تذكرة  الأنطاكيينظر داود  77

 378م.ن:  78

 378م.ن:  79

 402/ 3م.ن:  80

 37ينظر مي محمد ، الموسوعة :  81

 382م.ن :  82

 398/ 3ينظر ابن سينا :  83

 213مي محمد ، الموسوعة :  84

 397/ 3ينظر ابن سينا ، القانون :  85

 3/396ينظر ابن سينا أبو علي الحسين بن علي ، دار صادر ، بيروت ، :  86

 234م.ن:  87

 337/  1ينظر داود الانطاكي ، تذكرة اولي الالباب : ج  88

اتات يتبع الفصيلة البلاذرية من رتبة الصابونيات ، البلاذر أو َبيه القلب وهو جنس من النب 89

 ar.m.wikipedia.orgالرابط : 
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 382م.ن:  90

 397/ 3ينظر ابن سينا :  91

 403/ 3م.ن:  92

 406 -405/ 3م.ن:  93

 405 - 404/ 3م.ن:  94

  406 – 405/ 3م.ن :  95

  – 405/ 3م.ن :  96

 313 - 312م.ن:  97

وعند الجمهور   200.8درهما في العصر النبوي ، وهي عند الحنفية تساوي  40الاوقية تساوي  98

  ar.m.wikipedia.orgغرام تقريبا ينظر الرابط: 201

 405/ 3ينظر ابن سينا :  99

 405/ 3م.ن :  100

 404/ 3م.ن :  101

 405/ 3م.ن :  102

 396/ 3م.ن:  103

 317م.ن:  104

 399/ 3ينظر ابن سينا :  105

 396/ 3ينظر ابن سينا :  106

 396/ 3م.ن :  107

 397/  3م.ن :  108

 397/ 3م.ن :  109

 400:/ 3م.ن :  110

الجندبادستر وهي القسطريرن والقسطورة وهي مادة دهنية عطرة لونها قان مائل الى البني من  111

القندس يفرزها ويجمعها في جرابين مركزهما بين الفخذين ، ينظر الرابط : 

ar.m.wikipedia.org 

 3/401م.ن:  112

 404/ 3م.ن:  113

 404/ 3م.ن :  114

  406- 405/ 3م.ن:  115

 406/ 3م.ن:  116

 3/407م. ن:  117

ينظر الشحات نصر أبو زيد ، النباتات العطرية ومنتجاتها الزراعية والدوائية ، الدار العربية  118

 24م: 1992،   2للنشر والتوزيع ،ط

 26م.ن:  119

ينظر مقال )الزيتون في الطقوس والشعائر الدينية( عن كتاب فابريزيا لانزا تاريخ ظهور  120

  a5dr.com التاريخ الكوني ، ينظر الرابط : –الزيتون على الارض 

 مادة )زيت( 2/35ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت ،  121

 2/122، الحاكم : 9/33ابن ماجه :  340/ 1ينظر الترمذي :  122
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 1103 -2ابن ماجه :  123

 237ينظر ابن قيم الجوزية ، الطب النبوي ،  :  124

طار  اسماعيل كاخيا ، زيت الزيتون واستعمالاته ومقترحات لتحسين نوعيته ، الجمعية  125

 http://tarek.kakhia.orgوعلى الرابط :  11الكيميائية السورية : 

  ia00900.us.archive.org الرابط : 2م( : ينظر بحث ) َجرة الزيتون رمز المحبة والسلا 126

 12ينظر عبد الحميد زايد ، التجميل عند القدماء المصريين ، المجلة التاريخية المصرية ، مج  127

 12م: 1965، 

 51ينظر َماته قنواتي:  128

 237ابن قيم الجوزية ، الطب النبوي :  129

طبعة دار الكتب الاسلامية ،ايران ،  ابو جعفر محمد بن يعقوب بن اسحا  الكليني ، الكافي ، 130

1365 :6 /522 

 521/ 6م.ن :    131

 521/ 6ينظر الكليني :  132

 521/ 6ينظر الكليني :  133

 254/ 6ينظر مجمع البحرين :  134

 522/ 6ينظر الكليني :  135

 253/ 4ينظر مجمع البحرين ، :  136

 266/ 3ابن سينا ، القانون :  137
 

 المصادر : 

الرحمن بن أحمد، الذيل على طبقات الحنابلة ، تَّ: عبد الرحمن بن سليمان ،  ــ ابن رجب ، عبد1

 م.2005، 1ط

 ـ ابن سينا ، القانون في الطب ، طبعة دار صادر بيروت 2

أحمد بن فارس بن زةرياء القزويني الرازي، أبو الحسين ، مقاييس اللغة ، تح : عبد السلام  ـ ا3

 م.1979محمد هارون ، دار الفكر ، 

 م  2012ـ ابن قيم الجوزية ، َمس الدين ، الطب النبوي ، تَّ: محمد َوقي مفلَّ ، 4

هـ( ،محمد فؤاد عبد 273ابن ماجة أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني، سنن ابن ماجة )تـ 5

 الباقي ، دار إحياء الكتب العربية.

 ـ ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت .6

 . مد بن محمد الغزالي ، احياء علوم الدين ،دار المعرفة ، بيروتـ أبو حامد مح7

، دار الكتب العلمية ، 1ـ ابو حامد الغزالي ، المستصفى ، تَّ: محمد عبد السلام عبد الشافي ،ط8

 هـ 1413

ـ ابو جعفر محمد بن يعقوب بن اسحا  الكليني ، الكافي ، طبعة دار الكتب الاسلامية ،ايران ، 9

1365. 

هـ( ، تح : محمد بن 204أبو داود سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي البصرى )المتوفى: ـ 10

 م 1999 1عبد المحسن الترةي ، دار هجر ، مصر، 
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ـ ابو عمر يوسف بن عبد البر القرطبي ، التمهيد لما في الموطأ من المعاني والاسانيد ، تَّ: 11

كري ، المغرب وزارة عموم الاوقاف والشؤون مصطفى بن محمد العلوي ومحمد عبد الكبير الب

 هـ 1387الاسلامية ، 

ـ ازهار هاَم َيت ، و صمود حسين ، بعض الوسائل المستخدمة لمعالجة الأمراض في بلاد 12

 . 2011أيلول ،  34آَور ، مجلة دراسات موصلية ، العدد 

في الآداب والعلوم  ـ أزهار هاَم َيت ، طقوس التزييت عند الآَوريين ، مجلة القادسية13

 م.2011( سنة 2 - 1( العددان )9التربوية ، المجلد )

البابلية معجم ودراسة مقارنة في ضوء العربية  –ـ الياس بيطار ، النباتات السومرية والآَورية 14

 .م2011، 1، مكتبة لبنان ناَرون ،ط

الصحيَّ المختصر من أمور ـ البخاري ، محمد بن كسماعيل أبو عبدالله الجعفي ،الجامع المسند 15

رسول الله صلى الله عليه وسلم وسننه وأيامه ،صحيَّ البخاري ، تَّ: محمد زهير بن ناصر الناصر 

، 1، دار طو  النجاة )مصورة عن السلطانية بإضافة ترقيم ترقيم محمد فؤاد عبد الباقي( ،ط

 هـ.1422

حة عن تاريخ الطب ، مؤسسة النشر ـ جعفر مرتضى العاملي ، الآداب الطبية في الاسلام مع لم16

 هـ .1402قم ، –الاسلامي ،جامعة المدرسين في الحوزة العلمية 

ـ خيرية بنت عمر موسى ، احكام التداوي قواعد وضوابط ، السجل العلمي لمؤتمر الفقه 17

 الاسلامي الثاني 

والجامع للعجب العجاب ، الناَر المكتبة الثقافية ،  الألباب أولي، تذكرة  الأنطاكيداود  -18

 بيروت ، لبنان

أبو بكر محمد بن زكريا ، المنصوري في الطب ، المنظمة العربية للتربية والثقافة ـ الرازي 19

 .م 1987والعلوم ، الكويت ، 

 2009رة ، ـ راغب السرجاني ، قصة العلوم في الحضارة الاسلامية ، مؤسسة اقرأ للنشر ، القاه20

 م  

ـ رياض رمضان العلمي ، الدواء من فجر التاريخ الى اليوم ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويت ، 21

 م .1988

 م1996، لبنان ،  2ـ َحاتة قنواتي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير ، اورا  َرقية للنشر ،ط22

 م.1980رَيد ، ـ روثن ، مرغريت ، علوم البابليين ، تعريب د. يوسف حبي ، دار ال23

ـ الشحات نصر أبو زيد ، النباتات العطرية ومنتجاتها الزراعية والدوائية ، الدار العربية للنشر 24

 م1992،   2والتوزيع ،ط

ـ َماته قنواتي ، تاريخ الصيدلة والعقاقير في العهد القديم والعصر الوسيط ، معهد الدراسات 25

 الشرقية ، اورا  َرقية .

ـ صالَّ كمال أبو بطه  ، التداوي بالمحرمات دراسة فقهية مقارنة ، رسالة ماجستير في الفقه 26

 .  1993المقارن ، جامعة الاسلامية ، كلية الشريعة والقانون ، غزة ، 

ـ طار  اسماعيل كاخيا ، زيت الزيتون واستعمالاته ومقترحات لتحسين نوعيته ، الجمعية 27

 http://tarek.kakhia.orgلى الرابط : الكيميائية السورية ، وع

،  12ـ عبد الحميد زايد ، التجميل عند القدماء المصريين ، المجلة التاريخية المصرية ، مج 28

 م.1965

http://tarek.kakhia.org/
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ـ عبد الكريم َحادة ، صفحات من تاريخ التراث الطبي العربي الإسلامي ، منظمة الصحة 29

 م .2005لمية للشر  الأوسط ، أكاديميا أنترناَيونال ، بيروت ، لبنان ، العا

عبد الله بن مفلَّ ، الاداب الشرعية ، تَّ: َعيب الارنا وط وعمر القيام، مؤسسة الرسالة  ، ـ 30

 م.1999، بيروت ، 3ط

م( رسلة 847-750هـ / 232-132ـ العمرية كربال ، الطب في العصر العباسي الاول )31

 تير ، جامعة محمد بوضياف المسيلة ، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ، الجزائر.ماجس

ـ عيسى اسكندر المعلوف ،تاريخ الطب عند الامم القديمة والحديثة ، مؤسسة الهنداوي ،القاهرة ، 32

 م   2009

عصور ـ قيس حازم توفيق ، العلوم والمعارف في حضارة وادي الرافدين ووادي النيل في ال33

 م .2018،  1القديمة ، مشروع آَور بانيبال للثقافة ،ط

 م  .1984ـ كمال السامرائي ، مختصر تاريخ الطب العربي ، دار النظال ، بغداد ، 34

ـ لطيفة عامر ، التداوي بالمحرمات في الفقه الاسلامي ، نماذج مختارة ، رسالة ماجستير ، في 35

 الوادي . –ه لخضر العلوم الاسلامية ، جامعة الشهيد حم

 ـ محمد عبد الحميد السيد متولي ، الموسوعة الشاملة في الطب البديل  36

 ـ المجوسي ، كامل الصناعة في الطب ، طبعة القاهرة .37

 ـ محمد بن مفلَّ وآخرون ، الاداب الشرعية والمنَّ المرعية ، عالم الكتب .38

 ، دار الفكر . ـ محمد بن محمد البابرتي ، العناية َرح الهداية39

هـ (، تَّ كمال حسن مرعي ، المكتبة 957المسعودي ، مروج الذهب  ومعادن الجوهر )ت ـ 40

 العصرية .

هـ( ، صحيَّ مسلم ، تَّ: محمد فؤاد 261ـ  مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري )ت41

 بيروت -عبد الباقي،  دار كحياء التراث العربي 

بهوتي ، كشاف القناع عن متن الاقناع ، تَّ: هلال مصيلحي مصطغى ـ منصور بن يوسف ال42

 هـ. 1402هلال ، دار الفكر ، بيروت ، 

 م2008ـ مي محمد موسى ، موسوعة الاعشاب والنباتات الطبية ، دار دجلة ، الاردن ، 43

 م .2001، الرياض مكتبة العبيكان ، 1ـ نور الدين الختادمي ، علم المقاصد الشرعية ، ط44

  ia00900.us.archive.org الرابط : 2بحث ) َجرة الزيتون رمز المحبة والسلام( : ـ 45 

ـ مقال )الزيتون في الطقوس والشعائر الدينية( عن كتاب فابريزيا لانزا تاريخ ظهور الزيتون 46

  a5dr.com التاريخ الكوني ، ينظر الرابط : –على الارض 

  UCLA Health MENAفوائد للاستحمام بالماء البارد ( مصدر هذا المحتوى  6ـ مقال )47

 2023ايار  17الاربعاء   webtab.comوعلى الرابط: 

Sources:  

1- Ibn Rajab, Abdul Rahman bin Ahmed, the tail on the layers of the 

hanbalites, Ed.: Abdul Rahman bin Suleiman, Vol. 1, 2005. 

2 - Ibn Sina, Al-Qanun fi al-Tibb, published by Dar Sader, Beirut 

3 - Ahmad bin Fares Bin Zakaria al-Qazwini Al-Razi, Abu al-Hussein, 

language metrics, edited by Abdus Salam Muhammad Harun, Dar Al-Fikr , 

1979. 

4 - Ibn Qayyim Al-Jawziyyah, Prophetic Medicine، 
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5 - Ibn Majah Abu Abdullah Muhammad ibn Yazid Al-Qazwini, Sunan Ibn 

Majah (d.273 Ah), Muhammad Fuad Abdul Baqi, the House of revival of 

Arabic books. 

6 - Ibn Manzur, Lisan al-Arab, Dar Sader, Beirut. 

7 - Abu Hamid Muhammad bin Muhammad al-Ghazali, Revival of Religious 

Sciences, Dar al-Ma’rifa, Beirut. 

8  - Abu Hamid Al-Ghazali, Al-Mustasfa, ed.: Muhammad Abd al-Salam 

Abd al-Shafi, 1st edition, Dar al-Kutub al-Ilmiyyah, 1413 AH. 

9  - Abu Jaafar Muhammad bin Yaqoub bin Ishaq Al-Kulayni, Al-Kafi, Dar 

Al-Kutub Al-Islamiyya edition, Iran, 1365. 

10- Abu Dawud Suleiman Ibn Dawud Ibn al-Jaroud Al-tayalsi al-Basri (d.: 

204 ah), ed.: Muhammad ibn Abdul Mohsen al-Turki, Dar Hijr, Egypt, 1 

1999 ad 

11- Abu Omar Yusuf bin Abdul-Barr Al-Qurtubi, Introduction to the 

meanings and chains of transmission in Al-Muwatta, edited by: Mustafa bin 

Muhammad Al-Alawi and Muhammad Abdul-Kabir Al-Bakri, Morocco 

Ministry of Endowments and Islamic Affairs, 1387 AH. 

12 - Azhar Hashim Sheet, and Samoud Hussein, Some of the Methods Used 

to Treat Diseases in Assyria, Mosul Studies Journal, No. 34, September 

2011. 

13 - Azhar Hashim Sheet, the rituals of oiling among the Assyrians, Al-

Qadisiyah Journal of Arts and Educational Sciences, Volume (9), Issues (1-

2), 2011 AD. 

14 - Elias Bitar, Sumerian and Assyrian-Babylonian plants, a dictionary and 

comparative study in light of Arabic, Lebanon Publishers Library, 1st 

edition, 2011 AD. 

15  - Al-Bukhari, Muhammad Bin Ismail Abu Abdullah al-Ja'afi, Al-masnad 

Al-Saheeh Al-Asahi Al-Asahi al-Bukhari, Al-masnad Al-Saheeh Al-brief 

collection of the matters of the messenger of Allah, peace and blessings of 

Allah be upon him, his years and days, Saheeh al-Bukhari, Ed.: Muhammad 

Zuhair bin Nasser Al-Nasser, Dar tuq Al-Najat (Illustrated about the bowl 

by adding the numbering numbering of Muhammad Fuad Abdul Baqi), i. 1, 

1422 Ah. 

16 - Jaafar Mortada Al-Amili, Medical Ethics in Islam with a Glimpse of the 

History of Medicine, Islamic Publishing Foundation, University of Teachers 

in the Seminary - Qom, 1402 AH. 
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17  - Khairiya Bint Omar Musa, Rulings on Medication, Rules and 

Regulations, Scientific Record of the Second Islamic Jurisprudence 

Conference 

18- Dawood Al -Antaki, the first ticket to the heart and the inclusive of the 

wonder, the publisher, the cultural library, Beirut, Lebanon 

19 - Al-Razi Abu Bakr Muhammad bin Zakaria, Al-Mansouri in Medicine, 

Arab Organization for Education, Culture and Science, Kuwait, 1987 AD. 

20 - Ragheb Al-Sargany, The Story of Science in Islamic Civilization, Iqraa 

Publishing Foundation, Cairo, 2009 AD. 

21  - Riyad Ramadan Al-Alami, Medicine from the dawn of history to today, 

World of Knowledge series, Kuwait, 1988 AD. 

22  - Shehata Kanawati, History of Pharmacy and Drugs, Oriental Papers 

Publishing, 2nd edition, Lebanon, 1996 AD. 

23 - Rothen, Margaret, Babylonian Sciences, Arabized by Dr. Youssef Habi, 

Dar Al-Rashid, 1980 AD. 

24  - Al-Shahat Nasr Abu Zaid, Aromatic plants and their agricultural and 

medicinal products, Arab House for Publishing and Distribution, 2nd 

edition, 1992 AD. 

25  - Shamata Kanawati, The History of Pharmacy and Drugs in the Old 

Testament and the Middle Ages, Oriental Studies Institute, Oriental Papers. 

26 - Saleh Kamal Abu Batha, Treatment with Forbidden Things, a 

Comparative Jurisprudential Study, Master’s Thesis in Comparative 

Jurisprudence, Islamic University, Faculty of Sharia and Law, Gaza, 1993. 

27 - Tarek Ismail Kakhia, olive oil, its uses, and proposals to improve its 

quality, Syrian Chemical Society, at the link: http://tarek.kakhia.org 

28 - Abdel Hamid Zayed, Cosmetology among the Ancient Egyptians, 

Egyptian Historical Journal, Volume 12, 1965 AD. 

29 - Abdul Karim Shehadeh, Pages from the History of the Arab-Islamic 

Medical Heritage, World Health Organization for the Middle East, 

Academia International, Beirut, Lebanon, 2005 AD. 

30  - Abdullah bin Mufleh, Sharia Arts, ed.: Shuaib Al-Arnaout and Omar 

Al-Qiyam, Al-Resala Foundation, 3rd edition, Beirut, 1999 AD. 

31  - Al-Omaria Karbal, Medicine in the First Abbasid Era (132-232 AH / 

750-847 AD), Master’s thesis, Mohamed Boudiaf University of M’sila, 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Algeria. 

32  - Issa Iskandar Al-Maalouf, The History of Medicine among Ancient and 

Modern Nations, Al-Hindawi Foundation, Cairo, 2009 AD. 
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33 - Qais Hazem Tawfiq, Sciences and Knowledge in the Civilization of 

Mesopotamia and the Nile Valley in Ancient Times, Ashurbanipal Culture 

Project, 1st edition, 2018 AD. 

34  - Kamal Al-Samarrai, A Brief History of Arab Medicine, Dar Al-Nadhal, 

Baghdad, 1984 AD. 

35-Latifa Amer, Treatment with Forbidden Things in Islamic Jurisprudence, 

Selected Examples, Master’s Thesis, in Islamic Sciences, Martyr Hama 

Lakhdar University - El Oued. 

36 - Muhammad Abdel Hamid Al-Sayed Metwally, The Comprehensive 
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