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وقاية نفسه من لقد أهتم الانسان بالصحة العامة منذ فجر التاريخ ، حيث سعى الانسان القديم الى    

مسببات الامراض عن طريق لبس ما يحمي جسده من الخارج ويبعد عنه خطر الصيف وبرودة 

الشتاء ، كما  سعى الانسان الى التطبب والبحث عن وسائل يعالج من خلالها كافة الامراض التي 

هتمام كانت تصيبهُ . لذا وجب على الانسان ان يقي نفسه ويحافظ على صحته ، ونتيجة لهذا الإ

ً علمية  ساهمت في  تطورت علوم الطب والصحة العامة وبشكل كبير ، وبرز علماء وضعوا أسسا

 تطور الطب الوقائي والعلاجي

 دواء مفرد ،وصايا ،المسلمين  ،العرب  ،الصحة  الكلمات المفتاحية :

Preserving health through preventive medicine among Arab Muslims 

Dr. instructor . Amna Hamid Hamzah 

Faculty of Education for Girls / Iraqi University  

Assistant instructor. Ikhlas Latif Rashid 
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Abstract : 

     Man has been concerned with public health since the dawn of history, as 

ancient man sought to protect himself from the causes of diseases by 

wearing that protects his body from the outside and keeps him away from 

the danger of summer and the cold of winter. Man also sought medicine and 

searched  for means throught which to treat all the diseases that afflicted 

him. Therefore , a person must protect himself and maintain his health. As 

result of this interest, medical and public health sciences have developed 

significantly, and scientists have emerged who have laid scientific 

foundations that have contributed to the development of preventive and 

therapeutic medicine.        
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 المقدمة 

لقد تميزت الحضاارة السالامية بجنجاازات عةيماة فاي مختلاف المجاالات ، وكاان        

من أبرزها الأهتمام بصحة الأنسان وحفةها ، فقد أدرك العرب المسالمين مناذُ القارون 

الأولى الى أهمية الصحة بوصافها جازء لا يتجازء مان حيااة الأنساان الدينياة والدينوياة 

لقارآن الكاريم والسانة النبوياة التاي دعات الاى العناباة مستندين في ذلا  الاى توجيهاات ا

بااالنفس والوقايااة ماان الأمااراض ، خاصااة بعاا  نهااور أنااواج ماان الأمااراض لاام يجااد 

الانسان لها علاجا وبادأت هاذه الاماراض تحصاد أرواي بناي البشار قاديما وحادي ا ، أذ 

حاث  لاذا وجاب شهد وقتنا الحاضر م ل تل  الأوبئاة الفتاكاة ، ومان هناا تاهتي أهمياة الب

على الانسان ان يقي نفسه ويحافظ على صحته ، ونتيجة لهاذا الإهتماام تطاورت علاوم 

الطب والصحة العامة وبشكل كبير ، وبارز علمااء وضاعوا أسسااً علمياة  سااهمت فاي 

 تطور الطب الوقائي والعلاجي .

ريخ ، يهدف هذا البحث الى أستعراض أهتمام الانساان بالصاحة العاماة مناذ فجار التاا  

حيث سعى الانسان القديم الى وقاياة نفساه مان مساببات الاماراض ، ماروراً بالاسااليب 

العلاجية التاي أكاد عليهاا العارب قبال وبعاد الأسالام وصاولاً الاى أباراز جهاود العلمااء 

 المسلمين في هذا المجال ، لذا تم تقسيم البحث الى ثلاثة مطالب ومقدمة وخاتمة 

 ة في الحضارات القديمة ا: حفظ الصح المطلب الاول

: حفظ الصحة عند العرب قبل الاسلام وبعده : ويشامل حفاظ الصاحة  : المطلب الثاني 

المساالمين الاوائاال وأخااك بالااذكر أيااام عهااد الرسااول قبللا الاسلللام و نللد غنااد العاارب 

 الكريم محمد )صلى الله عليه وسلم( ، مع أعطاء نموذج لبع  الاطباء في عهده

: حفظ الصحة عند العلماء العرب والتي برزت في مؤلفاتهم وكان اباو  المطلب الثالث 

 ً  زيد البلخي وابن البيطار والغساني أنموذجا

 : حفظ الصحة في الحضارات الانسانية القديمة   المطلب الأول

حفظ الصحة من المعارف الاولى التاي تنساب الاى البشارية ، صاحيم أن ماا وصال     

ظ الصحة خصوصا في العصور القديماة قليلاة جادا ،  وهاو ألينا عن الطب عموما وحف

يعتمد على الالواي والرقم الطينية في حضارة وادي الرافدين ، والبرديات من حضارة 

المصريين القدماء ، الا ان بواسطتها أساتطعنا ان نعارف معلوماات مهماة عان الصاحة 

 مين بهذا المجال :لدى هؤلاء الاقوام وكيف أثروا على تراث الاطباء العرب المهت

كما أشرنا أنفاً أهاتم الانساان بالصاحة العاماة مناذ فجار التااريخ ، حياث ساعى الانساان  

القديم الى وقاية نفسه من مساببات الاماراض ،  عان طرياق لابس ماا يحماي جساده مان 

 الخارج ويبعد عنه خطر الصيف وبرودة الشتاء 

ج مان خلالهاا كافاة الاماراض كما سعى الانسان الى التطباب والبحاث عان وساائل يعاال

التي كانت تصيبهُ ، ونهرت بع  اناواج الاماراض التاي لام يجاد الانساان لهاا علاجاا 

وبدأت هذه الامراض تحصد أرواي بني البشر ، لذا وجب علاى الانساان ان يقاي نفساه 

ويحافظ على صحته ، وهذا ما لمسناه عند بح نا عن حفاظ الصاحة بالطاب الوقاائي فاي 

ديمااة . فهنالاا  العديااد ماان الحضااارات الانسااانية القديمااة التااي عُرفاات الحضااارات الق
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بتفوقها في مجال الطب ، حيث كانت تولي موضوج الصحة العاماة عناياة فائقاة  ومان 

 -ابرز هذه الحضارات : 

حضارة وادي الرافدين ، أدرك شعب وادي الرافادين اهمياة الصاحة لحيااة الانساان لاذا 

ومكاتباااتهم بالاادعاء الااى اتلهااة لتماانحهم العافيااة وتقاايهم شاارور صااارت تباادأ أحااادي هم 

الامراض
(1)

 

عرف المشتغلون بالمهن الصحية في حضارة وادي الرافدين لأهمية النةافة في حفاظ   -1

الصااحة ودور العاادوى فااي نقاال الامااراض والأوبئااة فهسااتعملوا مجاااري للمياااة القااذرة 

 ومخازن لتجميعها / كما وجدت لديهم حمامات ذات ارضية لا ينفذ منها الماء 

رئية تدخل في الجسم عن طريق جهاز وكان للاشوريون يعتقدون وجود أجسام غير م  -2

التااانفس أو جهااااز الهضااام أو الجلاااد وهاااذا ماااا يعااارف بالعااادوى ، وتشاااير الااادلائل ان 

الاشوريبن كانوا يعتقادون أيضاا ان الجاذام معادن وأنهام اتخاذوا وساائل للوقاياة مناه ، أذ 

 ( من قانوت حماورابي   ان عقاد بياع العبياد يصايم بااطلا ، أذا ماا278تقضي المادة )

نهر عليه الجذام بعد شرائه  
(2)

، وجعل الاشورسون هاذه المادة مائاة ياوم ، مماا يادل  

على انهم عرفوا مدة حضانة هذا المرض قد تطول الى اك ر من شهر واحد
(3)

   

كما عرف البابليون فوائد الحمامات والتسميد  -3
(4)

 

ان المصاريين قاد أما المصاريين القادماء : فقاد وجاد فاي البردياات ماا يادل علاى         

 عرفوا الك ير                         

 من أوليات الطب الخاصة بحفظ الصحة منها       

كااان الختااان شااعرا دينيااا فااي الحضااارة المصاارية القديمااة فقااد مارسااوه علااى الااذكور  -1

والاناث فكان رمز للطهارة الفرعونية 
(5)

. 

تناول المساهلات مادة ثلاثاة اياام متوالياة ، وهاو امار فاي غاياة الاهمياة لتخلايك جسام  -2

الانسااان ماان التعفنااات المعويااة ، وماان السااموم العامااة فااي الجساام / وكاناات هااذه ماان 

 الممارسات المهلوفة لديهم في حفظ صحة جسم الانسان. 

دبيره كماعرف المصريون القدامى مراعاة الحبالى والعناية بالوليد وت  -3
(6)

. 

ق.م( يوصااي وصااايا مهمااة تتعلااق 375وفااي الحضااارة اليونانيااة نجااد ابقااراط )ت     

 -بحفظ الصحة ، نورد منها :

 الاقلال من الغذاء الضار خير من الاك ار من النافع -

 الأفضل في أن تملأ المعدة بالماء من ان تملأها بالطعام  -

 –لغون ، أما الصغار فلا يتحملاون ما لهم الشيوخ يتخملون الجوج بييسر ، ويليهم البا -

 الخمر صديقة الجسم ، والتفاحة صديقة النفس 

لا تشرب الدواء ألا وانت محتاج أليه ، فهن شربته في غير حاجة ولام يجاد داء يعمال  -

فيه ، وجد صحة يعمل فيها فيحدث مرضا 
(7)

. 

ماان التساامية وضاام ولأبقااراط فااي حفااظ الصااحة )الاهويااة والمياااة والاماااكن ( ، و     

ابقراط  علاقة صحة الانسان ببيئته ، وهو من ثلاث مقالات تشتمل علاى بحاوث حاول 

المياااة ، والمناااخ والامزجااة وحسااب المكااان والزمااان والفصااول وأثرهااا فااب اعضاااء 
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الجسام وأنتشااار الامااراض والوقايااة منهااا . ولااه ايضااا كتاااب  الاغذيااة  وكناااب  حفااظ 

علااى الك ياار ماان افكااار في اااغورط وهيااروقليطس  الصااحة  ، ويحااوي هااذا الكتاااب

وغيرهم في الطب الوقاائي والمحافةاة علاى الصاحة تبعاا للةاروف المناخياة وفصاول 

السنة ، وتعليمات في ممارسة الرياضة والاستحمام 
(8)

. 

ق.م( ، له مؤلفانت تتعلاق بحفاظ الصاحة ككتااب   سار  322وهنال  ايضا ارسطو )ت

غذاء ، وكتاب في الصحة الاسرار ، وكتاب تدبير ال
(9)

. 

أما بالنسبة للطب الروماني ، فمن اللافات للنةار أن وساائل الوقاياة وحفاظ الصاحة      

كانت على درجة كبيرة من التقدم ، فقد كانت هناك التدفئة المركزية منذ مائة سانة قبال 

الميلاد ، وكانت لديهم طرائق م الية لأيصال المياة النةيفة الى البيوت والاماكن العامة 

ناك المجاري النةامياة للميااة القاذرة والأوسااخ ، وكانت ايضا ه
(10)

. ومان أطبااء ذلا  

العصر اللذين كتبوا عن حفظ الصحة أوفس الأفسيتي ، كتب مقالاً عان جفاظ الصاحة ، 

وكتاب في الطعام ، وكتاب في الشراب ، وكتاب في الباة ، الكتب مفقاودة معةمهاا أات 

أننا نجد أقتبايات وأشارات في مؤلفات العرب 
(11)

. وأيضاهًنال  العالم جالينوط لهُ من 

مؤلفااات كتاااب )تاادبير الاصااحاء( ،)الحميااة والغااذاء(، وكتاااب )تراساايلوط فااي حغااظ 

الصحة( ، و)تفسير كتال الهواء والماء والمساكن لأبقراط(
 (12)

   . 

وفي العصور البيزنطية ، فالطب البيزنطي امتداد للطب اليوناني وقد أشاتهر مانهم      

لاجانطي ، الذي صنف فاي الاغريقياة دائارة للمعاارف الطبياة فاي سابعة كتاب بولك ا

ذكر فيها اهمية الطب ، والعناياة بالطفال والمرضاعات ، والفصاول الاربعاة ، والعناياة 

بالرياضة والتمارين الطبيعية ، والاطعمة والاخلاط وحفظ الصحة 
(13)

 . 

 بعده : الثاني : حفظ الصحة  ند العرب قبا الاسلام و المطلب

 حفظ الصحة  ند العرب قبا الاسلام وبعده :  - أ

مان الطبيعاي ان يكاون الطاب عناد عارب الجاهلياة فاي الحواضار أرقاى مان طاب       

البااوادي ، أد ان الاعااراب هاام الك اارة الغالبااة ماان سااكان الجزياارة العربيااة ، فااهن الطااب 

عندهم كان بسيطا وبدائيا يستند أك ره على المتعاارف فاي اساتعمال التعاوياذ والتماائم ، 

لصاحراوية وأباوال الابال ، وأرمااد الحرائاق والشامع وتناول المواد الخاام كالاعشااب ا

والعسل ونحو ذل  
(14)

. 

توصل الاعراب الى المعلومات الطبية بالتجربة والمشاهدة ، فقد عرفوا ان بع        

الامراض المعدياة بطبيعتهاا كالجاذام والجارب ، وعاالجوا هاذا الامار بعازل المصاابين 

الابل بهذين الداءين ) المرضين( عن الانسان و
(15)

. 

كما أكتشف الاعراب بالتجربة أضرار التخماة علاى المعادة ، فقاالوا   البطناة تاذهب    

الفطنة  ، وأعابوا على الرجل الأكول ، وعالجوا الك يار مان الاماراض بالامسااك عان 

الاكاال ، وقااالوا   البطنااة بياات الااداء ، والحميااة رأط الاادواء  ، وفااي ذلاا  الك ياار ماان 

الصدق 
(16)

. 

كما اهتم العرب بصحة الاسنان وأستعملوا لها أصناف المسااوي  لتبادو نةيفاة براقاة ، 

واستعملوا الاثمد لتقوية البصر وشعر الاحداب 
(17)

. 
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 حفظ الصحة  ند المسلمين الاوائا    - ب

جاااء الاساالام داعيااا لسااعادة الانسااان فااي الاادنيا والاخاارة، فحفااظ علااى الانسااان بدنااه     

عاى الاى الغااء دور الساحر والكهاناة بالطاب ، وذلا  مان خالال وعقله وروحه ، باهن د

تحريم الاسلام لهما ، واعطاء الاهمية للبحث عن الكون الذي سخره الله له للأفاادة مناه 

طبيا
(18)

. 

أما مسهلة حفظ الصحة ، يمكن ملاحةتها فاي أحادياث الرساول محماد )صالى الله علياه 

ها(( فاي كتااب   الطاب النباوي  751ياة )وسلم ( ، أوضم لنا جزء منها أبن قيم الجوز

 عندما خصك فصل عنوانه ) في هديه صلى الله عليه وسلم في حفظ الصحة ( 

قال ابان الجاوزي :   ومان تهمال هادي النباي صالى الله علياه وسالم وجادهُ أفضال هادي 

يمكاان حفااظ الصااحة بااه ، فااهن حفةهااا موقااوف علااى حساان تاادبير المطعاام والمشاارب ، 

والهاااواء ، والناااوم واليقةاااة ، والحركاااة والساااكون ، والمااانكم،  والملااابس والمساااكن ،

والاسااتفراو والاحتباااط ، فااهن حصاالت هااذه علااى الوجااه المعتاادل الموافااق ، الملائاام ، 

للبدن والبلد والسن والعادة كان أقرب الى دوام الصحة والعافية ، أو غلبتها الى أنقضاء 
اتجال  
(19)

، وقاد روي البخااري فاي صاحيحه عان حاديث ابان عبااط قاال: قاال رسااول الله   

صلى الله عليه وسلم :   نعمتان مغبون فيهما ك ير من الناط / الصحة والفراو   
(20)

. 

أماااا توجيهاااات الرساااول علياااه الصااالاة والسااالام ، فقاااد تم لااات بالتوجياااه الاااى النةافاااة 

ة في حفظ الصحة ) للفارد والمجتماع( علاى الشخصية والعامة ، لما لهما من أهمية بالغ

 حد سواء : 

وجه النبي صلى الله عليه وسلم ألألتزام بالنةافة عموما ، وقال صلى الله عليه وسلم   -

أن الله جميل يحُب الجمال ، سخي يحٌب السخاء ، نةيف يحُب النةافة  
(21)

  . 

:   لا يباولن أحادكم فاي المااء نةافة الماء المستعمل ، فمما قالهُ صلى الله عليه وسالم  -

الدائم ، ثم يغتسل منهُ   
(22)

 . 

الحث على استخدام السواك ، أو أستعمال السواك ، قال علية الصلاة والسالام   لاولا  -

أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عناد كال صالاة   ، يعاد الساواك مان أرقاى الطاب 

الوقائي في المحافةة على الاسنان
(23)

 نفا. كما أشرنا أ 

الحث على الحفان على صحة ونةافة المكان قال عليه الصالاة والسالام   لا تجعلاوا  -

بيوتكم مقابر   
(24)

 . 

الرياضة ، حث النبي علية الصلاة والسلام على ممارسة الرياضة ومنذ سان مبكار ،  -

قال علية الصلاة والسلام :  علموا أبناءكم السباحة ، والرمي ، وركوب الخيل  
(25)

 . 

الوقاية من الامراض المعدية كالطاعون ، فقاال علياة الصالاة والسالام   فاجذا سامعتم  -

به بهرض فلا تقدموا عليها ، وأذا وقع بهرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها فراراً 
(26)

   . 

نستطيع ان نعدُ هذه التوجيهات وغيرها من قبل رسولنا الكريم )عليه الصلاة والسالام( 

عليهااا مبادأ حفاظ الصااحة فاي الاسالام ، فعلااى غارار هاذه الارشااادات  القاعادة التاي قاام

 والتوجيهات جاءت اقوال ونصائم الاطباء من بينهم : 
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الطبيب العربي الحارث بن كلدة ال قفي
(27)

ه(( / فمن كلاماه علاى أثار محااورة 41) ت 

 جرت بينه وبين كسرى أنوشروان قال :

 ، عودوا كل بدن على ما أعتاد البطنة بيت الداء ، والحمية رأط الدواء -

أربعااة أشااياء تهاادم الباادن : الغ يااان ، الجماااج علااى البطنااة ، ودخااول الحمااام علااى  -

 الامتلاء ، وأكل القديد )اللحم المجفف( / ومجامعة العجوز .

لا تهكلوا الفاكهة ألا في أواني نضجها ، ولا يتعالجن أحادٌ مانكم ماا أحتمال بدناه الاداء  -

الكلس( في كل شهر ، فجنها مذيبة للابلغم ، مهلكاة للمارة ، منبتاة للحام ،  بالنورة ) حجر

 واذا تغذى أحدكم فلينم على إثر غذائه ، وأذا تعشى فليخط اربعين خطوة 

وماان كلامااه أيضااا : لا يجلساان الانسااان علااى المائاادة للأكاال وهااو فااي حالااة غضااب ، 

 ويوصي بهلاقلال من الطعام من اجل أن يهنه نوم الأنسان
(28)

 . 

     : المطلب الثالث : حفظ الصحة  ند العلماء العرب المسلمين    
 حفظ الصحة في كتب الاطباء  –أ 

تناول الاطباء العرب المسلمين حفاظ الصاحة أماا باهفراد كتاب تناولات حفاظ الصاحة    

  -كمادة رئيسية ، أو جاءت كباب من أبواب خطة الكتاب من هؤلاء :

هـ(322أبو زيد البلخي )ت 
 (29)

  

يمكن القول ان كتاب أبو زيد البلخي واسع وشاامل فاي تغطياة مساهلة حفاظ الصاحة ،   

لذا سهعتمد على ذكار الكتااب بشاكل ماوجز ، فاي لبادء الكتااب حمال عناوان   مصاالم 

م 2002الأبدان والأنفس   تحقيق الدكتور محمود مصري 
(30)

 . 

 -:  ضمن كتاب   مصالم الابدان والأنفس   مقالتين  

الاولى : وهي تضم أربعة عشر بابا ، ثلاثة عشر منهم في حفظ الصحة والرابع عشار 

 في تدبير أعادة الصحة 

 -ال انية : ثمانية ابواب منها بابين : 

 احدهما : في تدبير حفظ صحة الانفس عليها          

 ال اني : في تدبير إعادة صحة الأنفس اليها .         

 من الامور التي تناولها وفيها الحفان على الصحة  

 تدبير المطا م )الغذاء( -

 جاء هذا في الباب الخامس من المقالة الاولى : قال فيها 

  أن أولى الاشياء التي يجب على المُعني بمصالم بدنه صرف أبلغ الاهتمام مناهُ أليهاا 

بيل للأنساان ولا لغياره مان ساائر حتى يكمل صواب التدبير فيه أمر الغذاء ، لأناهُ لا سا

الحياوان الااى بقااء فااي هاذا العااالم بغيار أغتااذاء ، فمتاى عاادم الحاي الغااذاء أهلا  وأنحاال 

التركيب ، ومتى أغتذى بغذاء غير موافق لهُ في طبيعته ومزاج بدنه سقم ، وك يراً مان 

 ه يؤديه سقمه الى التلف ، أن أزمن وأمتدت الايام عليه ولم يبادر بالعلاج من

ومتى جرى تدبيره على الصواب في أمر غذائاه بتناولاه مناهُ القادر الاذي يحتااج إلياه ، 

ولم يمنع بدنهُ منهُ الكفاية ، ولم يزد عليها ، سلم من أك ار العلال والأماراض مادة حياتاه 

بجذن الله تعالى ومشيئته  
(31)
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 في :ومن النصائم الطبية لأبي زيد البلخي للحفان على الصحة كانت       

 الشراب -

الباب السادط من هذه المقالة تدبير الشاراب / يتحادث البلخاي عان عاماة الشاراب  وفي

  قائلاً 

  ان الحاجة الى الشاراب تقتارن بالحاجاة الاى الطعاام ، ولا يقاوم احادهما ، ولا يكمال  

فعلهُ إلا بالأخر ، لأن الطعام عامتهُ جسماً يحتاج الى ما يرفق أجزاؤهُ 
(32)

   . 

 بير الرياضة :تد- 

خك ابو زيد البلخي الباب الحادي عشر في الرياضة فقال :   أن ما تلُزم الحاجة اليه  

في حفظ الصحة أستعمال حركاة المشاي والركاوب بقادر وأعتادال وإعتادال فجنهاا تقاوم 

مقام أشرف العلاجات وأك رها نفعا ، وذل  ان الله تبارك وتعالى خلاق الانساان وساائر 

قاةً لا يساتغني معهاا عان اساتعمال الحركاة والساكون فاي معااون حياتاه ، الحيوانات خل

 ومرافق معاشه ، والمناوبة بينهما  

 وافضل الحركات التي يستعان بها في حفظ الصحة 

حركة المشي : لأن كلاً من اجزاء البدن يتحرك بحركة المشي فيصيبهُ حظٌ منهاا ، أماا 

ماان حركااة المشااي إلا موقعاااً بعيااداً ، لأن حركااة الركااوب فليساات تقااع فااي إفااادة النفااع 

الراكب إنما بحركة مركوبه ، أما هو فبدنه ساكن من الحركة التي تخصهُ / ولذل  ينال 

الماشي من التعب ما لا ينال الراكب ألا بعد مدة طويلة
(33)

  

 تدبير صحة الانفس -

 جاء في المقالة ال انية تدبير حفظ صحة الأنفس عليها وقد تضمنت :  

صيانتها من الاعراض الخارجية الواردة عليها من الاشاياء المحيطاة التاي تتعلاق بهاا -

 حواط الانسان فتحرك منه القوى النفسية 

صيانتها من الاعرل  الداخلية وذل  بقوله :   انما البدن يحفظ صحته عليه بوجهيت -

 احدهما 

 ان يصًان من اتفات الخارجة كالحر والبرد 

فات الداخلة ، وهو أن لا يترك شيئا من الاخلاط الاربعة يهيج بهان يصُان من ات
(34)

    . 

 ةحفظ الصحة في كتب الأغذية والأدوية المفرد  -ب 

يمكن القول ان حفاظ الصاحة جااءت فاي كتاب الأغذياة والادوياة المفاردة التاي تضام    

تااراجم )النباتااات والحيوانااات والمعااادن والاحجااار وغيرهااا ( ، أذ حااوت هااذه التااراجم 

على أسم الترجمة ، وصف المادة المترجمة لها، أمااكن تواجادها فائادتها الطبياة حساب 

 هم كمورد من موارد كتبهم . أقوال الاطباء اللذين أعتمدوا علي

  -من هذه الكتب : 

للشيخ الفاضال ضاياء الادين أباي محماد عبادالله  الجامع لمفردات الادوية والاغذية – 1

ه((646أبن البيطار( )ت0بن احمد الاندلسي المالقي المعروف ب( 
 (35)

  . 

ألف ابن البيطار كتابه الجامع تنفيذا للأوامر السلطانية الصالحية النجمية الحاكمة أنذاك 

في مصر 
(36)

  . 
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.وكان هدف الكتاب الاول أستيعاب القول في الادوية المفردة والاغذية المستعملة علاى 

الدوام ، والاستمرار عند الحاجة اليهاا فاي الليال كاان أو فاي النهاار ، يضااف الاى ذلا  

ذكر ما ينتفع به من شعار ودثار
(37)

  . 

أما موارد الكتاب ، فكانت على حسب قول ابان البيطاار   أساتوعبت فياه جمياع ماا فاي 

الخمس مقالات مان كتااب الافضال ديساقورديس بنصاه ، وكاذا فعلات ايضاا بجمياع ماا 

أورده الفاضل جالينوط فاي السات مقاالات مان مفرداتاه بنصاه ثام ألحقات بقولهماا مان 

المحدثين في الادوية النباتية والمعدنية والحيوانية اقوال
(38)

 . 

نهر عند ذكر أحد المفردات التي أشرنا اليهاا آعالاه  قضية الصحة عند ابن البيطار ت

)النباتية والحيوانية والمعدنية ( ودولاها في حفظ صحة عضو من اعضاء الجسم فعلى 

 سبيل الم ال لا الحصر :

الطه الرصاص ، يقوي العين ويحفظ صحتها: حجر أسود صلب يخ الاثمد
(39)

  . 

: قضى ابقراط بجودة غذائه وانحفان الصحة به  الباقلاء
(40)

 . 

: حب الخروج اذا كان رطبا يورث البدن صحة  خروع
(41)

 

: وهااو نبااات معااروف عنااد الناااط ، ينباات فااي أرض رقيقااة ومواضااع خشاانة  الصللعتر

يصلم للاستعمال في أوقات الصحة 
(42)

  

: أذا أكله الشخك بعد الغاداء كسام ماا فاي معدتاه مان فضالات هضامه ، ونقاى  ليمون

جداول كبده ، وجودة أستمراره يمنع ذل  من امراضه وأستقامن ودامت صحته ، سيما 

أن كان يستعمل الرياضة قبل الغذاء ويقوم من الطعام ولم يمتلئ 
(43)

 . 

كال الياوم فاكهاة رطباة ولا : قاال الارازي   ينبغاي لمان يشاربه أن لا يه سويق الحنطلة

خيار ولا بقول ولا يك ر منها ، أماا المباردون ومان يعتار بهام نفاخ فاي الابطن وأوحااج 

الةهاار والمفاصاال ، والمشااايخ ، واصااحاب الامزجااة الباااردة جاادا ، فاالا ينبغااي لهاام ان 

يتعرضوا للسويق البته ، وأن اضطروا اليه فليصلحوه بعد ان يشربوه بعد غسله بالماء 

ر ماارات بالفانيااد والعساال ، وبعااد اللاات بالزياات ودهاان الحبااة الخضااراء ودهاان الحااا

الزيت
(44)

   . 

: قال ديسقوريدط ان أكل الكم رى على الرياق مضارا بهكلياه، لكناه لام ياذكر  الكمثرى

السبب ، ولا أي كم رى يفعال ذلا  ، فقاال  اساحق بان عماران : أناه ذم الكم ارى علاى 

الغذاء لا على سبيل الحاجة والدواء ، خاصة عفصااً أو الريق اذا أخذ على سبيل اللذة و

قايضاُ ، وأن الاك ار منها يولد النفخ ، وان أخذت على خلاء المعادة تمكان مان جرحهاا 

وقام فعله فيها ، ولم يؤمن على صاحبه مع الادمان عليه أن يورث قولنجاً 
(45)

 . 

سااف باان عماار باان علااي   للملاا  المةفاار يو كتللاب ا المعتمللد فللي الادويللة المفللردة -2

ه( (695رسولا الغساني صاحب اليمن )ت 
 (46)

  

الغاارض ماان الكتاااب (خنصار ماان كتااب كبااار جمعاات التطوياال والاسااهاب ، تناولاات 

الاغذية والادوية بهدف التسهيل على الطالب
(47)

  

لم تختلف طريقة الغساني في عرضه لمادته عن طريقة ابن البيطار فاي كتاباة الجاامع  

لمفردات الادوية والاغذية ، وهذا بدا واضحا من خلال اطلاعنا علاى كتااب المعتماد ، 
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ربما لانه كان الكتاب الرئيسي عناد الغسااني لاورود ذكار ابان البيطاار فاي المقدماة ماع 

لنساابة للاطباااء اللاذين ذكاارهم ماان بعاده بحيااث جاااء اساام الارغم ماان تااهخر سانة وفاتااه با

 الكتاب مقارب لأسم كتاب ابن البيطار 

من المواد التي التمسنا فيهاا الادعوة الاى الحفاان علاى صاحة الجسام أو احاد أعضاائه ، 

 نذكر على سبيل الم ال : 

 : : ينفااع ماان الكلااف والاانمي اذا طلااي عليهمااا ، ويتفااع ماان الصاارج اذا شاارب ، بللرن -

ويقوي البدن ويحفظ عليه صحته
(48)

  . 

عسر الانهضام يحدث صداعا عندما يك ر الأكل منه ، وان كان في الكبد ورم أو  تمر :

صلابة أضر بها غاية الضرر ، دابغ للمعدة ، صالم للصدر والرئة
(49)

  

 تين : أحمد الفواكة ، وهو ملين للطبيعة يعد غذاء معتدلا ، يجلو الم انة والكلى ويخرج

ما فيها مان الفضاول ، ولايس فاي الفواكاه شايء أغاذى مناه ، وهاو أقال الفواكاه نفخاا ، 

وينبغي ان يتجنب اكله واكل جميع الفواكه الا بعد نضجها 
(50)

 

: نبات لاه ورق أخضار ، لا يصالم للنسااء الضاعيفات ولمان بدناه رخاو ،  خريق اسود

وهو نافع من الوسواط والشقيقة
(51)

  

واكاه ، أجودهاا للكباار ، يعقال الطبيعياة اذا اكال قبال الطعاام : معاروف مان الف سفرجا

ويلينها اذا أكل بعد الطعام 
(52)

 .  

الخمر : أما الاشربة العتيقة فهنها تضر الأعصاب والحواط ، لذل  ينبغي أن تمنع منها 

اذا كان بع  الاعضاء مريضة 
(53)

 . 
 الخاتمة 

 أذن تبين لنا من خلال حفظ الصحة بالطب الوقائي عند العرب المسلمين 

تعد مسهلة حفط الصحة أصل الوجود الانساني لا فارج مان فاروج العناياة الطبياة فحساب ، بحياث  -1

جاءت ارشاداتهم وتوجيهاتهم مؤكدة على الحفان عليها في حالة وجودها ، والسعي لأعادتها في حالة 

أن أستعين فقدانها بهيسر الطرق أذ أغلب الاطباء أكدوا على العلاج بالغذاء كونه أفضل من الدواء أ و

 .بالدواء فيكون الدواء المفرد لا المركب حتى لا يلخق ضرر يصحة الانسان 

كااان العاارب المساالمين فااي العصااور الوسااطى سااباقين فااي مجااال الحفااان علااى الصااحة والعنايااة  -2

المتم لااة بااالقراءن الكااريم  بالنةافااة الشخصااية والعامااة وذلاا  ماان خاالال نصااوص وتعاااليم الأساالام

 ( .محمد )صلى الله عليه وسلم واحاديث نبينا

ساااهم العلماااء المساالمون م اال أبااو زيااد البلخااي ، اباان سااينا، الاارازي ، الزهااراوي ، اباان البيطااار،  -3

 والغساني في تطوير علوم الطب ووضعوا أسساً لك ير من القواعد الصحية والوقائية . 

ياة الحفاان علاى تاوازن اللجسام باين تناول العلماء في كتبهم مواضيع تتعلق بالتغذية والنةافاة وأهم-4

    الغذاء والنشاط م ل أبو زيد البلخي .
Conclusion 

"Thus, the concept of health preservation in preventive medicine among 

Arab Muslims becomes evident." 

1- The matter of preserving health is considered the foundation of human 

existence, not merely abranch of medical care. Accordingly, their guidance 

and instructions emphasized maintaining health when present, and seeking 
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its restoration in the simplest ways when lost. Most physicians stressed 

treatment through nutrition as it is considered better than medication. And if 

medication is to be used, it should be with simple (single-compound) drugs 

rather than complex ones, to avoid causing harm to human health. 

2- Arab Muslims in the medieval period were pioneers in the field of health 

preservation and personal and public hygiene, drawing on the teachings and 

texts of Islam, particularly the Holy Qur’an and the sayings of the Prophet 

Muhammad (peace be upon him). 

3- Muslim scholars such as Abu Zayd al-Balkhi, Ibn Sina (Avicenna), Al-Razi, 

Al-Zahrawi, Ibn al-Baytar, and Al-Ghassani contributed significantly to the 

development of medical sciences and laid foundational principles for many 

health and preventive care guidelines. 

4- In their writings, these scholars addressed topics related to nutrition, 

hygiene, and the importance of maintaining bodily balance through a 

combination of proper diet and physical activity, as seen in the works of 

Abu Zayd al-Balkhi. 
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 .   5ص

ه(، عياون 668أبن أبي أصيبعة، موفق الدين أبي العباط احمد بن القاسم بان خليفاة الساعدي)ت  ( 7)

 . 50الانباء في طبقات الاطباء ، تم: نزار رضا، )بيروت،دار مكتلة الحياة ، د/ت( ص 

ت حمارنااه، سااامي خلااف، تاااريخ تااراث العلااوم الطبيااة ج عنااد 57 -56المصاادر نفسااه ، صااك ( 8)

 . 78-77، صك 1(،ج1986العرب والمسلمين ،)عمان، المطبعة الوطنية، 

 96أبن أبي أصيبعة ، المصدر السابق، ص ( 9)

 .  148، ص1السامرائي، المرجع السابق، ج ( 10)

 .  414ه(، الفهرست )بيروتهدار المعرفة،د/ت( ، ص230ابن النديم ، محمد بن أسحق )ت  ( 11)

 .  57أبن أبي أصيبعة ، المصدر السابق، ص ( 12)

حمارناااة ، ساااامي خلاااف، فهرسااات المخطوطاااات )دار المخطوطاااات الطاهرياااة فاااي الطاااب ( 13)

 .   55م( ، ص1996ه/ 1389والصيدلة( ، وضعه: أسماء الحمصي، )دمشق، ،د/م، 

 .   232-230، ص 1السامرائي، المرجع السابق ، ج ( 14)

 . 234، ص 1المرجع نفسه،  ج ( 15)

 .    234، ص1المرجع نفسه ، ج (16)

 .  234، ص1المرجع نفسه ،ج( 17)



 

437 

 تاريخ العلوم عند العرب  المؤتمر العلمي الدولي السادس الموسوم
 4/12/2024-3للمدة من 

                                                                                                              

 .   235، ص1المرجع نفسه ،ج ( 18)

عاي الدمشااقي)ت ( أبان قايم الجوزياة، شاامس الادين أباي عبااد الله محماد أباي بكاار بان أياوب باان ساعد الزر19)

ه(، الطااااب النبااااوي، كتااااب المقدمااااة : عبااااد الغنااااي عبااااد الخااااالق ، وصاااانع التعاااااليق الطبيااااة: عااااادل 751

   .167 -166م( ، ص 1985الأزهري،)بيروت، دار العلوم الحدي ة، 

ه(، صاحيم البخااري،) بياروت، عاالم الكتاب، 256أبو عبد الله محمد بان أساحاق)ت ( البخاري ، 20)

 .   1142د/ت(،ص

ه( ، صاااحيم مسااالم، تااام: محماااد فاااؤاد عباااد البااااقي، 261القشااايري، مسااالم بااان حجااااج )ت ( 21)

 .  235، ص1)بيروت،دار أحياء التراث العلمي العربي، د/ت(،ج

 .   235،ص 1المصدر نفسه ، ج( 22)

 .   159البخاري، المصدر السابق، ص ( 23)

 . ،   159المصدر نفسه ، ، ص  (24)

ه(، سنُن الترمذي ، تام: عباد الارحمن ممتااز،)بيروت، دار الفكار، 279( الترمذي، محمد بن عيسى )ت 25)

   .  1773، ص4م(، ج1982ه/ 1402

   540، ص4القشيري، صحيم مسلم ، ج( 26)

الحارث بن كلدة : من أطبااء العارب فاي العصار الجااهي ، وهاو مان المؤلفاة قلاوبهم، كاان مان ( 27)

في أول الأسلام ، ولم يصام أسالامه، روي أن الرساول )صالى الله علياه وسالم( أشراف قومه ، مات 

أمر سعد بن أأبي وقاص أن يهتيه يستوصفه في مرض نزل باه ، فادل ذلا  علاى أناه جاائز أن يشااور 

أهل الكفر في الطب إذا كانوا من أهله. أنطر: ابن عباد البار، أباو عمار يوساف بان عباد الله بان محماد 

، )بيروت ، دار الجبل، 1تيعاب في معرفة الأصحاب، تم: محمد علي البجاوي ، طه(، الأس463)ت 

 .         383، ص1م( ، ج1992ه/ 1412

ه( ، أخبار العلماء بهخبار الحكماء ، 646انةر، القفطي، جمال الدين أبي الحسن بن يوسف)ت ( 28)

باء في طبقاات الاطبااء ت أبن ابي أصيبعة، عيون الان161م( ، ص1908) مصر، مطبعة المعارف، 

 .   166-165ص 

أبو زيد البلخي : احمد بن سهل ، كان فاضلاً قيماً في جميع العلوم القديماة والحدي اة يسال  فاي  ( 29)

مصنفاته طريقة الفلاسفة ، ألا أنهُ بههل الأدب أشبه . للمزسد أنةر: الصفدي، صلاي الدين خليال بان 

وفياات،تخ: احماد الأرنااؤوط وتركاي مصاطفى، )بياروت، دار ه(، الوافي بال764أيب  بن عبد الله)ت 

 254 -253، ص 6م( ،ج 2000ه/ 1420أحياء التراث، 

م( تاام الاعتماااد علااى هااذه الاطروحااة لأنهااا حااوت 2002)أطروحااة دكتااوراة (، )القاااهرة ، ( 30)

صااطفى المقااالتين ت أاا(نةر أيضاااً: كتاااب مصااالم الأباادان والأنفااس ، تقااديم زدراسااة : مالاا  باادري وم

عشوي ، تناوال فيه فقط المقالة ال انية ، )الرياض، مركز المل  فيصل للبحوث والدراسات النفساية ، 

 ه( 1424

 .  131مصري، ص  ( أبو زيد البلخي ، مصالم الأبدان والأنفس ، تم: محمود31)

  133المصدر نفسه ، ص  ( 32)

 .  210حمود مصري، ص ، تم: مالمصدر نفسه ( 33)

أبااو زيااد البلخااي ، ومااا بعاادهات وانةاار أيضاااً:  215مصااري، ص  ، تاام: محمااودنفسااه المصاادر  ( 34)

 .    . 122، 118مصالم الأبدان والأنفس ، تم: مال  بدري ومصطقى ع وي، ص ص 

اباان البيطااار: العلامااة ضااياء الاادين عبااد الله باان احمااد المااالقي النباااتي الطبيااب ، مصاانف كتاااب ( 35)

الأدوية المفردة ، وما صنف في معناه م له ، إنتهت أليه معرفة الحشاائي ، ساافر الاى أقاصاي الاروم 

دمشاق .  وحرز شهن النبات وكان أحد الأذكياء ، خدم الملا  الكامال وأبناهُ الملا  الصاالم ، تاوفي فاي
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ه(، ساير أعالام 748أنةر: الذهبي، شمس الدين أبو عبد الله محمد بن احمد بن ع مان بان قايمااز )ت 

 .     436، ص 16م( ، ج 2006ه/ 1427النبلاء، )القاهرة، دار الحديث، 

ه( ، الجاامع لمفاردات الأغذياة والأدوياة، 646، ابو محمد عبد الله يان محماد الاندلساي)ت  ابن البيطار( 36)

   .2، ص1)بيروت، دار صادر، د/ت( ، ج

 .  2، ص1المصدر نفسه ، ج ( 37)

 .  3، ص1المصدر نفسه ، ج ( 38)

 .13، ص1المصدر نفسه ، ج  ( 39)

 .78، ص1المصدر نفسه  ج  ( 40)

 .53،ص2المصدر نفسه  ج  ( 41)

 .81،ص4المصدر نفسه ج  ( 42)

 .  121،ص  4المصدر نفسه ، ج (43)

 .45، ص3المصدر نفسه، ج (44)

 . 77،ص4( المصدر نفسه، ج45)

الغساني: يوسف المةفار بان عمار بان علاي بان رساول التركمااني اليمناي ، ثااني ملاوك الدولاة ( 46)

صيانة المل  وسياسته، كانت لهُ ه بصنعاء ، أحسن 647الرسولية في اليمن ، ولي بعد مقتل أبيه سمة 

عنابة بالاطلاج على كتب الطب والفنون ومعرفة بالحديث فصنف   المعتمد في الأدوية المفاردة  و  

المخترج في فنون الصنع  و   العقد النفيس في مفاكهة الجليس    وغيرها. للمزياد أنةار: الزركلاي، 

، بيروت، دار العلام للملاياين، 5لأعلام ، ط( ، ا1139Hخير الدين بن محمود بن علي الدمشقي )ت 

 . 244، ص8م( ،ج2002

(، المعتمد في الأدوية المفردة ،) مصار، مطبعاة 695Hالغساني ، يوسف بن عمربن علي)ت  ( 47)

    2المصطفى البابي الحلبي، د/ت(، ص

 .   14المصدر نفسه، ص( 48)

 .   36المصدر نفسه، ص ( 49)

   39المصدر نفسه،  ص ( 50)

 . 85المصدر نفسه ،  (51)

 .   159-158المصدر نفسه،  صك ( 52)

 .     93المصدر نفسه، ص ( 53)

 المصادر والمراجع       

ه(، عيون الانباء 668أبن أبي أصيبعة، موفق الدين أبي العباط احمد بن القاسم بن خليفة السعدي)ت  -1

 د/ت( .في طبقات الاطباء ، تم: نزار رضا، )بيروت،دار مكتلة الحياة ، 

ه( ، الجااامع لمفااردات الأغذيااة والأدويااة، 646)ت  اباان البيطااار: ضااياء الاادين عبااد الله باان احمااد المااالقي -2

   )بيروت، دار صادر، د/ت( .

ه(، الأساتيعاب فاي معرفاة الأصاحاب، 463ابن عبد البر، أبو عمر يوسف بن عباد الله بان محماد )ت  -3

 م( .         1992ه/ 1412ل، ، )بيروت ، دار الجب1تم: محمد علي البجاوي ، ط

ه(، 751أبن قيم الجوزية، شمس الدين أباي عباد الله محماد أباي بكار بان أياوب بان ساعد الزرعاي الدمشاقي)ت  -4

الطب النبوي، كتب المقدماة : عباد الغناي عباد الخاالق وصانع التعااليق الطبياة: عاادل الأزهري،)بياروت، دار 

 م( .1985العلوم الحدي ة، 

 ه(، الفهرست )بيروتهدار المعرفة،د/ت(.  230د بن أسحق )ت ابن النديم ، محم -5

( ، مصالم الأبدان والأنفاس ، تحقباق : محماود المصاري، 322H، احمد بن سهل )ت أبو زيد البلخي  -6

 م(. 2002)أطروحة دكتوراة (، )القاهرة ، 
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زدراسااة : مالاا  ( ، مصااالم الأباادان والأنفااس ، تقااديم 322H، احمااد باان ساهل )ت أباو زيااد الباال خااي  -7

بدري ومصطفى عشوي ، تنااوال فياه فقاط المقالاة ال انياة ، )الريااض، مركاز الملا  فيصال للبحاوث 

 ( 1424Hوالدراسات النفسية ، 

 (، صحيم البخاري،) بيروت، عالم الكتب، د/ت(.   256Hأبو عبد الله محمد بن أسحاق)ت البخاري ،  -8

مااذي ، تاام: عبااد الاارحمن ممتاااز،)بيروت، دار الفكاار، (، سُاانن التر279Hالترمااذي، محمااد باان عيسااى )ت  -9

1402H /1982 . )م 

 التكريتي، راجي عباط ، البعُد التاريخي لأنتقال الطب من الشرق الى الغرب، )د/ ت( .   -10

حمارنااه، سااامي خلااف، تاااريخ تااراث العلااوم الطبيااة ج عنااد العاارب والمساالمين ،)عمااان، المطبعااة  -11

 (.1986الوطنية، 

خلاف، فهرسات المخطوطاات )دار المخطوطاات الطاهرياة فاي الطاب والصايدلة( ، حمارنة ، سامي  -12

 .  55م( ، ص1389H /1996وضعه: أسماء الحمصي، )دمشق، ،د/م، 

ه(، سير أعلام النبلاء، 748الذهبي، شمس الدين أبو عبد الله محمد بن احمد بن ع مان بن قايماز )ت  -13

 م( .  1427H /2006)القاهرة، دار الحديث، 

، بياروت، دار العلام 5ه( ، الأعالام ، ط1139ركلي، خير الدين بن محمود بن علي الدمشاقي )ت الز -14

 م(  2002للملايين، 

 (1984السامرائي، كمال، المختصر في تاريخ الطب العربي، )العراق، دار الحرية للطباعة ،    -15

(، الوافي بالوفياات،تخ: احماد الأرنااؤوط 764Hالصفدي، صلاي الدين خليل بن أيب  بن عبد الله)ت  -16

 م( . 2000ه/ 1420وتركي مصطفى، )بيروت، دار أحياء التراث، 

ه(، المعتمااد فااي الأدوياااة المفااردة ،) مصاار، مطبعاااة 695الغساااني ، يوسااف باان عماااربن علااي)ت  -17

 المصطفى البابي الحلبي، د/ت( .

 م( . 1993، دار المعارف ،  غلونحي،لول ، الحضارة الطبية في مصر ال ديمة، ، )الفاهرة -18

ه( ، صااحيم مساالم، تاام: محمااد فااؤاد عبااد الباااقي، )بيااروت،دار 261القشاايري، مساالم باان حجاااج )ت  -19

 أحياء التراث العلمي العربي، د/ت( . 

( ، أخباار العلمااء بهخباار الحكمااء ، ) مصار، 646Hالقفطي، جمال الدين أبي الحسن بن يوسف)ت  -20

 م( .   1908مطبعة المعارف، 

 ( 1922كمال،حسن، الطب المصري القديم،)القاهرة، -21
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