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 (463خ)الطعام وآداته في كتاب تهجح المجالس للامام اتن عثدالبر القزطثي 
 (دراسح اجتماعيح ) 

          
أحلام محسن حسين  .د.م.                                                                             أ

مركز إحياء التًاث العلمي العربي                                                                   
جامعة بغداد                                                                           

 (الثحجخلاصح )
 الله عز وجل الطيبات من الطعاـ واباح التنعم بها ت٦ا لم يشبو ت٤رـ ، وبُ أحل      

وقد كاف النبي صلى الله عليو وسلم اذا . كلوا طيبا واعملوا صاتٟا:ذلك قاؿ تعالى 
صنع لو بعض اصحابو  طعاماً وتانق فيو على حسبما كانت عليو حات٢م آنذاؾ بٍ 
دعاه اجابو الى ذلك ، وكاف اغلب الناس يفضلوف ات١أكل وات١شرب على غتَىا من 

مع الاختلاؼ بُ طبيعة المجتمعات . سائر ات١لاذ كات١لبس وات١شموـ وات١سموع وغتَىا 
تٯثل ابن عبد البر احد العلماء العرب ات١سلمتُ الذين كاف ت٢م  و.واغراضهم واىوائهم 

عربي الاسلامي من خلاؿ كتابو بهجة المجالس الذي افرد فيو ؿدور مهم بُ رفد التًاث ا
موضوعات متعددة من خلاؿ نصوصو التي استخلصنا منها ما تٮص الطعاـ وآدابو 

اذا اعتمدنا على اسس منهجية فيو من ضمن ىذه . من خلاؿ ات١نظور الاجتماعي 
. ات١وضوعات ، ىناؾ اشارة الى الطعاـ وآدابو من خلاؿ القرآف الكريم والسنة النبوية 

وياخذ ىذا الكتاب ات٫ية من كونو يتناوؿ جوانب عدة منها اجتماعية وثقافية وصحية 
ولات٫ية الطعاـ وآدابو من الناحية الاجتماعية تطرقت اليو ت١عرفة عادات . الخ...

 . وتقاليد وآداب الناس بُ ىذا المجاؿ كونو تراث علمي لابد من معرفتو 
وات٢دؼ من ذلك تقديم دراسة منهجية متكاملة عن ىذه الناحية والتوسع 

بُ دراستو ، لانو تٯثل جزء من الواقع الاجتماعي للتًاث العربي الاسلامي ، لذا قسم 
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 ات١بحث الاوؿ تناوؿ الستَة و ات١كانة العلمية لابن عبد البر :البحث الى مبحثتُ 
. القرطبي 

 فقد تناوؿ الطعاـ وآدابو الاجتماعية من حيث ارتباط الطعاـ :   اما ات١بحث الثاني 
باتٟياة العامة للانساف اذ لا تٯكن لاي شخص اف يعيش دوف الطعاـ والشراب ، 

ت٦ا . واسلوب الناس بُ الطعاـ وطبيعتهم من كرـ وسخاء وتٓل وعلاقتو بالصحة 
دعى بعض الناس الى وصف قسم من انواع الاطعمة كالنخلة لات٫يتها وات٫ية تٙارىا ، 

فقيل بيت ليس فيو ت٘ر جياع اىلو ، وكما ذكرت اشجار الفواكو والكروـ والزيتوف 
فالبحث يشمل ت٣الات متعددة من الطعاـ وآدابو تتوضح للقارئ من  .وغتَىا  

. خلاؿ ىذا البحث
     

 الأولالمثحج 
السيرج والمكانح العلميح  

 ـ اسمه 1
بن عبدالله بن ت٤مد  ابو عمر تٚاؿ الدين يوسف بن عمر بن عبد البرىو 

.  ( 1)بن عبد البر بن عاصم النحوي القرطبي
 ـ ولادته ونشؤته 2

 .ىػ، وقت صلاة اتٞمعة 368ولد بُ الرابع والعشرين من ربيع الآخر سنة 
ىػ ولم 380نشأ بُ كنف والده الذي كاف من فقهاء قرطبة الا اف والده توقي بُ عاـ 

يكن قد تعدى الثانية عشر من عمره ، ولم تشر ات١صادر الى عمن تكفلو بعد وفاة 
والده ، الا انو تلقى تعليماً على علماء عصره اذ استوعب الكثتَ من علوـ الفقو 

وعندما يلغ الثلاثتُ من عمره حدث ما حرمو اف يعتلي . والتاريخ واتٟديث وغتَىا 
حدث ما فقد ات١كانة ات١نشودة بُ اف يصبح من فقهاء قرطبة وشيخا من شيوخها 
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 ، التي ادت بو الى اف يرحل مع من ىاجر من (2)يسمى بُ تاريخ قرطبة بالفتنة البربرية
بلاده بسبب تلك اتٟادثة لاسيما الامر الذي اثر بُ نفسو قتل استاذه الكبتَ أبي 
الوليد بن الفرضي مظلوماً بيد البربر الذي لم يرعوا للرجل مكانتو وعلمو وضعفو 

. (3)وشيخوختو
 ـ رحلته في تلاد الاندلس3

وؿ رحلة كانت مع من ىاجر من بلاد الاندلس بسبب اتٟوادث أف أذكرنا 
بُ بلاد  التي حدثت آنذاؾ بسبب الفتنة البربرية أذ انو اخذ بعد ذلك يتجوؿ

الاندلس التي التقى بها شيوخها وعلمائها بالاستماع منهم او الاخذ عنهم ، ولاسيما 
البعض منهم كانت ت٢م رحلات الى الشرؽ والعودة منها وما تٛلوه من معلومات 

:  اتٟصر  ومنهم على سبيل ات١ثاؿ لا.  من علمهم توالتقى بهم واستفاد
عبدالله بن ت٤مد يوسف ات١عروؼ بابن الفرضي صاحب كتاب تاريخ العلماء ورواة .1

 .  (4)الاندلس
 .  (5)عبد الوارث بن سفياف بن جبروف لازمو مدة طويلة وقرأ عليو. 2
 . ( 6)خلف بن قاسم بن سهل تٝع عنو واكثر .3
 . (7)اتٛد بن قاسم بن عيسى كتب عنو منثوراً كبتَاً . 4
 . (8)اتٝاعيل بن عبد الرتٛن العامري. 5
 .  (9)سلمة بن سعيد الاستجي تٝعة منو. 6
 .  (10)عبد الرتٛن بن ت٭تِ بن ت٤مد تٝعة منو. 7
 . (11)عبد العزيز بن اتٛد النحوي قرأ عليو كتاباً بُ النحو والادب. 8
 . (12)علي بن ابراىيم بن تٛوية الشتَازي رواى عنو. 9
 ـ مؤلفاته 4
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 اً  كبتَاً قد ترؾ لنا عددؼنتيجة للدراسة والعلم الذي تلقاه القرطبي بُ حياتو 
من ات١ؤلفات بُ علوـ ت٥تلفة منها بُ الفقو واتٟديث والتاريخ والستَة والانساب 

:  وغتَىا ، منها على سبيل ات١ثاؿ لا اتٟصر 
. (13)وىو موسوعة بُ فقو علم اتٟديث : والأسانيدػ التمهيد ت١ا بُ ات١وطأ من ات١عاني 1
صنفو بُ اتٝاء ات١ذكورين بُ الروايات من : ػ الاستيعاب بُ طبقات الاصحاب 2

 . (14)الصحابة رضى الله عنهم
وىو بُ الاداب الشرعيو : ػ جامع بياف العلم وفضلو وما ينبغي بُ روايتو وتٛلو 3

والتاريخ ويشتمل بُ تضاعيفو على تٙانيو وتٙانتُ ومائتي ترتٚة لبعض الشعراء والادباء 
( . 15)والفقهاء

 . (16)ػ الانباه على قبائل الرواة4
وىورسالة صغتَة بُ :والامم  بُ التعريف باصوؿ العرب والعجم ػ القصد5

. (17)الانساب
 . (18)سبعة اجزاء: ػ اتٝاء ات١عروفتُ بُ الكتٌ 6
 . (19)ػ البستاف بُ الاخواف7
 . (20)ػ تٚهرة الانساب8
 . (21)ػ البياف عن تلاوة القرآف9

 . (22)ػ فهرست شيوخو10
 . (23)(موضوع البحث)ػ بهجة المجالس وأنس المجالس11
 ـ وفاته  5

متنقلا بُ بلاد شرؽ الأعواـ الباقية من عمره ابن عبدالبر القرطبي قضى 
الاندلس التي احبها طواؿ حياتو ، فكاف يتًدد بتُ دانية وبلنسية وشاطبة ، وىذه 
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الاختَة مات فيها واختلفت الروايات بُ سنة وفاتو ، ذكر اتٟميدي بُ اتٞذوة وتابعو 
ىػ وليس ىذا صحيحا فقد ورد بُ 460صاحب البغية ، اف عبد البر توبُ بُ سنة 

ىػ بالغاَ من العمر تٜسة وتسعتُ عاماَ 463ات١راجع الاخرى سنة وفاتو كانت عاـ 
  .(24)وتٜسة اياـ

 المثحج الثاني 
الطعام وأدته في كتاب تهجح المجالس   

 ،لطعاـ كما ىو معروؼ آدابو الاجتماعية والثقافية اتٟضارية ولو اوقاتوؿ        
فاتٟمد لله منشئ الاياـ ، ومقدر الاوقات ، ومنشر الاناـ، فهو مسبب الاقوات 

خالق اتٟيواف ، ومنبت النبات ، الذي عم البشرية بنعمو ات١تظاىرات وانزؿ ت٢م من 
السماء ات١اء فاخرج من كل الثمرات واحل ت٢م الطيبات واباح ت٢م انواع ات١آكل 

اف ىذا القرآف مآدبة ...): وكما اشار ابن العديم قائلا  . (25)وات١شارب غتَ اتٟرمات
وىناؾ انواع من الاطعمة تٗتلف بُ مكوناتها والادوات  .(26)(الله فتعلموا مادبو الله 

ات١ستعملة لتحضتَىا وحسب خصوصيتها ، وتشكل مقاييس لتحديد مستواىا ات١ادي 
والاجتماعي اذ تعتمد على عقلية مستهلكيها والاطوار التي قطعوىا ، والاىتماـ 

بالاغذية ىي قواـ صحة الابداف، واوؿ الاسباب بُ اعتداؿ مزاج الانساف  ، والتانق 
بُ طبخها على ما تقتضيو الصنعة المجربة من الاحكاـ والاتقاف ، لاسيما من كرـ 

 .  (27)شيمو، ووقى شح نفسو فتحلى بالسخاء نفسا كرتٯة فمن يعيش لضؤ ناره
كانت ىذه الاطعمة ،     واعتمد الناس بُ غذائهم على ات٠بز وات١اء والشراب واللحم 

بيت ليس )وكذلك التمر لو ات٫ية عندىم فقيل . استعمالاً من غتَىا أكثر والاشربة 
وىناؾ اشارة الى الطعاـ الواحد بُ النوع تٮصب البدف ،  . (28)(فيو ت٘ر جياع اىلو

منها مقدار كبتَ ، وقد حذر من  والاطعمة ات١ختلفة النوع تهزؿ ولاسيما اذا اخذ
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التفاضل من ترؾ ات١عدة ت٦تلئة غاية الامتلاء والتكاسل عن القئ ، بُ ذكر من نقل 
حاجتو بُ حفظ الصحة الى استعماؿ اتٟركة واتٟماـ قبل الطعاـ ومن تكثر حاجتو 

. اليها 
جرت العادة اف الغذاء كل يوـ وليلة ، من جيد تدبتَ     وتطرؽ الى اوقات الطعاـ أذ

 على الثلث والثلثتُ والليلةالغذاء اذاَ وانت القوة والفراغ اف يقسم الغذاء بُ اليوـ 
فيتغذى بالثلث بُ اوؿ النهار وقبل اف تٯضى منو ساعات كثتَة ولكن ما كاف من 

 (29)الغذاء ت٦ا ىو اكثر غذاء وابطأ نزولا وأغلظ بُ ىذين الثلثتُ
 وعامة والأمراء الانبياء وكذلك ات٠لفاء أفضلهم    واىتم بالطعاـ تٚيع الناس ومن 
 ، وللناس طباع ت٥تلفة بُ تناوؿ الطعاـ لأت٫يتوالناس ،  وقد تغتٌ الشعراء بالطعاـ 

موازنتو مع جرت  فحسب بل شبو بو والأكل لأجلوآدابو وطبخو ، ولم يذكر الطعاـ 
 من كرـ الضيافة قاؿ النبي صلى الله عليو وسلم أصولوغتَه من الاشياء ، وللطعاـ 

.  كذلك العطاء وتقدتٯو كهدايا للاخرين  (أذا اتاكم الزائر فاكرموه):
كغسل اليدين ، واف يسمي وبعده  لابد من اتباعو قبل تناوؿ الطعاـ أسلوب   وىناؾ 

قبل الاكل ويأكل من امامو وىي من الآداب الاجتماعية ات١تبعة بُ الاسلاـ ، وكذلك 
يفضل استعماؿ اليد اليمتٌ بُ تناولو ، وقد استعمل الطعاـ كعلاج لكثتَ من 

.  الامراض ت١ا لو علاقة بالصحة وتٛاية الانساف من الامراض 
        الطعاـ اساس اتٟياة وتوفتَه ليس بالامر ات٢تُ عند كل الناس ومتى ما توفر 

الطعاـ ولاسيما للمحتاجتُ لابد من شكر الله وتٛده على رزقو وسقياه ، وىذا 
يشمل تٚيع الناس كونهم لاتٯكن الاستغناء عنو مهما كانت الظروؼ وبو تستمر 

.  اتٟياة عند تٚيع ات١خلوقات 
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اتٟمد الله :    وبهذا قاؿ علي بن ارطادة كما نقل القرطبي عندما صعد ات١نبر فقاؿ
 .  (30)الذي يطعم ىؤلاء ويسقيهم

     وىناؾ نص للاكل لايعتٍ الطعاـ يدؿ على اكل الشيئ انتهائو وبهذا قاؿ 
:  الشاعر

 . (31)لسافُ الفتى سبعٌ عليو مراقبٌ           فاف لم يزع من غربوٍ فهو آكلوهْ 
  كما لوح الى انواع الطعاـ وطبيعتو وكيفية استعمالو ففي باب من مزدج الكلاـ اشارة 

:  ؿيؽؼالى ذلك 
  (32)اللبُن احدُ اتٞنبتُ

 ات١رؽ احد اللحمتُ 
  (33)لكُ العجتُ احد الربعتُـ

املكوا العجتُ فانو  ):بُ ىذا المجاؿ كما نقل القرطبي  (رض)قاؿ عمر بن ات٠طاب 
.  ( 34)(احد الربعتُ

  وعن مواقت  الطعاـ ات١تعارؼ عليها لتناوؿ الاكل ىي الغداة والعشي ، قاؿ رسوؿ 
 . ((من صلى البردين دخل اتٞنة)):الله صلى الله عليو وسلم 

الغداة والعشي  :   البرداف 
:  وقاؿ ابو العتاىية بُ ات١وضوع ذاتو  .(35)الغذاة والعشي: الابرداف :   وقاؿ بعضهم 

 . (36)وليس الغتٍ زين الفتى          عشية يقرى او غداة لينبلُ 
:    وعن التبكتَ بُ تناوؿ الغذاء 

       وحدد موعد لتناوؿ الغداء وفق شروط معينة منها على ات١رء اف يباكر بُ تناولو 
دعا اتٟجاج )) ، ونقل عن اتٟجاج قائلا (37)((....فليباكر الغذاء ....))ت٨و قولو 

 . (38)((إنك لتباكر الغداء: قاؿ . فقد تغدية : الى غدائو ، فقاؿ 
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وعدـ الابقاء من الطعاـ بعد تناولو أي على مقدرتو كجزء من آداب الطعاـ ذاكراَبُ 
دعا عبد ات١لك بن مرواف رجلا الى غدائو )): ذلك حادثة لعبد ات١لك بن مرواف قائلاَ 
ما اقبح بالرجل اف ياكل حتى لا تكوف فيو : فقاؿ لو قد تغديت ، قاؿ عبد ات١لك 

 .  (39)((...بقية للطعاـ
    وىناؾ مصطلحات عدة لبعض الاطعمة أي اف ات١صطلح الواحد يعتٍ اكثر من 

:  نوع من الطعاـ مثل 
التمر وات١اء  : الاسوداف 
 (40)الاكل واتٞماع: الاطيباف 

وىناؾ من يسأؿ عن الطعاـ وات٫يتو ومصادره عن طريق تناوؿ الكثتَ منو او القليل ، 
نوضح اسلوب المجاملة لدى الاشخاص الذين يقدموف الطعاـ اما للذتو او بعدـ 

: وعن ذلك كما نقل القرطبي قاؿ ت٘يم بن نصر بن سيار الاعرابي . حرمانهم منو 
 .   (41)((اما من طعامك وشرابك فلا: ىل اصابتك  تٗمة قط ؟ قاؿ ))
 ـ وصف تعض انىاع الطعام 1

: فقاؿ: اذ قيل لاعرابي اصف لنا النخلة ))مثل النخلة ، كما يقوؿ بُ كتابو 
صعبة ات١رتقى ، بعيدة ات١هوى ، مهولة المجتتٌ ، وىيبة السلاح ، شديدة ات١ؤونة ، قليلة 

:  كما ذكر النخل بُ موضع آخر فقالوا. ( 42)((ات١عونة ، وخشنة ات١لمس ،ضئيلة الظل
شربنا من فضوؿ غلات :     ذكُر النخل والزرع عند بعض الاشراؼ العقلاء فقاؿ 

  (43)الزرع ، ولم نشتً الزرع من فضوؿ غلات النخل
:  قاؿ آخر :  وانشد بعض الشعراء عن ات٫ية النخلة وما تٖملو 

توكل على الرتٛن بُ كل حاجة          لاتؤثرىالعجز يوما على الطلب 
. (44)الم ترى اف الله قاؿ ت١ريم                  اليك فهزي اتٞذع يساقط الرطب
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ولم يقتصر على وصف النخيل وات٫يتو وما ينتج بل تطرؽ الى اطوار ت٪و تٙر النخيل 
:  وىو التمر ، كما اشارة بُ كتاب بهجة المجالس 

قاؿ ابن الكلبي وعن ابيو عن عرقوبٌ رجلا من العماليق ، فاتاه اخ لو يسألو شيئاً ))
، فلما طلع آتاه فقاؿ لو ،اذ بلح ، فلما بلح آتاه ، * اذا طلع ت٩لي: فقاؿ لو عرقوب 

اذا : فقاؿ ، اذا زىى ، فلما زىى آتاه ، فقاؿ اذا أرطب ، فلما ارطب آتاه ، فقاؿ 
 . (45)((تٙر،فلماتٙرجذه ليلا، ولم يعطيو شيئاَ ، فضربت بو العرب ات١ثل بُ خلف الوعد

كما وصفوا نوع اخر من الزرع وىو من مصادر الطعاـ التي تستفاد منو بُ 
قاؿ  )): كثتَ من الاحياف ، وكذلك للتجارة منها شجرة الزيتوف ، كما نقل القرطبي

ت١اافتتحت افريقة عجب الناس من كثرة ما أصابوا منها من الامواؿ : الليث بن سعد 
،فسالوا بعض من كاف معهم من الاسرى، فبدر الى شجرة زيتوف كانت بتُ يديو ،  

فأخذ منها عودا واراىم اياه وقاؿ ومن ىذا تٚعنا ىذه الامواؿ ، تصيب الزيتوف فياتينا 
 .(46)((اىل البحر والبر والصحراء والرجاؿ ،  يبتاعوف منا الزيتوف ، فمن بٍ كثر اموالنا

وىناؾ شجرة حجبت عن الاكل من قبل الله تعالى  الا اف الانساف عصى 
 .  (47)اتٟرص على اكل الشجر اخرج آدـ من اتٞنة: الله تعالى فقاؿ 
اوؿ ما عطى الله بو بُ السماء والارض واتٟسد واتٟرص ذىبوا الى )):   وقاؿ آخر 

اف ابليس حسد آدـ فلم يسجد لو ، وحرص آدـ على ات٠لود فاكل من الشجرة 
:  وعن اشجار الفواكو التي ت٘ثل نواع من انواع الطعاـ قاؿ آخر .(48)....((

ياغارساً شجر الكروـ          تّهلو وسط السباخ 
  .(49)وت٤صناَ ببعض القطا           تٖت اتٟد الرجا الفراخ

: وقيل عن تٙر التمر ايضاَ 
 . (50)يدعى جندب* واذا تكوف عظيمة ادعى ت٢ا           واذات٭لس تٟبس
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والتمر من اىم انواع الاطعمة التي استعملت وباشكاؿ ت٥تلفة للاكل وذكرت 
عند اغلب الناس وبامتزاجها مع غتَىا من الاطعمة لات٫يتها وتوفرىا عند العرب كونها 
وجبة اساسية لديهم وتقدـ بُ ت٥تلف ات١ناسبات ، ونرى ذلك عند الاحنف بن قيس 

يا احنف ما الشيئ : التميمي عندما دخل على معاوية بن ابي سفياف يوما ، فقاؿ 
:  ات١لفف بُ البجاد؟ يعرض لو بقوؿ الشاعر 

اذا ما مات ميت من ت٘يم          فسرؾ اف يعيش فجئً بزاد 
* تٓبز او بتمر او بسمن             او الشئ ات١لفف بُ البجاد
 . (51)تراه يطوؼ بُ الآفاؽ حرصاَ        لبا كل رأس لقماف بن عاد

    فالطعاـ مصدر اتٟياة وبدونو لاتٯكن اف يعيش أي انساف فهو مصدر الادامة 
القلوب )):الكوف واستمراره وتقوية اتٞسد ، وبُ ذلك قاؿ بعض اتٟكماء من السلف

 . (52)((تٖتاج الى قوتها من اتٟكمة كما تٖتاج الابداف من قوتها من الغذاء
  وبُ وصف العيش وما تتمناه النفس وخصوصاَ بالنسبة للطعاـ ، قاؿ رسوؿ الله 

من اصبح منكم آمناَ بُ سربو ، معابَ بُ جسمو ، معو )): صلى الله عليو وسلم 
 .  (53)((قوت يومو ، فكات٪ا حيزت لو الدُنيا

لذهِ العيش بُ  )):   وقاؿ بُ ىذا ات٠صوص ايضا عن عبد الرتٛن بن اـ اتٟكم قاؿ 
زحف الاحرار الى طعامك ، وبذؿ الاشراؼ وجوىهم اليك فيما تٕد السبيل اليو 

.  ويدؿ على كرـ الضيافة بُ الوقت نفسو  .(54)...((
مطعم ىتٍ وملبس زىي ، :   واما طرفة فقد تطرؽ الى ات١وضوع ذاتو حتُ سئل فقاؿ 

 .  (55)ومركب وطي
ََ ارضاَ ، فقاؿ البائع ، اما والله لقد اخذتها     وعن  ات٫ية ات١ؤنة حينما باع رجل رجلَا

واذا استخدـ ات١اؿ ت٠دمة الطعاـ وبشكل .شديدة ات١ئونة قليلة ات١عونة ػ يعتٍ الارض ػ 
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مناسب لو فائدة كبتَة وذكر ذلك سهل بن حنيف حتُ اوصى احد بتٍ عبد الرتٛن 
وختَات١اؿ ما اطعمك ولم تطعمو واف .... )): بن عوؼ وكانت امو انصارية فقاؿ لو 

قل ، واعلم اف الرفيق ليسوا تٔاؿ ، ولكنهم تٚات٢م ، واعلم اف ات١اشية ات٪ا ىي ماؿ 
.  ( 56)((....أىلها ، واف كنت متخذاً من ات١اؿ شيئاً فمزرعة اف زرعتها انتفعت بها

ت١ا فتح )):     لذا لابد من لات٢تماـ بتوفتَ الطعاـ مع عدـ التبذير قاؿ عمر بُ ذلك 
الله على رسولو بتٍ النضتَ وغتَىا ، كاف يتخذ منها لنفسو وعيالو قوت سنة ، بٍ 

 . (57)((....ت٬عل الباقي بُ الكراع 
    وختَ الطعاـ من وجهة نظر الرسوؿ صلى الله عليو وسلم من حديث ات١قداد بن 

ما اكل ابن آدـ طعاما ختَالَو من اف )): معدي كرب انو قاؿ صلى الله عليو وسلم 
 . (58)((ياكل من عمل يدهِ وكاف داود عليو السلاـ يأكل من عمل يده

 .(59)((الاسواؽ موائدالله بُ الارض،فمن آتاىااصاب منها)):     وقاؿ الزبتَرتٛو الله
اذا اشتًيت بعتَاً )):وقاؿ عمر بن ات٠طاب رضي الله عنو تٓصوص توفتَ الطعاـ 

 . (60)((فاشتًه ضخمافًاف لم توافق كرماَ وافقتَ تٟماً 
    واتٟصوؿ على الطعاـ ليس بالامر ات٢تُ وىناؾ من يواجو صعوبة بُ التوصل اليو 

:  وآخر يأكل بكل سهولة فقاؿ آخر
اما ترى البحر والصيادُ تضربوُ        امواج وت٧وُـ الليل مشتبكة 

ت٬راُذيالو وات١وجُ يلطموُ                وعقلوُ بتُ عتُ كلكل السمكةِ 
حتى اذا راح مسروراً بها مزحا         واتٟوت قد شك سفودُ الردى حنكةَ 
أتى اليك بو رزقابًلا تعب                 فصرت ت٘لك منو مثل ما ملكة 

 . (61)لطفاً من الله يعطي ذا تّيلتوِ             ىذا يصعد وىذا ياكل السمكة
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ولسريح بن يونس المحدث قوؿ بُ اتٟصوؿ على ات١ؤنة عن طريق ما يتوفر من الرزؽ 
 : فقاؿ 

ياطالب الرزؽ بُ الآفاؽ ت٣تهداً        اتعبت نفسك حتى شفك التعب 
 . (62)تسعى لرزؽ فكفاؾ الله مؤنتو            اقصر فرزقك لا يابٌ بو الطلب

:  ويرى بشر بن اتٟارث اف الناس يشتًكوف بُ الطعاـ فقاؿ 
ات١رء يزري بلبو طعمو          والدىر فاعلم كثتَةً خدعوُ 

. ( 63)والناس اخواناً كل ذي نسب      قد خاع عبدٌاليهم ضرعو
 ـ اصناف الطعام والمستىي المعاشي2

وىو ات١عتاد بُ اتٟياة البشرية ومستمرة منذ عصور قدتٯة ، روى عن النبي 
صلى الله عليو وسلم انو كاف يامر الاغنياء باتٗاذ الغنم ، ويامر ات١ساكتُ باتٗاذ 

 . (64)الدجاج
: ما تقولتُ بُ مائة من ات١عز؟ قالت : ولات٫ية الغنم وتعبتَ عن الغتٌ قيل لابنة اتٟسن 

: غتٌ ، قيل تٜسمائة من الابل؟ قالت : تٜسائة من الضاف ؟ قالت : متٌ ، قيل 
: وقاؿ امرئ القيس بُ الغنم  . (65)مُتٌ

لنا غنمٌ نسوقها غزارٌ        كاف قروف جلها العصى 
  وبعضهم زعم اف الاقط لا يكوف الا من لبن البقر ، وقلوا ات١عزى اكثر لبناً ، واكثر 

 . (66)تٝناً وزبدا
، فلقيو بعد  (قد تكوف من ات١اعز)   وقد وىب ات١فضل الضبي لبعض جتَانو اضحية 

:  النحر ، فقاؿ كيف وجدت اضحيتك ؟ فقاؿ ما وجدت ت٢ا دماً ، اراد قوؿ الشاعر 
 . (67)ولوذبح الضبي بالسيف لم تٕدُ      من اللؤـ للضبي تٟماً ولادماً 

:  وبعث آخر الى دعيل باضحية فكتب اليو دعيل 
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بعثت الينا باضحية           وكنت حرياً باف تفعلا 
* ولكنها خرجت غثةً          كانك ارعيتها حرملا

فاف قبل الله قربانها          فسبحاف ربك ما اعدلا 
 ـ اطثاع الناس في تناول الطعام3 

الصبور على اتٞوع وآخر سيئ الطبع ولايتحمل  منهمطباع الناس تلف تخ
:  اتٞوع قاؿ بُ ذلك مسكتُ الدارمي 

 (68)اوغلاـ السوء اف جوعتوُ         سرؽ اتٞار واف شبع فسق
.... لقد نعيتموه  كريم اتٞدين ، ))فقالت : بينما ىناؾ اـ اعرابية  تنعى ابن ت٢ا 
:  وقاؿ اعرابي   .(69)((يأكل ما وجد ، ولايسأؿ عما فقد 

 . (70)أذا ما الفتى لم يبيغ الالباسوُ       ومطعموُ فات٠تَُ منو بعيدُ 
واتبع البعض الاقتصاد بُ الطعاـ والرفق بو ونرى بعض البخلاء من ات١تاخرين يوصي 

:  ابنو بُ كيفية الاقتصاد بتناوؿ الطعاـ 
فلا تبسط يديك وكل قليلًا      يفوتك كل يوـ بُ اعتداؿ 

 (71)وقل بُ كل شيئ تشتهيو       من الاشياء ىذا الشيئ غاؿِ 
:  ولا بد من التكيف بُ تناوؿ الطعاـ مع الوضع الذي فيو الانساف  اذ قاؿ آخر 
 . (72)اذا كنت بُ قوـ عدا لست منهم       فكل ما علفت من خبيث وطيب

:    وعن ابن عبد البرالقرطبي نشد ابن الاعرابي قولو 
. ات١اؿ يغشى رجالًا لاطباخ ت٢م        كالسيل يغشى اصوؿ الدنوف اليالي 

لم يذكر الطعاـ فقط لاجل الاكل بل استعمل بُ ت٣اؿ التشبيو بو وتٯثل ىذا النص 
:  على اف الاكل لايعتٍ الطعاـ بل يدؿ على اكل الشئ انتهائو فهو تشبيو،فقاؿ آخر 

 . ( 73)لساف الفتى سبعٌ عليو مراقبٌ         فاف لم يزع من غربوِ فهو آكلوُ 
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 ـ التشثيه تالاطعمح والتشثيه تين اشياء آخزي 4
فالبعض من اكل على سبيل : من تٕيئ على اربعة اوجو )اف  :  قاؿ العتابي لابي قرة

الغريب كغرس : وقالوا   .(74)(....وات٠ل من اتٟلو على سبيل الاستحالة،...التجزؤ ،
 : وقاؿ الراجز  . (75)ذابل ماتت ارضو ، ونفد شربو

. (76ذكرى لديهم مثل طعم السكر       ووجدىم بُ مثل وجد الاعورِ 
:  وقاؿ ابو الفتح البستي وىو يوضح اسباب تغتَات١اء 

 . (77)وطوؿ مقاـ ات١اء بُ مستقره      يغتَهُ لوناً ورت٭اً ومطعماً 
:  وشبو كلثوـ بن عمرو ات١ذاؽ باتٟادثات فقاؿ 

 . (78)ت     من العيش مصرات ات١ذاؽ(ـ)ويدُ اتٟادثاتِ رىنُ تٔرا 
:  ومن حيث ات١عروؼ فقد شبهة الشاعر بات١ذاؽ اتٟلو فقاؿ 

 . (79)ولم اركات١عروؼ أما مذاقوُ        فخلوٌ واما وجهو فجميل
:  وشبو تعظيم الامر بالمجد فقاؿ آخر 

 . (80)لاتٖسب المجد ت٘راً انت آكلوُ      لن تبلغَ المجد حتى تلعق الصبرا
:  كاف يقاؿ : وشبو الطعم بُ طلب اتٟاجات قوؿ لآخر

. (81)القريبِ  ولاتستعن بكذاب فانو يقرب البعيد ويباعد    لاتستعن على حاجة تٔن ىن طعمتو  
:  وشبو الطمع كونو يؤدي الى الذلة فقاؿ بُ ذلك ابن شبرمة 

 .  (82)  من اكل من حلوائهم ات٨ط بُ اىوائهم
وقيل  .(83)وشبو صحبة السلطاف بالسكر فقيل سكر السلطاف اشد من سكر الشراب

 .  (84)ايضا من احتسى مرقة السلطاف احتًقت شفتاه ولو بعد حتُ
فقاؿ بُ . ىو اظلم من ذئب واظلم من ورؿ :    اما بُ باب الظلم واتٞور يقولوف 

:  ذلك التشبيو بالطعاـ الاشعر الرقباف الاسدي بُ قصيدة لو 
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 حلوٌ ولا أنت مرَ توأتت مليخُ كلحم اتٟوار       فلا اف
 (85)نك فيهم غتٍ مضرِ أوحسبك بُ الناس اف يعلموا     ب

قاؿ ،(86)((ويل لكل ت٫زة ت١زة)):والغيبة والنميمة شبو ببعض الطعاـ،قاؿ الله عز وجل
 ، وىو كناية عن الغيبة والنميمة ، وقاؿ الله (87)ت٣اىد ، ىو الطعاف الاكل تٟوـ الناس

.  (88)((ولايغتب بعضكم بعضاً ، ات٭بُ احدكم اف ياكل تٟم اخيوِ ميتاً )):عز وجل 
:   قاؿ ابن عباد الصاحب بهذا ات٠صوص 

. ات٪ا ات١غتاب كالاكل       من تٟم اخيو 
:  شبو الذـ بطعم الاكل فقاؿ فقد واما كعب بن زىتَ 

 . (89)فالسامعُ الذـ شريك لو      ومطعمُ ات١أكوؿِ كالآكل
اف اتٟسد يأكل )): وختَ كلاـ بعد الله قوؿ رسولو صلى الله عليو وسلم اذ قاؿ 

ومن مبادئ الاسلاـ الالتزاـ بات١واعيد وتٚيع . (90)((اتٟسنات كما تأكل النار اتٟطب
:  الادياف السماوية تدعوا الى ذلك فتشبو الالتزاـ بات١واعيد كالعسل ، فقاؿ آخر 
 . (91)لسانك احلى من جتٌ النحل وعدهُ        وكفاؾ بات١عروؼ اضيقُ من نعلِ 

 :  وما تٮص عيوف من الذـ قاؿ اتٟرمازي 
 (92)*او كنتم تٟما لكنتم غددا او كنتم ماءً لكنتم زبداً  اوكنتم شيئاً لكنتم نقدا 

وات١ذاؽ اتٟلو وات١ر يدخل بُ تشبيو الكثتَ من ت٣الات اتٟياة وتتمثل بُ السعادة 
:  والتعاسة ويوضح لنا احد الشعراء بُ قولو 

قد بلوتُ الناس طرَاً            لم اجد بُ الارض حراً 
صار احلى الناس بُ عيتٍ     اذا ماذيق مرَا 
 (93)ووجدت اتٟلومنهم             عندما جربت صبرا

:  وحذر منصور الفقيو من الانساف ات١تلوف الذي تٮلط ات١رارة باتٟلاوة فقاؿ
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احذر مودة ماذؽٍ          مزج ات١رارةَ باتٟلاوة 
 (94)ت٭صى الذنوب عليك أيػػػاـ الصداقةِ للعداوة

:  ويرى ابن الرومي اف كثرة الاصدقاء تولد العداوة والبغضاء فقاؿ 
عدوؾ من صديقك مستفاد       فاقلل ما استطعت من الصحاب 

فاف الداء اكثر ماتراه            يكوف من الطعاـ او الشراب 
:  وشبو اختيار الاخواف كالغذاء والدواء والداء فقاؿ ات١أموف 

فاخواف كالغذاء لا يستغتٌ عنهم ابداً، وىم اخواف :الاخواف على ثلاث طبقات 
ما بقي من : ووضح عبد الرزاؽ عن معمر عن لذات الدنيا قولو ،(95)...الصفاء 

.  ت٤ادثة الاخواف ، واكل القديد ، وحك اتٞرب : لذات الدنيا الاثلاث 
ـ علاقح الاطعمح في تعض المناسثاخ الاجتماعيح  5

      بُ بعض ات١ناسبات الاجتماعية او جزء من العطاء تقدـ اطعمة كهدايا ولابد 
من قبوت٢ا وعدـ رفضها كجزء من الواجبات الدينية او الاجتماعية وبُ ذلك روى بن 

شهاب عن سالم بن عبد الله بن عمر عن ابيو اف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 
يارسوؿ الله ، اعطيو من ىو افقر متٍ : اعطى عمر بن ات٠طاب عطاء ، فقاؿ عمر :

خذه فتمولو او تصدؽ بو ، وما جاءؾ من )):، فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 
 . (96)((ىذا ات١اؿ وانت غتَ مستشرؼ اليو ولاسائل لو فخذه ومالا فلا تتبعو نفسك

فالرسوؿ صلى الله عليو وسلم اشارة الى ضرورة قبوؿ ات٢دية او العطاء وبعدىا يستطيع 
وات٢دايا ت٥تلفة كما ىو . الشخص اف يتصرؼ بها كما يشاء ، وىي ضرورة اجتماعية 

:   معروؼ وىنا نوع من الاطعمة تقدـ كهدايا فقاؿ آخر 
 . (97)اىدي اليو سفرجلًا فتطتَاً       منوُ وظل مفكراً مستعبراً 

:  وقاؿ آخر 
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اىدي اليو حبيبةُ اترجةٌ       فبكى واشفق من عيافة زاجر 
 (98)خوؼ التبدؿ والتلوف انها     لوناف باطنها خلاؼ الظاىر

تدخل الفرحة والسرور عند فهي      وعلى مايبدو اف ىدايا الطعاـ كانت ذات ات٫ية 
واشارة الى ذلك يونس . الاخرين خصوصا بُ بعض الاطعمة ذات لذة خاصة لديهم

يونس بالباب ، : ستَين يوماً ومعي خبيص ، فقلت قولوا لو  [بن]اتيت : بن عبيد 
كما انت حتى اخرج : اف معي خبيصاً ، قاؿ : فقاؿ ػ وانا اتٝع ػ قد ناـ ، فقلت 

وىناؾ انواع من الاطعمة مفضلة على غتَىا تقدـ كهدايا وحسب الواقع  .(99)اليك
اف عندي : ياابا ت٤مد : قلت للاعمش : الاجتماعي لذلك الشخص فقاؿ ابو عوانة 

ابعث بها الى ! وما تصنع بعنائي ؟: بطة تٝينة افتكوف عندي بُ الدار ؟ قاؿ 
لم يكن الطعاـ ات١هدا ذا نوع واحد بل تعددت انواعو وعندما تكوف ىناؾ (100)الدار

مناسبة ما يقدـ الناس ات٢دايا لصاحب ات١ناسبة وت١ا اولم اسحاؽ بن ابراىيم ات١وصلي 
وليمة ، فاىدى اليو اخوانو ىدايا ومن ضمنها قدـ اليو ابراىيم ات١هدي ، جراب ملح 

  (101)وجراب اشناف مطيب ، وكتب اليو رقعة
  ـ العاداخ الاجتماعيح في الطعام6

ومنها خاصة الاساسية بُ الطعاـ ىو اكراـ الضيف كونو يدؿ على ات١كانة 
الاجتماعية للمضيف ومن اىم ما اشتهر بو العرب ىو اكراـ الضيف حتى قبل 
: الاسلاـ واستمرت حتى الآف واكثر من اشتهربو بتُ العرب حابً الطائي فقاؿ 

:  ويروى لغتَه 
ايا ابنة عبد الله وابنة مالك            ويآ ابنة ذي البردين والفرس الورد 
اذا ماعلمت الزاد ؼ اتٗذي لوُ          اكيلا فاني لست آكلوُ وحدي 

بيعداً قصياً او قريباً فاني               اخاؼ مذمات الاحاديث من بعدي 
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. (102)وكيف يشبع ات١رء زاداً وجارهُ       خفيف ات١عى بادى ات٠صاصة واتٞهد
  ويقوؿ اتٟطيئة بُ كرـ اتٞار وتفضيلو على نفسو بتقديم الطعاـ ت٢م قبل اف يتناولو 

:  اىل بيتو فقاؿ 
 (103)*وت٭رـ سرُجاريهم عليهم         وياكل جارىم انف القصاع

واكد الرسوؿ ت٤مد صلى الله عليو وسلم على ضرورة اكراـ الضيف وىو استمرار ت١ا 
ولبعض اىل العصر ينشد الى (104)((اذا اتاكم الزائر فاكرموه )):قبل الاسلاـ اذ قاؿ 

:  ضرورة اكرـ الضيف وىي من العادات الاجتماعية لديهم بُ قولو 
 (105)وحق الذي ينتابُ داري زائراً          طعاـ وبرٌ قد تقدموُ بشرُ 

: واشارة ابن حبناء الى ات٫ية اكراـ الضيف ومشاركتو بُ راحلتو وطعامو فقاؿ 
اذا ما رفيق لم يكن خلف ناقتي         لو مركب فضل فلا تٛلت رجلي 
ولم يك من زادي لو نصف مزودي      فلا كنت ذا زاد ولاكنتُ ذارحل 

 (106)شريكتُ فيما ت٨ن فيو وقد أرى           على لو فضلا تٔا ناؿ من فضلي
 ـ آداب الضيافح عند العزب7

اساس تقديم افضل ما لدى الشخص الى الضيف ولم يقتصر  على تقوـو
بتقديم كل ما ىو فائض عن حاجتو او ردئ ، لذا حتُ قيل للاوزاعي ، رجل قدـ الى 

ىذا لايؤمن بالله : ضيفو الكامخ والزيتوف ، وعنده اللحم والعسل والسمن ؟ فقاؿ 
:  واكد على ذلك قوؿ ابو ذؤيب  . (107)ولا باليوـ الآخر

 . (108)لادرٌ اف اطعمت نازت٢م         خبز الشعتَ وعندي البر مكنوز
احسن شيئ بُ الضيافة قوؿ مسكتُ الدارمي وىو يرى ات٫ية اكراـ الضيف : وقالوا 

:  باعتباره من العادات الاجتماعية التي لابد منها ، فقاؿ 
طعامي طعاـ الضيف والرجلُ رحلوُ      ولم يلهتٍ عنو غزاؿهْ مقنعُ 



 ـ2013 – ثاني العدد اؿ   فصلية ، علمية ، ت٤كمة              مجلح التراث العلمي العزتي

103 

 

 . (109)احدثو اف اتٟديث من القرى               وتعلمُ نفسي انو سوؼ يهيجُ 
:  وقاؿ 

بئسَ عمرُ الِله قوماً طرقوا        فقروا اضيافهم تٟما وحرهْ 
فانو اراد تٟماً دبت عليو الوحرةُ ،وىي دويبة كالعظايا خضراء اذا اجتمعت تلتصق 

. (110)بالارض
       وضمن اكراـ الضيف عند العرب عادات اجتماعية خاصة بهم وىي اكراـ 

كاف : الضيف ت١دة ثلاثة اياـ وتقديم افضل ما لديهم ، ووضح نافع الى ذلك بُ قولو 
: ابن عمر اذا نزؿ على قوـ لاياكل منهم شيئا فوؽ ثلاث ويقوؿ بعد الثلاث 

ومن آداب الضيافة ، كما  . (111)انفق من عندؾ: امسكوا عنا صدقتكم ، يقوؿ لي 
عندما مر على ت٣لس فسلم عليهم ورحبوا  (رض)اورد عن الاماـ علي بن ابي طالب

مر علي بن ابي طالب )بو وحيوه وقدموا لو واجب الضيافة بُ ىذه اتٟالة قائلا 
لو نزلت : تٔجلس من ت٣الس الانصار فسلم عليهم ، فقالوا لو وحفوا بو ورحبوا وقالوا 

 . (112)(اما حلفتم علينا ، واما انصرفنا: فاكلت من طعامنا ، فقاؿ ت٢م 
على آخر وىو ياكل دعاه الى  ومن كرـ الضيافة عند العرب اذا شخص مرة

تناوؿ الطعاـ معو وىو من العادات الاجتماعية ات١تداولة لديهم وبُ اغلب الاحياف لا 
ترد الدعوة ، فعندما دخل جنادة بن ابي امية على معاوية ، وىو ياكل ، فدعاه الى 

انا صائم ، فلم تزؿ الالواف ، تٗتلف بتُ يدي معاوية حتى : الاكل ، فقاؿ 
ليامر لي امتَ ات١ؤمنتُ تٔاء أغسل يدي وآكل : تٝتُ ، فقاؿ جنادة * جيءتّدي ت٤نوذ

بلى ، ولكتٌ على رد يوـ اقدرُ : الم تقل انك صائم ؟ قاؿ : من ىذا اتٞدي فقاؿ 
.  (113)فضحك معاوية وامر بات١اء فغسل يده وأكل معو. متٍ على رد مثل ىذا اتٞدي
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     وللتشجيع على كرـ الضيافة ودعوة اكبر عدد من الناس للطعاـ والاجتماع على 
احب الطعاـ الى الله عز وجل : الطعاـ يولد الالفة بتُ الضيوؼ ولذا كاف يقاؿ 

 .  (114)ماكثرت عليو الايدي
ُـ أربعاً كمل ، إذا كاف حلالاً ، واجتمعت عليو :  وقاؿ ابو بكر ات٢ذلي  اذا تٚع الطعا

 . (116) ، وتُٝي اللهُ بُ اولو ، وتُٛد بُ آخره(115)الايدي 
من اكراـ الضيف وحسن : ومن آداب حسن الضيافة واكراـ الضيف قاؿ ابو الزناد 
. (117)الادب بُ مؤاكلتو اف تغسل يديك قبلو اولا، وبعده آخراً 

  ولعبد الله بن ات١بارؾ وت٘ثل بها ات١أموف بُ اكراـ الضيف وعدـ التضيق عليو بل يكوف 
:  بنفس واسعة والاتٟاح عليو فقاؿ 

احضر طعامك وابذلو ت١ن أكلا       واحلف على من أبى ، واشكر ت١ن فعلا 
. (118)ولاتكن سابرى العرض ت٤تشماً         من القليل ، فلستَ الدىر ت٤ُتفلا

ومن الآداب والعادات الاجتماعية اف يفضل الضيف على نفس ات١ضيف ويتًؾ 
الضيف يأكل حتى يشبع دوف اف يأكل ويشعره بوفرة الطعاـ قاؿ كعب بن سعد 

:  الغنوي 
وزاد رفعتُ اكلف عنو تٕملًا        لاوثر بُ زاد على أكيلي 
 (119)وما انا للقوؿ الذي ليس نافعي        ويغضبُ منو صاحبي بقؤوؿِ 

: اجل : قاؿ :       واوصى معاوية عمرو بن العاص عند توليو مصر فقاؿ اوصيك 
واستوحش من الكريم اتٞائع ، واللئيم الشبعاف ، فات٪ا يصوؿ .... )): فاوصى قاؿ 

 . (120)((الكريم اذا جاع ، واللئيم اذا شبع
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      وبالكرـ تستطيع اف تكسب الناس اليك وتٗضعهم دوف عناء قيل لكسرى ذي 
: بثماف خصاؿ : بم ضبطت ملكك ؟ قاؿ : الاكتاؼ ، وكاف ضابطا ت١ملكتو 

 . (121)((ملأتها ت٤بة من غتَ جرأة ، واعطيتها القوت ومنعتها الفضوؿ.... ))
     وكاف اكراـ الضيف عند العرب واجب ومفخرة لذا كانوا دائماً يتهيئوف لاستقباؿ 

:  الضيوؼ ولذا قاؿ علي بن ت٤مد العلوي ات١عروؼ بات١برقع صاحب الزنج 
ياابنة العم اوقدي النار بُ الليل        فاني لكل آتٍ آبٌ 
 . (122)اكرـ الضيف ما استطعت لاني       مطعمي حاضرٌ ،وكاسي روى

 ـ العاداخ الاجتماعثح الخاصح تآداب الطعام8
خاصة بو تٗتلف حسب ات١كاف والزماف  آداب وعادات اجتماعية وللطعاـ

وطبيعة المجتمع واحوات٢م ات١عاشية وظروؼ حياتهم ومن ات١فضل عند تناوؿ الطعاـ 
 .  (123)((فاذا طعمتم فانتشروا)):الانتشار ، قاؿ اتٟسن البصري ، بُ قولو عز وجل 

  ومن آداب الطعاـ الاستجابة اذا دعى اليو وختَ ما يرشدنا بو رسوؿ الله صلى الله 
وت٬يبو .... من حق ات١سلم على ات١سلم اف يسلم عليو اذا لقيو ، )):عليو وسلم قاؿ 
 .  (124)((لطعامو اذا دعاه

     وعن معلمنا الاوؿ عي الآداب الاجتماعية للطعاـ قاؿ النبي صلى الله عليو 
وبُ آداب الطعاـ عند  . (125)((اذا دخل السائل بغتَ اذف فلا تطعيموهُ )):وسلم 

كاف : انو كاف عبد شكوراً ، وقلوا )): بقولو تعالى بُ نوح عليو السلاـ (ع)الانبياء 
لايقوـ ولايقعد ، ولايلبس ثوبا ، ولايأكل ولايشرب الاتٛد الله فاثتٌ عليو الله 

 . (126)((بذلك
قاؿ :     وىناؾ تٚلة من الارشادات التي تٯكن للفرد اف يتبعها خلاؿ تناوؿ الطعاـ 

اذا اكلت فابرؾ على : نعم ، قاؿ : رجل من اىل الشاـ انعت لكم الاكل ؟ قلوا 
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ركبتيك ، وافتح فاؾ ، واحدج عينيك وفرج اصابعك ، وعظم لقمتك ، واحتسب 
 .  (127)نفسك 

لاتاكل شيئاً ! يابتٍ :ومن وصايا الانبياء عن آداب الطعاـ قوؿ لقماف لابنو   
ومن آداب الطعاـ عن  . (128)على شبع فانك اف تركتو لكلب ختٌَ لك من اف تاكلو

لايقاـ عن : ومنهم من يرويو عن علي انو قاؿ : النبي صلى الله عليو وسلم قاؿ 
 .  (129)الطعاـ حتى يرفع

   وقد اختلفة ات٠لفاء بُ آداب طعامهم منهم من تكوف مآدبتو عامره بافضل الطعاـ 
صف لي : وآخر تكوف بابسط الطعاـ وت٘ثل ذلك عندما قاؿ معاوية لضرار الصدائي

يقلب كفو وت٭اسب نفسو ، يعجبو من اللباس ما قصر، ومن ....)):قاؿ ...عليا
اف من السنة : وعن ابن عباس يرى من آداب الطعاـ  . (130)((...الطعاـ ما خشن 

. اذا دعوت احداً الى منزلك اف تٗرج معو حتى تٮرج  
سبعة اشياء لات٘ل ، اكل خبز البر ، وشرب  )):    ومن وصايا ات٠لفاء قاؿ ات١إموف 

 .  (131)((...ماء العنب ،  واكل تٟم الضاف ، والثوب اللتُ 
واشارة بُ موضوع الكلاـ كجزء من اداب ات١ائدة عدـ دعوتو الى مائدة دوف الذىاب 

ػ الذىاب الى مائدة :ػ تٙانية اف اىينوا فلا يلوموا الا انفسهم :كاف يقاؿ)): اليها قائلا 
 (132)((...لم يدعوا اليها 

      وعن التبكتَبُ تناوؿ الغذاء حدد موعد تناوؿ الغذاء وفق شروط معينة منها 
ونقل عن اتٟجاج  .(133)((...فليباكر الغداء ، )):على اف يباكر بُ تناولو ت٨و قولو 

لقد تغديت ، قاؿ انك لتباكر : دعا اتٟجاج رجلا الى غدائو ، فقاؿ )):قائلاً 
 .  (134)((الغداء
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      وعدـ الابقاء من الطعاـ بعد تناولو أي على مقدرتو كجزء من آداب الطعاـ 
ودعا عبد ات١لك بن مرواف رجلا )): ذاكراً بُ ذلك حادثة لعبد ات١لك بن مرواف قائلا 

الى غذائو ، فقاؿ لو قد تغديت ، قاؿ عبد ات١لك ما اقبح بالرجل اف ياكل حتى 
 .  (135)((...لايكوف فيو بقية للطعاـ 

ووافق حديث الرسوؿ صلى الله عليو وسلم بُ وجوب عسل اليدين فبل 
تناوؿ الطعاـ كجزء من آداب الطعاـ موافقاً ذلك ت١ا ورد بُ التوراة والات٧يل ت٨و 

قلت لرسوؿ الله صلى الله عليو وسلم ، انا ت٧د بُ التوراة او قاؿ بُ ...)):قولو
 :فقاؿ رسوؿ الله صلى الله غليو وسلم : البركة بُ الطعاـ غسل اليد قبلو : الات٧يل

: ونقل ايضا عن اتٟسن البصري  . (136)((البركو بُ الطعاـ غسل اليد قبلو وبعده))
 .  (137)*غسل اليد قبل الطعاـ ينفي الفقر ، وبعد الطعاـ ينفي اللحم

وكذلك اوجب البسملة قبل تناوؿ الطعاـ ، واذا نسيء ات١رء ذلك عليو قراءة   
وىذا يعد جزء اجتماعي مكمل للجانب الديتٍ بُ آداب ات١ائدة ، : سورة من القرآف 

ومن نسي اف يسيم الله )): قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم : قاؿ : ت٨وه قولو 
 . (138)((على طعامو ، فليقرأ ، قل ىو الله احد

وىناؾ آداب آخرى قبل البدء بالطعاـ لابد من اتباعها ، ومنها نهى عن 
نهى )):الاكل والشرب بالشماؿ ت٨و قولو عن نهي الرسوؿ صلى الله عليو وسلم 

الرسوؿ صلى الله عليو وسلم عن الاكل بالشماؿ والشرب بالشماؿ ، وعن 
موضحا الطريقةالتي يتم من خلات٢ا العبد بُ البدء بطعامو  . (139)((الاستنجاء باليمتُ

قل بسم الله ، وكل بيمينك ، وكل )):ت٨و قولو عن رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 
واوجب الاماـ علي على الرجل عدـ اظهار نهمتو خلاؿ الطعاـ .(140)((ت٦ا يليك
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كجزء من آداب ات١ائدة فكاف علي بن ابي طالب اذا دعى الى طعاـ أكل شيئا قبل 
 .  (141)((وقبيحٌ بالرجل اف يظهر نهمتو بُ طعاـ غبره )):اف ياتيو ، ويقوؿ

 الخطة والامثال الخاصح تهذا المىضىع
 اشارة بُ ذلك الى تٚلة من اتٟكم والامثاؿ منها عدـ الكلاـ توردلقد 

.      (142)بطنو،واستثقلو إخوانو* من اكثر الكلاـ على ات١ائدة غش))على ات١ائدة،ت٨و قولو
   وضمن موضوع العادات الغذائية او العادات بُ الطعاـ وت٣السو مشتَاً الى اف 

العادة املك بالانساف من : قالت العرب . العادة ىي التي ت٘لك الانساف بالادب 
 .(143)الادب

كما تطرؽ البعض الى اصناؼ من الطعاـ شبهة باشكاؿ بعض اتٟيوانات 
والنباتات والى كيفية تقديم الطعاـ وضرورة مظهر الاكل ليكوف من الاداب 

الاجتماعية عند بعض المجتمعات وت٘ثل ذلك بُ دعوة الوليد بن اتٟارث بن ابي بردة 
فاتينا تٓواف كجوبة من الارض )): بن ابي موسى الاشعري لبعض اصحابو فقالوا 

واتينا برقاؽ كآذاف الفيلة ، وجرجتَ كآذاف ات١عزى ، بٍ آتينا بساكبة ات١اء كأف ظهرىا 
ينبعاف من خلالو ، * ظهرُ طائرٍ قبراطي ، بٍ اتينا بفالوذج عديد ، كأف الزئبق واتٞادى

فنحن على لذة من * يرُى نقش الدرىم من تٖتو ، فوضع على رأس حُب
وىناؾ اشارة الى اف كل ما ىو مأكوؿ لاتٯكن منعو لسد حاجة  .(144)((.....ىذا

عم ات١ختار بن ابي عبيد عكبرا،  (رض)الناس لو ، فقيل ت١ا ولي علي بن ابي طالب 
 .  (145)((.....لاتتبعن ت٢م رزقاً ياكلونو.....بتُ يدي اىلها ،)):وقاؿ لو 

 ـ فىائد اداب الطعام 9
ولاداب الطعاـ فوائد كمعاتٞة ووقاية من الامراض ، اذ روى النزاؿ بن ستَةعن علي   

من ابتدأ غداءه بات١لح اذىب الله كل دائو ، ومن اكل احدى وعشرين )): انو قاؿ 
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زبيبة كل يوـ لم يربُ جوفو شيئاً يكرىو ، واللحم ينبت اللحم ، والثريد طعاـ العرب ، 
وتٟم البقر داء ، ولبنها دواء ، وتٝنها شفاء ، والشحم تٮرج مثلو من الداء ، قاؿ 

وما استشفى افضل من )):أظنو يريد شحم البقر ، قاؿ علي رضي الله عنو : النزاؿ 
السمن ، والسمك يذيب البدف ، او قاؿ اتٞسد ، ولم تستشف النفساء بشيء افضل 
من الرطب والسواؾ وقرأءة القرآف يذىباف البلغم ، ومن اراد البقاء ػ والابقاء ػ فليباكر 

  .  (146)((...الغداء، وليخفف الرداء 
     وعن علاقة الطعاـ بالصحة وكيفية تٛية الانساف نفسو من الامراض ، سئل 

ىو الايدخل بطنك )):اتٟارث بن كلدة طبيب العرب ، ما الدواء الذي لاداء فيو ؟
ىو اف يقدـ : وقاؿ غتَه عن آداب الطعاـ وتنظيمو اجتماعيا ،((طعاـ وفيو طعاـ 

اتٟماـ : ثلاثة تقتل: الطعاـ اليك وانت تشتهيو، ويرفع عنك وانت تشتهيو ، قالوا 
ومن  .(147)على الكظة ، واتٞماع على البطنة والاكثار من اكل القديد اليابس

الآداب الاجتماعة ضرورة اعادة ات١ريض وتقديم النصيحة لو بُ ذلك الطعاـ الذي 
: يتناولو ومنعو ت٦ا ىو سيئ على صحتو واشارة الى ذلك ابو عمر رضي الله عنو قاؿ 

دخلت على الشيخ ابي الوليد بن عبادة عائدا لو من بطن كاف يشكوه قد اشتدعليو ، 
فوجدتو قد اخذ شيئا من حسو ، فقلت لو ياسيدي مالصاحب البطن واتٟسو؟ فقاؿ 

شيء كانت نفسي اليو ، وسئمت اكل اتٞامد واليابس ، فانصرفت من عنده بٍ : 
:  كتبت اليو 

لايداوي الاسهاؿ بالاحتساء        لا ولا بالامراؽ والباقلاء 
  .(148)حسم ذا الداء ما كاف قوتا           بالف الطبع بُ قواـ الغذاء

وصاحب ... ):ياعجلاف : وعن آداب استعماؿ الطعاـ قاؿ زياد تٟاجبو 
وىناؾ بعض العادات . (149)((ذا اعيد عليو التسختُ فسدإف الاطعاـ إالطعاـ ؼ
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اذ قاؿ اكثم بن  ، الاجتماعة مثل الاعتماد على الغتَ بُ اتٟصوؿ على الزاد
  . (150)((من ضعف عن كسبو اتكل على زاد غتَه)):صيفي

 الهىامش 
، بهجة المجالس وانس المجالس وشحذ الذاىن  (ىػ463ت)ابن عبد البر القرطبي ، ابي عمر يوسف  .1

. 34ػ7 ، ص1ت ، ـ.ت٤مد موسى ات٠ولي ، بتَوت ػ دار الكتب العلمية ، بلا : وات٢اجس ، تٖقيق 
ابن بشكواؿ ، ابو .  344ـ، ص1952/ ىػ 1372اتٟميدي ، جذوة ات١قتبس ، مصر : وينظر 

 ، 1، ج1882، الصلة ، مدريد ،  (578ػ494)القاسم بن عبد ات١لك بن مسعود 
عبد اتٟليم النجار ، . د: كارؿ بروكل ماف ، تاريخ الادب العربي ، ترتٚة .  642ػ640ص

، ابن فرحوف اليعمري ، برىاف الدين ابو 1/628ـ ، ملحق ج1961القاىرة ػ دار ات١عارؼ ، 
،الديباج ات١ذىب بُ معرفةعلماء  (ىػ799ت)الوفاء ابراىيم بن علي بن ت٤مد بن ابي القاسم

ابن سعيد نور الدين ابو اتٟسن بن الوزير ابن عمراف .  357،ص1351ات١ذىب ، القاىرة ، 
 ، 2 ، ج1964، ات١غرب بُ حلى ات١غرب ، دار ات١عارؼ ،  (685ػ610)موسى 

ابن خلكاف ، شمس الدين ابو العباس اتٛد بن ت٤مد ابن ابراىيم بن ابي  .  408ػ407ص
 ، 6، ج1948، وفيات الاعياف وانباء ابناء الزماف ، ات١طبعة التجارية ،  (681ػ 608)بكر
ىػ ، 1303ابن خاقاف ، الفتح بن خاقاف ، مطمح الانفس ، مطبعة الوائب ، .  64ص
ػ 673)الذىبي ، شمس الدين ابو عبد الله ت٤مد بن اتٛد بن عثماف  .  318، ص3ج

ابن حزـ ،ابوت٤مد .  143 ،ص2، ج1955تذكرة اتٟفاظ ، الدكن ػ حيدر آباد ،  (ىػ748
عبد السلاـ ىاروف ،دار : ، تٚهرة الانساب ، تٖقيق  (ىػ456ت)علي بن اتٛد بن سعيد 

جرجي زيداف ، تاريخ آداب اللغة العربية  ، دار ات٢لاؿ ، .  285ـ ، ص1962ات١عارؼ ، 
، بغية ات١لتمس بُ  (ىػ599ت)الضبي ، اتٛد بن ت٭تِ بن اتٛد .  66 ، ص3 ، ج1957

ابن العماد اتٟنبلي ،  .  476ػ 474ـ ، ص1884، (مدريد )تاريخ رجاؿ اىل الاندلس ، 
، شذرات الذىب بُ اخبار من ذىب ، بتَوت ػ ات١كتب  (ىػ1089ت)ابو الفلاح عبد اتٟي

سركيس،يوسف  .  316ػ 315، ص3ت ، ج. التجاري للطباعة والنشر والتوزيع ، بلا
 .160ػ 159ـ،ص1928الياف،معجم ات١طبوعات العربية وات١عربة،القاىرة ػمطبعة سركيس،
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  . 8 ، ص1ابن عبد البر القرطبي ، بهجة المجالس ، ـ .2
 . 321الضبي ، بغية ات١لتبس ، ص .3
  .30ػ 19القرطبي ، بهجة المجالس ، ص .4
  .20ات١صدر نفسة، ص .5
  .21ـ ، ف ، ص .6
  . 22ـ ، ف ، ص .7
  .25ـ ، ف ، ص .8
  . 26ـ ، ف ، ص .9

  . 23ـ ، ف ، ص .10
  .23ـ ، ف، ص .11
  . 23ـ ، ف ، ص .12
  . 24القرطبي ، بهجة المجالس ، ص: بُ عشرين ت٣لد او سبعتُ جزء  .13
ىػ ، وطبع مؤخراً 1319بُ اثتٍ عشر ت٣لداً ، وقد طبع بُ حيد آباد ػ الدكن بُ ت٣لدين سنة  .14

وطبع بُ ىامش كتاب الاصابة بُ . مرتبا على حروؼ ات١عجم بتحقيق الاستاذ علي البيجاوي 
سركيس  . 24القرطبي،بهجة المجالس ، ص .(7/1323مصر)ت٘ييز الصحابة لابن حجر العسقلاني

  . 160ػ 159، معجم ات١طبوعات ، ص
طبع مرتتُ الاولى ت٣رد من الاسناد باسم ت٥تصر جامع العلم بُ جزء واحد اختصره اتٛد بن  .15

ىػ  ، والثانية بُ جزئتُ بُ ات١طبعة ات١نتَية 1320عمراف اتٟمصاني البتَوني الازىري بالقاىرة سنة 
  . 160 ، وسركيس ، معجم ، ص25ىػ ، بالقاىرة ، القرطبي بهجة المجالس ، ص1346سنة 
 . ىػ ، بالقاىرة 1350نشره القدسي  سنة  .16
صلاح :ىػ،تراتشكوفسكي،تاريخ الادب اتٞغرابُ،ترتٚة1350طبعة حساـ القرشي سنة .17

 . 273، ص1الدين عثماف،ج
  .26 ، ص1ابن عبد البر القرطبي ، بهجة المجالس ،ـ .18
 .ات١صدر نفسة .19
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 . 27ف ، ص. ـ.20
  .27ف ، ص. ـ.21
 ، 27ف ، ص.  ـ.22
  .33ػ 27ف ، ص.  ـ.23
  .15ـ ف ، ص .24
 ، 1964، دار الكتاب اتٞديد ، 1الكاتب البغدادي،ت٤مد بن اتٟسن،كتاب الطبيخ، ط .25
  .9ص
، الوصلة الى اتٟبيب بُ  (ىػ660ت)ابن العديم ، كماؿ الدين عمر بن اتٛد بن ابي جرادة  .26

سليمى ت٤جوب ودرية ات٠طيب ، حلب ػ معهد التًاث : وصف الطيبات والطيب ، تٖقيق 
 . 95 ، ص1ـ، ج1988/ىػ1408العلمي العربي ، 

التجيبي ، ابن رزين ، فضالة ات٠واف بُ طيبات الطعاـ والالواف ، صورة من فن الطبخ بُ  .27
،بتَوت ػدار 2الاندلس وات١غرب بُ بداية عصر بتٍ مرين،حققو وقدـ لو ت٤مد بن شقروف ، ط

 . 20 ، ص1984الغرب الاسلامي،
 . 152 ، ص1ابن العديم ، الوصلة الى اتٟبيب ،ج .28
، كتاب منافع الاغذية ودفع مضارىا وحد  (تقريبا330)الرازي ، ابوبكر ت٤مد بن زكريا  .29

ىػ 1305 ، مصر المحمية ػ ات١طبعة ات٠تَية ات١نشأة تْوش عطي تّمالية ، 1اتٟكماء والفضلاء ، ط
 . 64ػ63و2، ص
  .74 ، ص1القرطبي ، بهجة المجالس ، ج .30
شذائو بدؿ مراقب ، : ، وفيو 275البيت لبكر بن عبد الله ات١زني ، كما بُ كتاب الاداب  .31

 . 79 ،ص1اتٟدة والسفو  ، بهجة المجالس ، ج: يكف ، والغرب : ويزع .  والشذاة اتٞرأة واتٟدة
 . اتٟمتُ :  اتٞبنتُ *

فصل كل شيء وزيادتو ، وات١لك والاملاؾ ، احكاـ العجتُ واجادتو ، وات١راد : الريع  .32
 . بالريعتُ زيادة الدقيق عند الطحن على كيل اتٟنطة ، وعند ات٠بز على الدقيق 

 . 91ػ90 ، ص1بهجة المجالس ، ج .33
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 . 91ـ ، ف ، ص .34
 . 210ـ ، ف ، ص .35
  .75 ، ص3ـ ، ف ، ج .36
  .78 ، ص3 ـ ، ف ، ج .37
  .77ـ ، ف ، ص .38
  . 92ـ ، ف ، ص .39
  .94ـ ، ف ، ص .40
  . 94ـ ، ف ، ص .41
  . 130ـ ، ف ، ص .42
 . 142ـ ، ف ، ص .43
 .  اوؿ مايبدء من تٙرتو : طالع النخل * 

  .497 ، ص2  ـ ، ف ، ج .44
 . 131ػ 130ـ ، ف ، ص .45
  . 152ـ ، ف ، ص .46
  . 409ـ ، ف ، ص .47
  . 723 ، ص2ـ ، ف ، ج .48
 .ت٘ر تٮلط بسمن فيعجن شديداً بٍ يندر منو نواه ، ورتٔا جعل فيو سويق : اتٟبس * 

  . 717 ، ص2ات١صدر السابق ، ج .49
  .104 ، ص1ـ ، ف ، ج .50

الشيء : وطب البن فعلم الاحنف ما اراد معاوية بتعرضو فقاؿ :  والشيء ات١لفف بُ البجاد *
ات١لفف بُ البجاية وىو السخينة يا امتَ الؤمنتُ ، وذلك اف قريشا كانت تعتَ باكل السخينة ، 

 .وىو حساء من دقيق كانوا يصنعونها عند ات١سغبة وغلاء الاسعار 
 .108 ، ص1ـ ، ف ، ج .51
  .116 ، ص1ـ ، ف ، ج .52
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  . 117 ، ص1ـ ، ف ، ج .53
  .118 ، ص1ـ ، ف ،ج .54
  . 120 ، ص1ـ ، ف ، ج .55
  . 129 ، ص1ـ ، ف، ج .56
  .130 ، ص1ـ ، ف ، ج .57
  .117 ، ص1ـ ، ف ، ج .58
  .131 ، ص1ـ ، ف ، ج .59
  . 134 ، ص1ـ ، ف ، ج .60

 .او وقعت:  وافقت *
 .135ـ ، ف ، ص.61
 .  147ـ ، ف ، ص.62
 .140ػ139ـ ، ف ، ص.63
 . 162ـ ، ف ، ص. 64
 .  128ـ ، ف ، ص . 65
 . 128ـ ، ف ، ص . 66
 . 128ـ ، ف ، ص. 67
.  105ػ104ـ ، ف ، ص. 68
. نبات صغتَ كالسمسم لا تاكلو الا ات١عزى : اتٟرمل * 

 . 104ـ ، ف ، ص. 69
 . 97ـ ، ف ، ص . 70
 .  200ـ ، ف ، ص . 71
 .  219ـ ، ف ، ص. 72
 . 225ـ ، ف ، ص. 73
 .  79ـ ، ف ، ص. 74
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 .  106ـ ، ف ، ص. 75
 .  225ـ ، ف ، ص. 76
 .  233ـ ، ف ، ص. 77
 .  241ـ ، ف ، ص. 78
 .  253ـ ، ف ، ص. 79
 .  304ـ ، ف ، ص. 80
 . 318ـ ، ف ، ص. 81
.  321ـ ، ف ، ص. 82
 . 340ـ ، ف ، ص. 83
 .353ـ ، ف ، ص. 84
 .  354ـ ، ف ،ص. 85
 .365و362ـ ، ف ، ص . 86
 .1آية  / سورة ات٢مزة . 87
. 397،  ص1ات١صد السابق ، ج. 88
 .12آية  / سورة اتٟجرات  . 89
 .398ص  . 1ـ ، ف ، ج. 90
 .  401ـ ، ف ، ص. 91
 .  409ـ ، ف ، ص. 92
 .  495ـ ، ف ، ص. 93

.  (وكل قطعة صلبة بتُ العصب) الغدد لك عقدة بُ اتٞسم أطاؼ بها شحم ، *
 .  522 ، ص2ـ ، ف ، ج. 94
.  689، ص2ـ ، ف ،ج. 95
 .  691 ، ص2ـ ، ف ، ج. 96
 .  695ـ ، ف ، ص. 97
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 .  708ـ ، ف ، ص. 98
 . 163ـ ، ف ، ص. 99

 . 251ـ ، ف ، ص. 100
 .  283 ، ص1ـ ، ف ، ج.101
 .  282 ،ص1ـ ، ف ،ج. 102
 . 282 ، ص1ـ ، ف ، ج. 103
 .  283 ، ص1ـ ، ف ، ج.104
 . 293 ،ص1ـ ، ف ، ج. 105

. يريد ات١ستانف الذي لم يؤكل قبل منو شيء : انف القصاع :  قاؿ بُ الكامل *
 .292 ، ص1القرطبي ، بهجة المجالس ، ج.106
 . 256ـ ، ف ، ص. 107
 .261ـ ، ف ، ص.108
 .294ػ293ـ ، ف ، ص. 109
.  295ـ ، ف ، ص.110
 . 295ـ ، ف ، ص. 111
.  296ف ، ص.ـ . 112
.  296ـ ، ف ، ص. 113
.  295ف ، ص. ـ . 114
.  74 ، ص3ـ ، ف ، ج. 115

.  ات١شوي :   المحنوذ واتٟند *
 .  79 ، ص3ـ ، ف ، ج. 116
 . 79 ، ص3ـ ، ف ، ج.117
 . 80 ،ص3ـ ، ف ، ج. 118
.  85ـ ، ف ، ص. 119
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.  85ـ ، ف ، ص. 120
 . 86ـ ، ف، ص. 121
.  478 ، ص2ـ ، ف ، ج. 122
 . 53آية  / سورة الاحزاب . 123
 .  162 ، ص1القرطبي ، بهجة المجالس ، ج.124
 . 164 ،ص1ـ ، ف ، ج. 125
.  312 ، ص1ـ ، ف ، ج. 126
 . 81 ػ80 ، ص3ـ ، ف ، ج. 127
 .  80، ص3ـ ، ف ، ج. 128
 .  84ص . 3ـ ، ف ، ج. 129
 .501 ، ص2ـ ، ف ، ج.130
 . 84ص . 3ـ ، ف ، ج. 131
.  744 ، ص2ـ ، ف ، ج. 132
 . 75 ، ص3ـ ، ف ، ج. 133
 . 78 ،ص3ـ ، ف ، ج. 134
.  77 ، ص3ـ ، ف ، ج. 135
.  74 ، ص3ـ ، ف ، ج. 136

 ، العقد الفريد ، 224 ، ص3ات٢م ، وقد ورد ىذا ات٠بر بُ عيوف الاخبار ، ج: اللحم بُ ح *
.  اللحم .....الوضؤ قبل :  ، وىكذا 208 ، ص1ج

.  79 ، ص 3القرطبي ، بهجة المجالس ، ج. 137
 . 74 ، ص3ـ ، ف ، ج. 138
.  74 ، ص3ـ ، ف ، ج. 139
 .75 ، ص3ـ ، ف ، ج. 140
 . 75 ، ص3ـ ، ف ، ج.141
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.  غبن :  غش *
.  189 ،ص3ـ ، ف ،ج. 142
. 113 ،ص3ـ ، ف ، ج. 143

. الزعفراف :  اتٞادي *
. اتٞرة العظيمة :  اتٟب*

 .740 ، ص2القرطبي ، بهجة المجالس ، ج. 144
 .333 ، ص1ـ ، ف ، ج. 145
 .  386 ، ص1ـ ، ف ، ج. 146
 .387ص . 1ـ ، ف ، ج. 147
 . 391 ، ص1ـ ، ف ، ج. 148
.  266 ،ص1ـ ، ف ،ج. 149
 .196 ، ص1ـ ، ف ، ج. 150

 المصادر والمزاجع 
 . 1882، 1، الصلة ، مدريد ،ج (578ػ494)ابن بشكواؿ ، ابو القاسم بن عبد ات١لك بن مسعود  .1
 عبدالسلاـ ىاروف،:،تٚهرة الانساب،تٖقيق(ىػ456ت)ابن حزـ ،ابوت٤مدعلي بن اتٛد بن سعيد .2

 .ـ 1962دارات١عارؼ، 
  .3ىػ ، ج1303ابن خاقاف ، الفتح بن خاقاف ، مطمح الانفس ، مطبعة الوائب ،  .3
، وفيات  (681ػ 608)ابن خلكاف ، شمس الدين ابو العباس اتٛد بن ت٤مد ابن ابراىيم بن ابي بكر .4

 .1948 ،6الاعياف وانباء الزماف ، ات١طبعة التجارية ، ج
، ات١غرب بُ حلى ات١غرب  (685ػ610)ابن سعيد نور الدين ابو اتٟسن بن الوزير ابن عمراف موسى  .5

  .1964، 2، دار ات١عارؼ ،ج
، بهجة المجالس وانس المجالس وشحذ الذاىن  (ىػ463ت)ابن عبد البر القرطبي ، ابي عمر يوسف  .6

 .ت .، بلا 1ت٤مد موسى ات٠ولي ، بتَوت ػ دار الكتب العلمية ،ـ : وات٢اجس ، تٖقيق 
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، الوصلة الى اتٟبيب بُ وصف  (ىػ660ت)ابن العديم ، كماؿ الدين عمر بن اتٛد بن ابي جرادة  .7
سليمى ت٤جوب ودرية ات٠طيب ، حلب ػ معهد التًاث العلمي العربي ، :الطيبات والطيب،تٖقيق

 .ـ 1988/ىػ1،1408ج
، شذرات الذىب بُ اخبار من ذىب ،  (ىػ1089ت)ابن العماد اتٟنبلي ، ابو الفلاح عبد اتٟي .8

 .ت . ، بلا3بتَوت ػ ات١كتب التجاري للطباعة والنشر والتوزيع ،ج
 (ىػ799ت)ابن فرحوف اليعمري ، برىاف الدين ابو الوفاء ابراىيم بن علي بن ت٤مد بن ابي القاسم .9

 .1351،الديباج ات١ذىب بُ معرفةعلماء ات١ذىب ، القاىرة ، 
دارات١عارؼ،ملحق ،عبداتٟليم النجار،القاىرة.د:بروكل ماف،كارؿ،تاريخ الادب العربي،ترتٚة .10
 .ـ1961 ،1/628ج

 .1964، دار الكتاب اتٞديد ، 1البغدادي ، ت٤مد بن اتٟسن الكاتب، كتاب الطبيخ ، ط .11
 .ـ 1952/ ىػ 1372جذوة ات١قتبس ، مصر  .12
 .ـ 1928سركيس ، يوسف الياف ، معجم ات١طبوعات العربية وات١عربة ، القاىرة ػ مطبعة سركيس ،  .13
، تذكرة اتٟفاظ،الدكن(ىػ748-673)الذىبي،شمس الدين ابوعبدالله ت٤مدبن اتٛدبن عثماف .14

 .1955 ، 2ج حيدرآباد،
، كتاب منافع الاغذية ودفع مضارىا وحد اتٟكماء  (تقريبا330)الرازي ، ابوبكر ت٤مد بن زكريا  .15

 .ىػ 1305 ، مصر المحمية ػ ات١طبعة ات٠تَية ات١نشأة تْوش عطي تّمالية ، 1والفضلاء ، ط
  .1957، 3زيداف ،جرجي، تاريخ آداب اللغة العربية  ، دار ات٢لاؿ ،ج .16
 (مدريد)،بغية ات١لتمس بُ تاريخ رجاؿ اىل الاندلس،(ىػ599ت)الضبي،اتٛدبن ت٭تِ بن اتٛد .17

 .ـ 1884،
 ،1صلاح الدين عثماف،مطبعة حساـ القرشي،ج:كراتشكوفسكي،تاريخ الادب اتٞغرابُ،ترتٚة .18

 . ىػ 1350
التجيبي ، ابن رزين ، فضالة ات٠واف بُ طيبات الطعاـ والالواف ، صورة من فن الطبخ بُ الاندلس  .19

،بتَوت ػ دار الغرب الاسلامي، 2وات١غرب بُ بداية عصر بتٍ مرين،حققو وقدـ لو ت٤مد بن شقروف، ط
1984 . 

 
 

 



 ـ2013 – ثاني العدد اؿ   فصلية ، علمية ، ت٤كمة              مجلح التراث العلمي العزتي

120 

 

Food and etiquette in the book of the joy of the councils of the front 
I'm Abdul Albralcrdoba (T 463) 

(Social study) 
 

Assistant Professor. Dr. Ahlam Mohsen Hussein 
Center revival of Arab scientific heritage 

University of Baghdad 
 

(Abstract Research) 
That God Almighty coast with good things to eat and permitted 

smug, which did not like Muharram, and the Almighty said: Eat well 
and do good. 

 The Prophet peace be upon him if making him some of his 
friends food and preen it on as it was their situation at the time and then 
called him an answer to that, and most people prefer to eat and drink on 
the other other sanctuary Kalmbus and the audio and others. With the 
difference in the nature of societies and their belongings and their 
whims. 

This book takes the importance of being deals with several 
aspects of social, cultural, health, etc.. The importance of food and 
etiquette of the social touched him to learn the customs and traditions 
and ethics of the people in this area as a heritage to be scientific 
knowledge.

 

 

  


