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الحجخ انسىداء رساس إسلايٍ وحمبئك عهًُخ 
 

نطدَدٌ اضهسشاد محًد جعفس .                                                           د
 يسكص إحُبء انتراس انعهًٍ انعسثٍ                                                            

جبيعخ ثغداد                                                       
 

 (خلاغخ انجحش)
ذكرت الأحاديث اللنبوية الشريفة وأحاديث آؿ البيت وكتب التًاث العربي 

تعافً أمراض والإسلامي ألعية حبة البركة او الحبة السوداء ، ذلك اف بذور الحبة السوداء 
 الذضمي وتلطف ألم الدعدة وتشنجاتها وبزفف الريح وانتفاخ البطن والدغص ، كما الجهاز

في تتبيل الفطائر  وكانت حبة البركة تستعمل منذ القدـ. أف البذور لذا تأثتَ مطهر
لتعطي بعد سحقها  لتكسبها الطعم الشهي ، كما بزلط مع العسل الأسود والسمسم

البرد في الشتاء  حلاوة تؤخذ على الريق كمقوية ومنبهة وطاردة للبلغم ولدقاومة شدة
القارص وزيادة الدناعة ضد نوبات البرد والربو وما زالت تستخدـ في الطب الحديث ولذا 

دور كبتَ في تثبيط لظو عدد كبتَ من الأحياء المجهرية الدرضية وتستخدـ حاليا في زيادة 
 .مدة حفظ الأغذية

 
 الممديخ

فَكُلُواْ لشَّا ذكُِرَ اسْمُ اللّوِ عَلَيْوِ " :قاؿ الله سبحانو وتعالى بسم الله الرحمن الرحيم 
 ، أي كلوا من الذبائح والأطعمة التي ذكُِرَ اسم الله عليها إف (1)" إِف كُنتُمْ بِآياَتوِِ مُؤْمِنِتَُ 

وَلَا " : وقاؿ تعالى بسم الله الرحمن الرحيم. كنتم ببراىتُ الله تعالى الواضحة مصدقتُ 
، أي لا تأكلوا من الذبائح والأغذية ( 2)" تأَْكُلُواْ لشَّا لمَْ يذُْكَرِ اسْمُ اللّوِ عَلَيْوِ وَإِنَّوُ لَفِسْقٌ 

.  التي لمُ يذكر اسم الله عليها
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الحبة السوداء شفاء من كل داء  إف ىذه: " وسلموآلو صلى الله عليو - قاؿ رسوؿ الله 
.    (3)كما ورد في صحيح البخاري  وما الساـ؟ قاؿ الدوت: إلا الساـ ، قلت

عليو )، عن أبي الحسن الإماـ علي  (عليو السلاـ)حدّثنا أبو جعفر الإماـ الجواد 
يؤخذ العسل ( : عليو السلاـ)فقاؿ . وسئل عن حّمى الغبّ الغالبة  (السلاـ

غرار كثتَ من  على. ولعا الدباركاف. والشونيز ويلعق منو ثلاث لعقات فإنّّا تنقلع 
الذضمي وتلطف ألم الدعدة  أعشاب التوابل الطهيّة ، تفيد بذور الحلبة السوداء الجهاز

وكانت حبة  أف البذور مطهرة كما. وتشنجاتها وبزفف الريح وانتفاخ البطن والدغص 
في تتبيل الفطائر لتكسبها الطعم الشهي ، كما بزلط مع  البركة تستعمل منذ القدـ
بعد سحقها حلاوة تؤخذ على الريق كمقوية ومنبهة وطاردة  العسل الاسود والسمسم

  .(4)البرد في الشتاء القارص وزيادة الدناعة ضد نوبات البرد والربو للبلغم ولدقاومة شدة
حريف  (حبة البركة  )و الشونيز  " : وقاؿ عنها ابن سينا صاحب القانوف

وتنقيتو بالغة ويوضع مع الخل على البثور اللبنية  مقطع للبلغم جلاء ولػلل الريح والنفخ
والصلبة ومع الخل على القروح البلغمية والجرب الدتقرح ، وينفع من  ولػل الاوراـ البلغمية

وإذا . وخصوصآ مسحوقآ ولرعولآ في صرة كتاف ، يطلى على جبهة من بو صداع  الزكاـ
 . في الخل ليلة ثم سحق واعطي للمريض يستنشقو نفع من الاوجاع الدزمنة في الرأس نقع

بالعسل  لقتل الديداف ولو طلاء على السرة ، ويدر الطمث إذا استعمل أيامآ ويسقى
 . " والداء الحار للحصاة في الدثانة والكلى

عجينة من البذور تشفي . طاردة للأرياح ومنشطة ومدرة للبوؿ بذورىا يعتبر
والبذور مطهرة ومضادة للديداف الدعوية  .والأكزلؽا الجروح القاطعة ولدغات العقرب

 . (5 ) لجهاز الدناعة ومقوية الربو ومفيدة في للطمث ولاسيما لدى الأطفاؿ ومدرة
الطبيب  دستورديرس عثر على الحبة السوداء في قبر توت عنخ آموف، وقد أورد

الحبة السوداء  أف بذور (طبيب يوناني شهتَ عاش في القرف الأوؿ الديلادي)الاغريقي 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
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الدعدية، كما تؤخذ بكميات  تؤخذ لعلاج الصداع والنزلة الانفية والم الاسناف والديداف
 اف ( 6) وقد اشار عقيل .الحليب كبتَة كمدر للبوؿ وللحض على الحيض وزيادة درّ 
 :الأمراض التي تعالجها الحبة السوداء كثتَة جدا منها

علاج رسبلط انطعس 
يعجن طحتُ الحبة السواء في عصتَ الجرجتَ مع ملعقة خل لسفف وفنجاف 

 .زيت زيتوف، ويدلك الرأس بذلك يومياً مساء مع غسلها يومياً بداء دافئ وصابوف
علاج انػداع 

يؤخذ طحتُ الحبة السوداء، ونصفو من القرنفل الناعم والنصف الآخر من 
الينسوف، ولؼلط ذلك معاً، وتؤخذ منو عند الصداع ملعقة على لبن زبادي، وتؤكل على 

. بالإضافة إلى دىاف مكاف الصداع بالتدليك بزيت الحبة السوداء.. بركة الله الشافي
علاج الأزق 

ملعقة من الحبة السوداء بسزج بكوب من الحليب الساخن المحلى بعسل وتشرب 
واعلم بأف .. وقبل أف تناـ حاوؿ أف يلهج لسانك بذكر الله عز وجل وقراءة آية الكرسي

.  فإذا ما ماتوا انتبهوا.. الناس نياـ
علاج انمًم وثُضه 

تطحن الحبة السوداء جيداً وتعجن في خل فتصبح كالدرىم، يدىن بها الرأس 
بعد حلقها أو بزليل الدرىم لأصوؿ الشعر إف لم برلق، ثم تعرض لأشعة الشمس لددة ربع 

.. ساعة، ولا تغسل الرأس إلا بعد مرور خمس ساعات، ويتكرر ذلك يومياً لددة أسبوع
والنظافة من .. ولكن بعد اللجوء إلى أسباب النظافة الدشروعة التي حث عليها الإسلاـ

. والله تعالى لػب التوابتُ، ولػب الدتطهرين.. الإلؽاف 
علاج اندوخخ وآلاو الأذٌ 

للأذف ينقيها الدريض ويصفيها مع استعمالذا  (الزيت)قطرة دىن الحبة السوداء 
. كشراب، مع دىن الصدغتُ ومؤخرة الرأس للقضاء على الدوخة بإذف الله تعالى
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علاج انمساع وانثعهجخ 
تؤخذ ملعقة حبة سوداء مطحونة جيداً، وقدر فنجاف من الخل الدخفف، وقدر 

، ولؼلط ذلك ويكوف على ىيئة مرىم، ثم يدىن بو بعد  ملعقة صغتَة من عصتَ الثوـ
حلق الدنطقة من الشعتَات وتشريطها قليلاً ثم يضمد عليها وتتًؾ من الصباح إلى 

 .الدساء، ويدىن بعد ذلك بزيت الحبة السوداء، وتكرر لددة أسبوع
علاج انمىثبء 

بدىن الحبة السوداء ثلاث  (داء في الجسد يتقشر منو الجلد)تدىن القوباء 
. بعد أياـ قليلة بقدرة الله مرات يومياً حتى تزوؿ

علاج أيساؼ اننسبء وانىلادح 
من أعظم الدسهلات للولادة الحبة السوداء الدغلية المحلاة بعسل ومغلي البابونج، 
والحبة السوداء كدش مهبلي عظيم الفائدة للنساء، مع استعماؿ قطرات من زيت الحبة 
السوداء في كل مشروب ساخن لجميع الأمراض النسائية وذلك رحمة بالنساء لكي لا 

. يلجأف إلى الأطباء إلا عند الضرورة
علاج الأسنبٌ وآلاو انهىش والحنجسح 

مغلي الحبة السوداء واستعمالو مضمضة وغرغرة مفيد للغاية من كل أمراض 
الفم والحنجرة مع سف ملعقة على الريق وبلعها بداء دافئ يومياً والادىاف بزيتها للحنجرة 

: لأمراض الغدد واضطراباتها. من الخارج، والتحنيك للثة من الداخل
يؤخذ لذلك الحبة السوداء الناعمة، وتعجن فى عسل لضل عليو قطرات من 

غذاء ملكات النحل يومياً لددة شهر، وبعدىا سوؼ ترى بإذف الله تعالى أف الغدد في 
. فسبحاف الله الدبدع الدهيمن.. قمة الانضباط بلا خموؿ ولا إسراؼ، لأف كل شيء بقدر

علاج حت انطجبة 
تؤخذ لذلك حبة سوداء ناعمة وتعجن في زيت سمسم مع ملعقة طحتُ قمح، 
ويدىن بذلك الوجو مساء وفي الصباح، يغسل بداء دافئ وصابوف، مع تكرار ذلك لددة 



 ـ2012– فصلية ، علمية ، لزكمة            العدد الأوؿ                   مجهخ انتراس انعهًٍ انعسثٍ

 

313 

 

. وياحبذا لو أخذ دىن الحبة السوداء على الدشروب الساخن.. أسبوع
علاج كم الأيساؼ الجهدَخ 

يؤخذ زيت الحبة السوداء وزيت الورد وطحتُ القمح البلدي بدقادير متساوية 
من الدىنتُ وكمية مضاعفة من الدقيق، ويعجن فيهما جيداً، وقبل الدىن لؽسح الجزء 
الدصاب بقطة مبللة بخل لسفف وتعرض للشمس ثم يدىن من ذلك يومياً مع الحماية 

 .والاحتًاز من كل مثتَات الحساسية كالسمك والبيض والدالصو وغتَىا
 (انديبيم):علاج انثأنُم

تؤخذ حبة سوداء ناعمة وتعجن في خل مركز ويدلك بذلك بواسطة قطعة من 
الصوؼ أو الكتاف مكاف الثأليل صباحاً ومساء لددة أسبوع ولا لؽل الدريض من ذلك 

. حتى يزوؿ بعوف الله
. (لررب)بعدما بذف، ويدىن بدىن الحبة السوداء  (فركاً )يدىن بورؽ نبات الرجلة 

علاج انجهبق وانبرظ 
يباع في )لػتاج لخل لسلل قليلاً وحنة وحبة سوداء، وطحتُ جلد حرباء جاؼ 

، يؤخذ من كل قدر ملعقة في إناء في قدر من الخل الذي يكفي لصنع (لزلات العطارة
وتكرر ىذه العملية .. مرىم من تلك النعم التي فيها سر عظيم لعودة الديلانتُ للجلد

.  يومياً لددة شهر، وتضمد من الدساء للصباح، وتعرض للشمس في النهار
علاج ضُبء انىجه وجمبنه 

تعجن الحبة السوداء الناعمة في زيت الزيتوف، ويدىن الوجو مع التعرض لأشعة 
.  الشمس قليلاً ويكوف ذلك في أي وقت من النهار، وفي أي يوـ

علاج سسعخ انزئبو انكسس 
شوربة عدس وبصل مع بيض مسلوؽ وملعقة كبتَة من الحبة السوداء الناعمة 

، وتدلك الأطراؼ المجاورة للكسر بعد الجبتَة بزيت  بسزج بهذه الشوربة، ولو يوماً بعد يوـ
. الحبة السوداء، وبعد فك الجبتَة يدلك بزيت الحبة السوداء الدافئ يومياً 
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علاج انكديبد و انسضىؼ 
تغلى حفنة من الحبة السوداء غلياً جيداً في إناء ماء، ثم يعمل حماـ للعضو ذاتياً، بعد ذلك 

يدىن بزيت الحبة السوداء وبدوف رباط يتًؾ مع بررى عدـ التحميل أو إجهاد العضو وذلك قبل 
. النوـ يومياً 

علاج انسويبرُصو 
يسخن زيت الحبة السوداء، ويدلك بو مكاف الروماتيزـ تدليكاً قوياً وكأنك تدلك العظاـ لا 

، واستمر على ذلك وثق بأنك .. الجلد، وتشربها بعد غليها جيداً لزلاة بقليل من العسل قبل النوـ
 .ستشفى بإذف الله كرماً منو ورحمة

علاج انسكسٌ 
تؤخذ الحبة السوداء وتطحن قدر كوب، ومن الدرة الناعمة قدر ملعقة كبتَة، 
ومن حب الرشاد نصف كوب، ومن الرماف الدطحوف قدر كوب، ومن جذر الكرنب 
الدطحوف بعد بذفيفو قدر كوب، وملعقة حلتيت صغتَة لؼلط كل ذلك ويؤخذ على 

. الريق قدر ملعقة، وذلك على لبن زبادي ليسهل استساغتها
علاج ازرفبع ضغط اندو 

بقطرات من دىن الحبة السوداء، وياحبذا "كلما شربت مشروباً ساخناً فعليك 
لو تدىن جسمك كلو في حماـ شمس بزيت الحبة السوداء، ولو كل أسبوع مرة وبكرـ الله 

فالله تعالى حناف كرنً رحيم .. وأبشر ولا تيأس أبداً .. سبحانو ستًى كل صحة وعافية
. بعباده

علاج ازرفبع انكىنُسترول في اندو 
يؤخذ قدر ملعقة من طحتُ الحبة السوداء، وملعقة من عشب الألف ورقة 

معروؼ لأىل الشاـ، ويعجناف في فنجاف عسل لضل وعلى الريق يؤكل فإنو من  (أخيليا)
 .لطائفو سبحانو وتعالى بدؿ شق الصدور والذلاؾ

علاج الإنزهبثبد انكهىَخ 
تصنع لبخة من طحتُ الحبة السوداء الدعجونة في زيت الزيتوف وتوضع على 
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الجهة التي تتألم فيها الكلى، مع سف ملعقة حبة سوداء يومياً على الريق لددة أسبوع 
.  فقط، وعند ذلك ينتهي الالتهاب بعوف الله وعافيتو

علاج رفزُذ الحػىح وطسدهب 
تؤخذ الحبة السوداء قدر فنجاف، وتطحن ثم تعجن في كوب عسل، وتفرـ 

، تضاؼ لذلك، وتؤخذ ثلث الكمية قبل الأكل، وتكرر يومياً  .. ثلاث حبات ثوـ
. وياحبذا لو تؤكل ليمونة بقشرىا بعد كل مرة، فإف ذلك يطهر ويعقم

علاج عسس انزجىل 
، ومع شرب كوب من الحبة  يدىن بزيت الحبة السوداء فوؽ العانة قبل النوـ

 .السوداء مغلي ولزلى بالعسل بعد ذلك يومياً قبل النوـ
علاج ينع انزجىل انلاإزادٌ 

لضتاج مع الحبة السوداء إلى قشر بيض ينظف ولػمص ثم يطحن ولؼلط مع 
الحبة السوداء، ويشرب منو ملعقة صغتَة على كوب لبن يومياً لددة أسبوع، وفي أي وقت 

 .يشرب
 علاج الاسزسمبء

يتناوؿ .. مع وضع شاشة أولاً  (الصرة)توضع لبخة من معجوف الحبة السوداء في الخل على 
ولسوؼ يرى قدرة .. الدريض قدر ملعقة من الحبة السوداء صباحا ومساء لددة أسبوع، وليجرب الدبتلى

 .الله عز وجل وىي تتدخل لشفائو إف شاء الله تعالى
 علاج انزهبثبد انكجد

.. إلا الفرج- بإذف الله- ولكن ما بعد الصبر والحبة السوداء.. ىذا أمر لػتاج إلى صبر
تؤخذ لذلك ملعقة من طحتُ الحبة السوداء مع قدر ربع ملعقة من الصبر السقرطي، ويعجنا في 

. عسل ويؤكل كل ذلك يومياً على الريق لددة شهرين متتابعتُ
علاج الحًً انطىكُخ 

يتبخر المحموـ بجلد قنفذ برى جاؼ قدنً مع الحبة السوداء مع شرب زيت الحبة السوداء في 
. عصتَ الليموف صباحاً ومساء ربدا في اليوـ الأوؿ تنتهي الحمى بساماً بقدرة الله سبحانو وتعالى
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علاج  المسازح وحػىرهب 
تؤخذ ملعقة حبة سوداء بالإضافة إلى مقدار ربع ملعقة من الدرة الناعمة مع كوب عسل 
ولؼلط كالدربى، ويؤكل ذلك كلو صباحاً ومساء، ثم يكرر ذلك يومياً حتى لػمر الوجو فتتلاشى كل 

.  تقلصات الدرارة إف شاء الله فتحمد الله على نعمو التي لا برصى ولا تعد
علاج انطحبل 

توضع لبخة على الجانب الأيسر أسفل الضلوع من معجوف الحبة السوداء في 
زيت الزيتوف بعد تسخينها مساء، ويشرب في نفس الوقت كوب مغلي حلبة لزلى بعسل 
لضل، وتوضع عليو سبع قطرات من دىن الحبة السوداء، وسوؼ لغد الدريض إف شاء الله 

 .تعالى بعد أسبوعتُ متتابعتُ أف طحالو في عافية ونشاط فيحمد الله
علاج نكم أيساؼ انػدز وانبرد 

توضع ملعقة كبتَة من زيت الحبة السوداء في إناء بو ماء ويوضع على نار حتى 
لػدث التبخر ويستنشق البخار مع وضع غطاء فوؽ الرأس ناحية الغطاء للتحكم في 

عملية الاستنشاؽ، وذلك قبل النوـ يومياً مع شرب مغلي الصعتً الدمزوج بطحتُ الحبة 
 . السوداء صباحاً ومساء

علاج نهمهت واندوزح انديىَخ 
كن على ثقة في كلاـ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم، لأف ىذا من مقتضيات 

فحينما لؼبرنا صلوات الله وسلامو عليو بأف الحبة السوداء شفاء لكل داء فلابد .. الإلؽاف
فمريض القلب لا .. وأف تكوف بلا أدنى شك شفاء لكل الأمراض التي يبتلى بها الإنساف

ييأس من رحمة الله، وما عليو إلا أف يكثر من تناوؿ الحبة السوداء مع عسل النحل أكلاً 
. وشرباً وفي أي وقت

علاج المغع المعىٌ 
يغلى الينسوف والكموف والنعناع بدقادير متساوية غلياً جيداً ولػلى بسكر نبات 

ثم توضع سبع قطرات من زيت الحبة السوداء ويشرب ذلك وىو  (قليلاً )أو عسل لضل 
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وخلاؿ دقائق سيزوؿ الألم فوراً .. ساخن مع دىن مكاف الدغص بزيت الحبة السوداء
.  بإذف الله تعالى وعافيتو

علاج الإسهبل 
يؤخذ عصتَ الجرجتَ الدمزوج بدلعقة كبتَة من الحبة السوداء الناعمة، ويشرب 

كوب من ذلك ثلاث مرات حتى يتوقف الإسهاؿ في اليوـ الثاني، ثم يتوقف الدريض عن 
 . العلاج حتى لا لػدث إمساؾ

علاج انطساش 
تغلى الحبة السوداء مع القرنفل جيداً، وتشرب بدوف برلية ثلاث مرات يومياً، 
وقد لا لػتاج الدريض إلى الدرة الثالثة حتى يتوقف الطراش والغثياف بإذف الله تعالى وحولو 

. وقوتو
علاج انغبشاد وانزمهػبد 

تسف ملعقة من الحبة السوداء الناعمة على الريق يتبعها كوب ماء ساخن 
 .مذاب فيو عسل قصب، قدر ثلاث ملاعق وتكرر يومياً ولددة أسبوع

علاج نهحًىضخ 
قطرات من زيت الحبة السوداء على كوب لبن ساخن لزلى بعسل لضل أو سكر 

 .نبات، وبعدىا تنتهي الحموضة بإذف الله تعالى وكأنّا لم تكن
 علاج نهمىنىٌ

يضرب ذلك في  (العرقسوس)تؤخذ حبة سوداء ناعمة بقدر ملعقة، وملعقة من 
عصتَ كمثرى ببذورىا ويشرب فإنو عجيب الأثر في القضاء على آلاـ القولوف، وينشطو، 

 .ويريح أعصابو ليستًيح الدريض بساماً إف شاء الله تعالى
علاج لأيساؼ انعُىٌ 

 ، تدىن الأصداغ بزيت الحبة السوداء بجوار العينتُ والجفنتُ، وذلك قبل النوـ
. مع شرب قطرات من الزيت على أي مشروب ساخن أو عصتَ جزر عادي
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علاج نلأيُجُب 
تؤخذ حبة سوداء ناعمة مع ملعقة ثوـ مهروس، ولؽزج ذلك في كوب دافئ من 

عصتَ الطماطم الدملح قليلًا، ويشرب ذلك يومياً على الريق لددة أسبوعتُ متتابعتُ 
. ولسوؼ يرى الدريض من العافية والصحة ما تقر بو عينو بفضل الله تعالى

علاج نهجههبزشَب 
تؤكل ملعقة حبة سوداء صباحاً ومساء ولؽكن الاستعانة بقطعة خبز وجبن 
لأكلها، مع الدىاف بالحبة السوداء للجنب الألؽن قبل النوـ وذلك لددة ثلاثة أشهر، 

.  ولسوؼ بذد بإذف الله تعالى مع القضاء عليها قوة ونشاطاً 
نطسد اندَداٌ 

، وملعقة زيت زيتوف،  إعداد ملعقة حبة سوداء ناعمة، وثلاث حبات ثوـ
، وتعد ىذه المحتويات على (حبوب الدباء)وبعض البهارات، وعشر حبات لب أبيض 

 .طريقة الساندوتش وتؤكل في الصباح مع أخذ شربة شمر أو زيت خروع مرة واحدة فقط
علاج انعمى 

حبة سوداء مطحونة، وحلبة ناعمة، وبذر : ثلاثة أشياء وىي متوفرة والحمد لله
فجل بدقادير متساوية، وتؤخذ ملعقة صباحاً ومساء معجونة في نصف كوب عسل لضل، 

فإذا شاء الله تعالى برقق الدراد بإذنو .. وتؤكل، يتبعها شرب كوب كبتَ من حليب النوؽ
 . سبحانو

علاج انبروسزبد 
يدىن أسفل الظهر بدىن الحبة السوداء، ويدىن أسفل الخصيتتُ، بتدليلك 

على نصف " الدرة " دائري، مع أخذ ملعقة حبة سوداء ناعمة، مع ربع ملعقة صغتَة من 
. كوب عسل لضل لزلوؿ في ماء دافئ يومياً ويتم ذلك في أي وقت

علاج انسثى 
يستنشق بخار زيت الحبة السوداء صباحاً ومساء مع أخذ سفوؼ من الحبة 
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السوداء صباحاً ومساء قدر ملعقة قبل الإفطار مع دىاف الصدر والحنجرة بالزيت قبل 
. النوـ يومياً 

علاج انمسحخ 
بسزج عشر قطرات من زيت الحبة السوداء بفنجاف من العسل، وملعقة قشر 

رماف لرفف ناعم، وعلى بركة الله يؤكل كل ذلك يومياً على الريق يتبعو شرب كوب لبن 
. غتَ لزلى، ويستمر الدريض على ذلك لددة شهرين بلا انقطاع

علاج انسسطبٌ 
يدىن بدىن الحبة السوداء ثلاث مرات يومياً، مع أخذ ملعقة بعد كل أكلة من 
طحتُ الحبة السوداء على كوب من عصتَ الجزر، ويستمر ذلك بانتظاـ لددة ثلاثة أشهر 

جمع دواـ الدعاء وقراءة القرآف، وسيشعر الدريض بعد ذلك بنعمة الشفاء بقدرة الله عز 
. وجل

علاج انضعف الجنسٍ 
تؤخذ حبة سوداء مطحونة قدر ملعقة وتضرب في سبع بيضات بلدي يوماً بعد 
يوـ ولددة شهر تقريباً، ولسوؼ لغد ابن مائة سنة قوة ابن العشرين بقدرة الله وإرادتو إف 

ولؽكنك أخذ ثلاثة فصوص ثوـ بعد كل مرة منعاً من الكوليستًوؿ، ولا بذامع .. شاء الله
: وأنت لرهد، وعليك قبل ذلك

. أف تدخل الحماـ لقضاء الحاجة أولاً ثم تتوضأ- 1
 ((اللهم جنبتٍ الشيطاف، وجنب الشيطاف ما رزقتتٍ )): أف تدعو الله بقولك- 2

.  وستشعر عند ذلك بالدتعة والسعادة إف شاء الله تعالى
علاج انضعف انعبو 

تطحن الحبة السوداء قدر كوب مع مثيلتها الحلبة، وقدر ملعقة صغتَة من العنبر 
المحلوؿ، ولؼلط ذلك في إناء بو عسل لضل وتؤكل كالدربى يومياً وفي أي وقت ولكن بخبز 

. القمح البلدي
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نفزح انطهُخ نهطعبو 
قبل أكل الطعاـ بدقائق تناوؿ ملعقة من الحبة السوداء صغتَة واطحنها 

بأضراسك، واشرب بعدىا فنجاف ماء بارد عليو قطرات من الخل، ولسوؼ ترى العجب 
(8) و ( 7)ولكن احذر البطنة، أو إدخاؿ الطعاـ على الطعاـ .. بإذف الله تعالى

 . 

                                      ورسًُبرهبلحجخ انسىداءانزػنُف انعهًٍ ل

 وتسمى بأسماء .Nigella sativa Lالاسم العلمي للحبة السوداء      
وتسمى في بلاد الشاـ ومصر بحبة البركة ،عديدة فهي معروفة بالعراؽ بأسم حبة سودة 

ولذا عدة تسميات ، وسماىا ابن البيطار بالكموف الأسود ، وفي اليمن قحطة آو تشمة،
 Nigella وبالإنكليزية Fauxcumin وCuminnoireبالفرنسية مثل 

 . (10) و Blackcumn (9 )و
المىاد انفعبنخ في ثروز الحجخ انسىداء  

 ( Alkaloids)انمهىَداد
 damascenineبروي الحبة السوداء على قلويدات عديدة ألعها مركب  

وىذا ، لكنو غتَ موجود في أنواع أخرى Nigella sativaالذي لؽكن عزلو من النوع 
 إلى  Methyl hydroxybenzoic acidالدركب ينتج عن اختزاؿ حامض 

Methyl 2-methyl amino-3-methoxyben Zoat والأختَ ىو 
damascenine ،  كما توجد مركبات قلويدية أخرى فيNigella sativa  ىي 

Isoqhuinolineو Nigellimine N-oxoidو Nigellicine  ُفي حت 
 على مادة فعالة طبيا Nigella damscenaبرتوي بذور الحبة السوداء الدمشقية 

 . damascenine (11 )ىي 
 ( Volatile oils)انصَىد انطُبزح  

تشكل الزيوت الطيارة واحدة من أىم الدركبات ذات الأثر الفعاؿ للاستعمالات 
 الدركب الرئيسي Thymoquinoneويعد ،العلاجية لزيت وبذور الحبة السوداء 
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 وتركيبو الكيميائي ( 12) % 24 – 18.4للزيوت الطيارة فيها إذ تتًاوح نسبتو من 
(C10H12O2 ) 2واسمو الكيميائي-Isopropy1-5Methyl-1-4-

Benzoquinone لذا دور كبتَ في الاستعمالات العلاجية لزيوت الحبة السوداء 
   و    Esters   كما توجد مركبات طيارة في زيت الحبة السػوداء  مثلا .( 13)

Phenols    و   Dithymoquinone   وThyml (14 ) .  أف بذور الحبة
 Thymoquinoneالسوداء وزيتها تتباين في لزتواىا من الدواد الفعالة ولاسيما مادة 

 . ( 15)تبعا لدصدر البذور والتقنية الدستعملة في قياس التًكيز 
 ( Other Compounds)يسكجبد أخسي   

أف بذور الحبة السوداء برتوي فضلا عن الزيوت والدواد القلوية على مركبات 
وسكريات  (glucosides)أخرى مثل التانتُ وسكريات لستزلة وبعض الكلوكوسيدات 

 ( Saponin)فضلا على مواد السابونتُ  . ( 16) ( polysaccharide)متعددة 
والكومارين  ( Flavonoids)والفلافونات  ( Resines)   والراتنجات( 17)
(Coumarin ) (18 ) . 

    المجهسَخالأحُبء الحجخ انسىداء في رثجُط أهًُخ
استعملت الحبة السوداء وزيتها منذ القدـ في علاج العديد من الحالات الدرضية 

وىذا يعود الى وجود الدركبات الفعالة  ، ( 19)الشائعة ومن دوف أي اثر سلبي في الجسم 
 أف الزيت العطري للحبة السوداء ذو أثر تثبيطي ( 20) وزملاءه Agarwalوقد بتُ 

 Staphylococcus lutea    و   Bacillus pumilusكبتَ لبكتًيا 
 و Penicillinويضاىي في تثبيطو مضادات حياتية مثل  .Vibrio choleraeو

Streptomycin.  إلى 86كما أف للزيت تأثتَا مثبطا وبنسبة تثبيط تراوحت من 
 Streptococcus lactis وShigella flexeneriلأنواع بكتًيا  % 99

واف للحبة السوداء وزيتها  .  E.coli   (21 ) وStaphylococcus aureusو
 الدرضية Listeria monocytogenesتأثتَا تثبيطيا لخمس سلالات تابعة لبكتًيا 
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 أف مسحوؽ الحبة السوداء يعد علاجا ( 23) وزملاءه Abdelkaderوبتُ  ، ( 22)
 Trichophytonجيدا لبعض الأمراض الفطرية إذ يقػوـ بتثبيط الفطػػريات 

mentagrophyes   و   Trichophyton rubrum 
 Boskabadyأشار   . Microsporum gypeum وMicrosporumو
 إلى أف مستخلصات بذور الحبة السوداء تتباين في أثرىا التثبيطي Shahabi (24 )و 

ووجد ، ضد الاحياء المجهرية وذلك تبعا لتباين طرائق الاستخلاص ومدة الاستعماؿ 
Khan و Ashfaq (25 ) أف لبذور الحبة السوداء ومستخلصها الدلحي اثرا تثبيطيا 

 أف الدستخلصات ( 26)لاحظ العاني  ، Candidaكبتَا للفطريات ولاسيما ضد خمتَة 
الدىنية والاختبارية لبذور الحبة السوداء ذات تأثتَ مثبط لأنواع عديدة من البكتًيا 

   و  Staphylococcus aureusالدوجبة والسالبة لصبغة كراـ فضلا عن 
E.coli وعدد من الخمائر مثل   Candida albicans ،  أف ( 27)وبتُ جاسم 

 E.coli عزلة من 17الدستخلص الدائي لبذور الحبة السوداء لو أثر تثبيطي فعاؿ ضد 
 Staphylococcus aureus وستة عزلات من Streptococcusوعزلتتُ من 

. 
 أف الزيوت الطيارة الدستخلصة من بذور الحبة السوداء Baqir (28 )لاحظ 

 8الأكثر فعالية تثبيطية مقارنة ببقية الدواد الفعالة الدوجودة في بذور الحبة السوداء ضد 
لرػػػػاميع بكتتَية وفطرية قياسا بػػػبقية الدستخلصات الأخرى إذ اظهرت فعالية تثبيطية 

ووجد   ،  Staphlococcus aureus وBacillus subtilisعالية ضد 
Bazzaz (29 ) أف استعماؿ الدستخلص الكحولي يقضي على بكتًيا 

Staphlococcus aureusو E.coli على التوالي  % 100 و87.5 وبنسب ،
 اف اضافة نسب لستلفة من بذور الحبة السوداء او زيتها في العليقة ( 30)ووجد الدشهداني 

عمل على خفض الاصابة التجريبية بجراثيم السالدونيلا في الدجاج وخفض اعداد جراثيم 
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كما اف اضافة نسب لستلفة من بذور الحبة السوداء او زيتها ، السالدونيلا في الفضلات 
يعمل على خفض اعداد بكتًيا القولوف والفطريات في لزتويات القناة الذضمية وبصورة 

 . ( 31)طردية مع زيادة نسبة الإضافة لبذور الحبة السوداء او زيتها 
انسجاما مع التوجهات الحديثة ، ويسرة الحصوؿ على بذور النباتات الطبية 

لزليا مثل الشبنت والحبة السوداء التي استخدمت وبكفاءة عالية في تقليل تلف لزاصيل 
الخضر والفواكو أثناء الخزف الدبرد ولددة طويلة فضلا عن دور زيوت ىذه البذور في تقليل 

 ، كما لوحظ اف رش الجبن الدصنع ( 33) و ( 32)النمو الدايكروبي والتلف الحاصل بسببها 
بدستخلصات بذور الحبة السوداء يعمل على إطالة العمر ألخزني لو بالإضافة الى برسن 

 زيت الحبة السوداء وفي اوؿ دراسة ( 35) ، لذا فقد استخدمت ألشديدي ( 34)نكهتو 
في العراؽ والعالم لتغليف بيض الدائدة عند الخزف ، حيث أدت معاملات تغليف البيض 

بزيت الحبة السوداء الى الطفاض أعداد البكتًيا الكلية وبكتًيا القولوف والبكتًيا المحبة 
للبرودة والفطريات معنويا على سطح قشرة البيض مقارنة بدعاملة السيطرة فضلا على 

 يوما وبدوف فروؽ معنوية في 60زيادة مدة خزف البيض بالغرفة والثلاجة لددة تصل الى 
. صفاتو النوعية والكيميائية والوظيفية

 وايصانه
 .  118:  ، سورة الأنعاـ  القراف الكرنً (ٔ)
 .121: سورة الأنعاـ القراف الكرنً ،  (ٕ)
 . بتَوت- مطبعة الدنتَية. 4البخاري ، أبي عبد الله لزمد بن إسماعيل ، صحيح البخاري ، ط   ( (ٖ)
والأئمة  الطبرسي ، رضي الدين الحسن بن الفضل ، الأكل والشرب والشفاء من الدرض عند النبي  (ٗ)

للطباعة والنشر والتوزيع  (س) ، ، بتٍ الزىراء 2008، شرح وتوضيح وتعليق ماجدة الدؤمن ،  (ع)الاطهار 
 . 160 – 159ص  ( 2008قم ،  )

ابن البيطار ، ضياء الدين عبد الله بن احمد الأندلسي ، الجامع لدفردات الأدوية والأغذية ، مكتبة  (٘)
 .1الدثتٌ ، بغداد ، ج 

 – 110 ، ص 1عقيل ، لزسن ، طب النبي ، دار المحجة البيضاء للطباعة والنشر ، بتَوت ، ط  (ٙ)
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 .، وتنظر مصادره136
 ، شبكة النبا برف العقوؿ عن آؿ الرسوؿ حسن بن علي بن حستُ بن شعبة ،  ، الّحراني (ٚ)

  .www.annabaa.org/nbanews/64/98.htm :الدعلوماتية
  برقيق ،البيهقي ، أبو بكر أحمد بن الحستُ ، شعب الإلؽاف (ٛ)

: موقع جامع الكتاب  . 1 ، ط 1996 ، دار الكتب العلمية ، لزمد السعيد بسيوني زغلوؿ
http://www.alsunnah.com.  

معجزات الشفاء في الثوـ والبصل والعسل والحبة  . 1996. لزمد عزت لزمد عارؼ ، ابو فداء  (ٜ)
 .القاىرة – دار الاعتصاـ . السوداء 

 : 24. لرلة الزراعة العراقية . الحبة السوداء دواء لكل داء  . 2000. الصراؼ ، عبد الحسن لزمد  (ٓٔ)
34 – 35.  

(11) Riaz, M. , M. Syed and F.M.Chaudhary. 1995.Chemistry of 
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(16) Tiwari,R.D. and B.K. Singh, 1942 .Chemical examination of 

the seeds of Nigella sativa (Margel)Part 1.Fatty oil. Proc. Acad. 

http://www.adabwafan.com/browse/entity.asp?id=18342
http://www.adabwafan.com/browse/entity.asp?id=18342
http://www.alsunnah.com/
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 .11 – 3 ص ، 2009، جامعة بغداد ، 
 المػبدز

 .118:  ، سورة الأنعاـ  القراف الكرنً -ٔ
 .121: سورة الأنعاـ القراف الكرنً ،  -ٕ
ابن البيطار ، ضياء الدين عبد الله بن احمد الأندلسي ، الجامع لدفردات الأدوية والأغذية ، مكتبة الدثتٌ ، بغداد ،  -ٖ

. معجزات الشفاء في الثوـ والبصل والعسل والحبة السوداء  . 1996. لزمد عزت لزمد عارؼ ، ابو فداء .1ج 
 .القاىرة – دار الاعتصاـ 

 . بتَوت- مطبعة الدنتَية. 4البخاري ، أبي عبد الله لزمد بن إسماعيل ، صحيح البخاري ، ط   -ٗ
 ، دار الكتب العلمية ، لزمد السعيد بسيوني زغلوؿ  برقيق ،البيهقي ، أبو بكر أحمد بن الحستُ ، شعب الإلؽاف -٘

  .http://www.alsunnah.com: موقع جامع الكتاب  . 1 ، ط 1996
الندوة الدتخصصة ، الفعالية الدايكروبايولوجية لبذور الحبة السوداء  . 2002. سهاـ صبري شوكت ، جاسم  -ٙ

 .جامعة بغداد . كلية الصيدلة .  ايار 10. لبحوث الحبة السوداء 
الطبرسي ، رضي الدين الحسن بن برف العقوؿ عن آؿ الرسوؿ حسن بن علي بن حستُ بن شعبة ،  ، الّحراني -ٚ

، شرح وتوضيح وتعليق ماجدة  (ع)والأئمة الاطهار  الفضل ، الأكل والشرب والشفاء من الدرض عند النبي 
بكة ش ، . 160 – 159ص  ( 2008قم ،  )للطباعة والنشر والتوزيع  (س) ، ، بتٍ الزىراء 2008الدؤمن ، 
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Abstract 

Our prophet Mohammed (GPUH), Imams (Peace Upon 
Them) and Arabic and Islamic heritage books leaved us a great 
honorable talks about black seed or al-baraka seed, black seed 
curing digestive system, reducing stomach pain and intestine 
gasing, also black seed have disinfecting effects. Black seed used 
as appetizer in pies, mixing black seed with black honey for 
sweetening in the morning for good health, stimulant, sputum 
ejection, defense against cold and improving immunity against 
cold and asthma. Black seed still used in modern medicine for 
reducing growth of pathogenic microorganisms and in food 
preservation. 
 

 

 


