
 دور العرب والمسلمون في نشر محاصيل الخضر والفواكه التي إلى دول العالم

 شهرزاد محمد ألشديدي                                             فارس عبد علي ألعبيدي     

 مركز إحياء التراث العلمي العربي                      مركز بحوث ومتحف التاريخ الطبيعي العراقي 

 عة بغداد                                                         جامعة بغدادجام

 

 المقدمة

شهه د الع ههر الههلإسبي لحوههأس سحههو  جواوههي اههي مفهها  الزراوههة وههرع باوههلا يال ههور  الزراويههة ا وههأميةي      

جو يال ور  الزراوية العربيةي ، وقد جسها  الوعها اتقت هادل العهالمي الهلإل جوتها التفهار   "ال ور  الخضراء "جو

القديلا ، نشر العديد من النباسات والتقنيات الزراوية بهين ججهزاء مختل هة مهن العهاللا المتلمون اي جميا جنحاء العاللا 

ا وأمي ، اضأ ون سكييف نباسات وسقنيات من خارج العاللا ا وأمي ونقل ا إلى بلدان العرب والعاللا ا وهأمي 

لحوهأس لتطهوير الزراوهة وبالعكس ، وسوزوت النشاطات الزراوية من قبل العرب والمتلمين اي الع ر اللإسبي 

اي ود  محاور كان جبرزسا نقل وسوزيا المحاصيل الزراوية والخضروات وجشفار ال واكا حيث نقلهت محاصهيل 

من جاريقيا ومن آويا م ل ال ين وال ند إلى جميا جنحاء الأراعي ا وأمية وسلا سوزيها وهدد كبيهر من ها بهين دو  

العاللا جثناء ال توحات ا وأمية ، والتي للا سكهن ستهتطيا جن سنمهو مهن قبهل العاللا ا وأمي ومن ا انتشرت إلى دو  

بشههكل طبيعههي د وقههد جشههار الههبعة إلههى ستههمية انتشههار العديههد مههن المحاصههيل الزراويههة خههأ  سههلإ  الحقبههة بحقبههة  

دو  يوولمة المحاصيلي ومن اسلا محاصيل الخضر وال واكا التهي وهاسلا العهرب والمتهلمون بنقل ها ونشهرسا الهى 

 العاللا سي :

  السبانخ

ااروي ولى الأرجح ، جدخل ا العرب المتلمون إلهى جوهبانيا اثنهاء ال توحهات ا وهأمية ومن ها انتشهرت  جصل ا     

 د ، وكانت الملكة كاسرين دو مرويس مولعة بالتبانخ احملت ا إلى ارنتا إلى البلدان الأوربية

 الكراث

جوراق البردل الم هرية ،  ى ، معرواة منلإ القدس سوجد صورس ا ولى بعةنبتة ب لية جصل ا من آويا الووط     

)نيهرون  وجقبهل النهاي اهي القهرون الووهطى ولهى  استلا ب ا اليونهان والرومهان القهدامى ، وشهغف ب ها ا مبراطهور

منها للش و  الفنتيةد الكراث منا ما يشهبا الب هل الأخضهر اهي شهكلا و سناول ا اي شكل حتاء للإيلإ الملإاق كمنشط

ويقطها نزيهف  قا  ونا جبو قراط:ي يدر البو  ويلين المعد  ويش ى من التل ويهدر حليها المرعهعة .ال وس ما يشيا

 .الأنف

  البصل

التهنين لخ اص ه ا المطبخيهة والطبيهة وازداد اتستمهاس ب ها اهي  نبتة ب لية جصهل ا آوهيول ستهتخدس منهلإ آتع     

ش ت الأبحاث ون جسميا الب هل وواصلتها كذيلإيهة مضهاد  للتذكتهد سقهي العشرين بعد جن ك الن ف ال اني من القرن

مفمووهة جاببهة  جمراض القلها والشهرايين وحهدوث الأوراس والعديهد مهن الأمهراض ،والأمهر الهلإل جعهل من ها من

 لأستماس والمزيد من الأبحاثد 

  الثوم

  ا الغلإاصية والعأجية ، وثبت جن جسل ونة قبل الميأد بخ اص 3000نبتة ب لية ، معرواة منلإ ما يقرب من      

الأسرامهات الم هريون القهدماء ليحهااعوا ولهى قهوام لا  وهنا ، وسناولها بانها  6000بابل سناولوا ال وس منلإ جك ر مهن 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1


والأن لونزا والتعا  والطهاوون والكهوليرا دكمها ورد بكهر ال هوس اهي القهران الكهريلا  ونشاط لا ولعأج نزتت البرد

الحدي هة ب واصهد  خاصهة    ويزرع ال وس اليوس ولى نطاق واوا اي العهاللا ، واستمهت الأبحهاث61 :وور  البقر اي)

 الشيخوخةد الوقاية من جمراض القلا والشرايين والترطان وجوراض

  الفطر

القدماء باولا )إكتير الحيا   ، ووهرع وهن ا يريها باوهلا )يهلإاء  ال طر )ويش الغراب  ورع ون ال ينيين     

من  باولا )الطبا الماوي  لأنا كان يقدس ولى مواصد النبأء والأمراء والأينياء اقط يوجد وومي اي جوروبا الآل ة 

زراوتها وبعضه ا ت ي هلح  نوع بعض ا ينمو ب ور  سلقاصية اي الطبيعة والبعة الآخر يهتلا 5000ال طر حوالي 

 . للأكل ،لكن الأيلبية صالحة للأكل ال واكا

 الجزر

نهووين )الأصه ر  ورع الفزر من القدس واستلا بزراوتا اليونان والرومهان القهدامى ووراهوا من ها عريقول الن     

التههابا وههن طريهها العههرب جوجمهها الفههزر  والبن تههفي  جمهها الفههزر الأحمههر اههالأرجح جنهها دخههل إوههبانيا اههي القههرن

 ارنتييند راويينالقرن التاوا وشر ب ضل م ندوين ز البرسقالي اللون اللإل نعراا اليوس اقد ولد اي

  البنجر )الشمندر(

ورا ها الرومهان القهدامى وكهانوا يتنهاولون  نبتة معمر  معرواة منلإ القدس جصل ا ولهى الأرجهح إاريقيها الشهمالية     

جوروبها منهلإ القهرن الرابها وشهر جوجصهبح طعامها للعامهة اهي المطهبخ  جورق ا اقط دون الفهلإور جاشهت ر البنفهر اهي

الأحمهر  نتشر إلى باقي جوروبها يتميهز البنفهر بفهلإر منهت خ صهالح للأكهل يوجهد منها الشهمندرا ا نفليزل وبعد بلك

التههابا وشههر بواوههطة  والأبههية والشههمندر التههكرل الأبههية اوههتخرج منهها التههكر لأو  مههر  اههي جواخههر القههرن

ق ها التهكر  ال انيهة اهي صهناوا التهكر )بعهد  صيدلي جلماني يدوى )مهاريراع   ويعتبهر اليهوس المهاد  الرصيتهية

جما الشهمندر الأحمهر ايتهت لك متهلوقا ولهى نطهاق واوها خاصهة  .وحأو  وكر  سعاد  حأو  وكر الق ا التكر

 مخلل يضاع إلى اطباق المش ياتد جياس الشتاء كما ي نا منا

  اللفت

 واستلا ب ا اليونانالوزن نبتة بقلية سنتمي إلى واصلة المل وع  م در م لا للألياع الغلإاصية ويتاود ولى إنقاص     

 باقي العاللاد والرومان القدامى وجقبل ولي ا الأوروبيون اي القرون الووطى ثلا انتشرت بعد بلك إلى

 الفجل

العهاللا واسهتلا بها  جصلا ولى الأرجح من خوص البحهر المتووهط ويعتبهر مهن جقهدس الخضهروات المزرووهة اهي     

جنواع مختل ة من حيث اللون والطعهلا والتكهوين  وجد منا اليوسالم ريون القدماء لخ اص ا الملإاقية والعأجية وي

 ، يتتخدس كمضاد للعدوى والت ابات الم اصلد

  البطاطا الحلوة

حوليا )وهنوية  اهي المنهاطا  البطاطا نبتة معمر  ومعرواة منلإ القدس اي المناطا اتوتواصية يير جن ا جصبحت     

الحلو  المزرووة والبرية ، ل ا دور كبير لعهأج ق هر  ع من البطاطانو 400المعتدلة ديوجد ما يزيد ولى حوالي 

 .النعر ومنا الحمل

 الباذنجان 

ونا ثلا انتقلت بعهد بلهك إلهى  2500وال ين وسزرع اي آويا منلإ حوالي  ثمر  ونبية جصل ا ولى الأرجح ال ند     

للغايهة لهلإا  دل اهي بهادا الأمهر كهان طعمها مهراوجدخل ا العرب إلى إوبانيا اي القرن التهابا المهيأ جاريقيا الشمالية



ي يوجههد منهها الآن جنههواع  اوههتعمل عههمن نباسههات الزينههة بعههد بلههك سحتههنت ووههاصل زراوتهها وجصههبح طعمهها متتتههايا

وجشكا  مختل ة جش رسا الشكل الكم رل الش ير كما يوجد منا الأبية والأوود د سمتا البابنفان بتهمعة وهي ة جهدا 

 .المفانين  طويل واوتقد البعة جن سناولا يؤدل إلى ال لإيان والفنون للإلك جطلقوا وليا ستمية )س ا  لوقت

 الخرشوف )الأرضي شوكي(

اهي المناخهات  كبدك نبتا متووهطة المنشهذج سزدسهر زراوت ها اهي الأراعهي ال ل هالية ت سنس الخرشوع لحماية 

جهدران معابهدسلا جكمها وراها الرومهان  مرووما ومنقوشة ولهىالمعتدلة الداا ة جوراا الم ريون القدماء ووجدت 

ي اهاخراي  واليونان القدامى جنقلا العرب إلى الأندلس ثلا وراا الأوربيون خأ  القرن التادي وشر واوتبهرو  طعامها

 .ال رية خاصا بالطبقة

 الأسبارجس )الهليون(

 اهها منهههلإ القههدس بخ اص هه ا الغلإاصيههةالههوزن نبتههة معمههر  معرو وصهه ا جبههوقراط لعههأج التههمنة وزيههاد       

القههدماء منههلإ الأوههر   والعأجيههةجموطن ا المنههاطا المعتدلههة اههي آوههيا وجوروبهها وشههما  جاريقيهها زرو هها الم ههريون

القههرن التاوهها وشههر مح ههورا بيههت الأثريههاء  الملكيههة الأولههى جواوتتههاي ا اليونههان والرومانجوهههل سناول هها حتههى

صهنف مختلهف مهن ال يلهون 400يوجهد جك هر مهن  .يتناولها العامهة دريفيا طعاماوالطبقة الأروتقراطية جثلا جصبح س

 للأكل من ا ثأثة جنواع رصيتية الأبية والأخضر وبو الرجي البن تفيد وشرون اقط صالحة

 الكرفس 

 850سيرميهروي  وأج نبتة برية جصل ا منطقة حوض المتووهط جهاء بكرسها اهي إليهاب  جوراقا يلإاء وبلإور      

ونا جوورا ا ال ينيون اي القرن الخامس  بل الميأدجورا ا الم ريون القدماء منلإ ما يزيد ولى ثأثة آتعونا ق

 .العاللا إت اي القرن التادي وشر قبل الميأد جوللا سزرع ولى نطاق واوا اي

 القرع 

 جصهل ا ولهى الأرجهح يلإاء م يد لمرعى التكرل القهرع جو اليقطهين نبتهة حوليها مهن واصلها الشهماس والخيهار،     

وي هنف وهاد  إلهى نهووين  جمريكا الفنوبية، يوجد اي كل جنحاء العاللا ، يتتخدس اللا والبلإور ،يفنى اي الخريهف

 مكتملة النضج بات قشر  وميكة د :صي ي )ثمار  يير مكتملة النضج بات قشر  رقيقة  وشتول )ثمار 

 الخيار 

التههي زروهت اهي العههاللا زروها ال راونههة  واصهل الخضهرواتالخيهار مههن ج مرطها للفتهلا وم ههدا للأو هاب     

جطبهاء ا يريها ينتهبون إلهى و هير  جنها يزيهد الهلإكاء وي هدى  وا يريها منهلإ جك هر مهن جربعهة آتع وهنا ،وكهان

لويس الرابا وشر سو اللإل ابتدع زراوتا اي الخيهاس ،لأن الملهك كهان يحها سلإوقها  حرار  العطش ، بتتاني الملك

 دالخضراء )صحتك اي طبا واحد  وراق التأطةج ال  و  اي كل

 الجرجير

إلهى واصلها المل هوع يتهمى ايضها )قهر   المدخنين نبات حهولي ينتمهي مضاد حيول طبيعي ومقاوس للأوراس لدى     

نطاق واوا حتى القرن التاوا وشر وندما سنبا البهاح ون إلهى اواصهد   الماء  جو )رشاد  للا ستلا زراوتا سفاريا ولى

الط يليهات  ،ي ضل ودس سناو  الفرجير البرل لأنا ينمو اي ميا  ملوثة ويحتول ولى الك ير مهن جية والغلإاصيةالعأ

وين هح بشهراء الفرجيهر المهزروع ،كمها ستهواار جيضها بهلإور الفرجيهر اهي  ،Liver Flukes م ل الهدود  الكبديهة

 الحهداصا المنزليهة، وسهو قليهل اهيبيها المهواد الزراويهة والخضهروات ،وجصهبح يهزرع اهي  الأوواق واي محأت

 سكل تا لكنا ك ير ال اصد د



 الخس

يعتبر الخس من جوراق التأطة الخضراء الأواوية ويطلا وليا ملك .ملك التأطة يتاود ولى النوس ال ادا      

 يوجهد منها جك هر مهن م هة نهوع من ها ا ارنفهي ، والضهارب إلهى الحمهر  الهلإل يحتهول ولهى صهبغيات التهأطة ،

يحتول ولهى نتهبة جولهى   وويانين المتؤلة ون اللون الأحمر المميز لأطراع جوراقا، ومن ا الخس الدسني اللإلان

 ون الأصناع الأخرىدc وايتامين  من اايتو بيتا كاروسين

 الكرنب )الملفوف(

الرومهان  وهنا بخ اص ه ا الغلإاصيها والعأجيها ج اوتبهر 2500اصل ا آويا ال غرى معرواا منهلإ حهوالي  نبتة     

القدامى )دواء لكل اتمراض وسرياق لتنعيف الفتلا مهن التهموس   ويقها  جن الشهعا اليونهاني اوهتغنى وهن الطها 

نهوع من ها المل هوع المفعهد جومل هوع بروكتهل 400 لعد  قرون ب ضل المل هوع ، ويوجهد مهن المل هوع جك هر مهن

 .الأخضر والأحمر وييرسا جومل وع ال ينيجومن ا ايضا المل وع

  لبروكليا

إلى واصلة المل وع  وقهد زرع منهلإ القهدس ونهدما  الترطان  ينتمي البروكلي )الم نف الأو  بين الخضار لمحاربا

يعهرع منهلإ مها يزيهد   البرل ويطلا وليا اوهلا قنبهيط الشهتاء القنبهيط )الزسهر  صوّر  الرومان انطأقا من المل وع

  .الأرجح ونا وسو نبتة ب لية بات جصل جوروبي ولى 2500ولى 

  التفاح

جنههوب يههرب آوههيا ، ورا هها  شههفر  الت هها  مههن جك ههر الأشههفار انتشههارا اههي العههاللا ، جصههل ا ولههى الأرجههح     

 ورا ا الرومان اي القرن التادي قبل الميأد الم ريون القدماء وجسل التطين حوالي جلف ونة قبل الميأد ، كما

انت معتدلة جو بارد  ، اهنحن نهرى الت ها  اهي جك هر بهأد حهوض وواء ك يزرع شفر الت ا  اي جيلا مناطا العاللا

بعضه ا  المتووهط م لمها نهرا  اهي بعهة الهبأد ا وهكندنااية البهارد  ، وستهواار منها آتع الأصهناع البحر الأبية

ولهى س ها  حهديث  صي ي والآخر شهتول د ويعتبهر ا هل الخريهف مهن جاضهل ال  هو  التهي يمكهن الح هو  اي ها

 .الغلإاصية ك ير من ال واصدالنضج يحمل ال

  الكمثرى

والرمان واليونان ومن ا انتقلت إلى جوروبا ، يوجهد  شفر  الكم رى معرواا منلإ القدس ، زرو ا الم ريون القدماء

 دوالأشكا  والطعوس د الكم رى سنضج بعد قطاا ا مباشر  من ا جنواع مختل ة الألوان

 المشمش

ونة ، انتقهل إلهى  4000جاء بكر  اي الكتابات ال ينية منلإ ما يزيد ولى جصلا ولى الأرجح شرق آويا حيث      

ب ضهل العهرب ،وقهد وهرع وهن المشهمش اهي  جوروبا ولى يد ا وكندر الأكبر وانتشر اي حوض البحهر المتووهط

 البداية ومعة وي ة، إب زولا الناي جنا يتبا الحمى الخوخ المنشذ والتاريخ جصلا ولهى الأرجهح ال هين ،زرع منهلإ

وهنة وبعهد بلهك انتقهل إلهى جوروبها  2000ما يقرب من جربعة آتع ونة،ووراا اليونان القدامى منلإ مها يقهرب مهن 

  العاللاد وباقي

 

 المصادر

 Hill, D. R.,  1996. Engineering, in: Roshdi Rashed,  Encyclopedia of د1

the History of Arabic Science, Vol. 3, p. 751-795. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Donald_Routledge_Hill


 Matthew, E. F., E. A. Zarkadoulia and G. Samonis, 2006 . Arab د2

science in the golden age (750–1258 C.E.) and today, The FASEB 

Journal 20, p. 1581-1586.  

 Routledge, L. and D. R. Hill, 1996 . A history of engineering in د3

classical and medieval times, Routledge, pp. 145-6. 

 

 

     

    

      

         
 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Federation_of_American_Societies_for_Experimental_Biology&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Federation_of_American_Societies_for_Experimental_Biology&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Routledge

