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 والنباتات الطبية في التراث الأعشاب

 

 محمود سحر طارق

 / جامعة بغداد التراث العلمي العربي إحياءمركز 

 

 والنباتات والطب النبوي الأعشابطب 

الله غذاء الانسان والحيوان حيث لا وجود للحياة من  النبات هو أول خلق الله تعالى ، جعله

لِق الانسان والحيوان وجدت الامراض التي تنتابها ، ومثلما دونه ولا تستغني عنه الحياة. ومنذ ان خ  

خلق الله الداء خلق ايضا الدواء واعطى الانسان غريزة الاهتداء الى نوع النبات الذي يشفيه من 

يعود  . مرضه بالدراسة والتجارب والاستنتاج رحمة بالبشرية وتخفيفا عنهم بالهام من الله تعالى لهم

عشاب الى العصور الاولى من تاريخ الفراعنة حيث وجدت في قبورهم تاريخ التطبيب بالا

ثم جاء قدماء الهنود  مخطوطات وتحف وآثار من اوراق البردي مليئة بأسرار الاعشاب الشافية.

وحكماء اليونان في القرنين الرابع والخامس قبل الميلاد ووضعوا مؤلفات عديدة حول الاعشاب 

راط( و)ثيوفراستوس( و)ديسقوريدس( و)بلينوس( واصبحت مؤلفاتهم والتداوي بها، اشهرهم)ابو ق

اساس هذا العلم حتى جاء العرب المسلمين في مقدمتهم ابن سينا والرازي و قدموا تجارب عديدة 

وفي .  بهذا المضمار وعند فتحهم  الاندلس اهتموا بهذا العلم واضافوا اليه الكثير من اعشاب الشرق

يلاد اشتهر رهبان اوربا بزراعة الاعشاب الطبية وامتهنوا واحتكروا مهنة القرن الثاني عشر للم

وازدهر العلم بعد اكتشاف  التداوي بها ، اشهرهم الراهبة )هيلديكارد( بكتابها المشهور )الفيزيكا(.

القارة الامريكية لما فيها من كنوز الاعشاب الطبية، واصبحت الكتب والمؤلفات في الاعشاب 

اصبحت مهنة جمع  م الانجيل في كل بيت من بيوتات اوربا في القرن الخامس للميلاد.والطبية تلاز

، افتتح فيها اول صيدلية نباتي 1224الاعشاب وتحضير الدواء محصورة لدى الاطباء حتى عام 

في العالم كانت في ايطاليا ، الا ان القيصر في ايطاليا قد اصدر مرسوما حصر فيه هذه المهنة لدى 

الا ان التداوي بالاعشاب  دلة ، وجعل الطبيب من يحدد مقدار مايستخدم منه وكيفية استخدامه.الصيا

اصابه الاهمال بعد ازدهار الكيمياء في بداية القرن 

التاسع عشر للميلاد واصبح التداوي بالمساحيق 

والاقراص والاشربة المستخلصة من المواد الكيماوية 

الفعالة فيها، ولكن  غير العضوية لأنها خلاصة المواد

اثبتت التجارب  ان فعاليتة صيدلية الله تعالى من 

 الاعشاب اعظم من انتاج المواد الكيماوية.
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 الطب النبـــــــــوي

د بية وعتأثيرا عميقا في المجتمع العربي، فقد حارب الخرافات الط الإسلاماثر ظهور 

 أشكاللصدقة وهما شكلان من المنجمين كاذبين ولو صدقوا وحض على معالجة المرضى با

لعلاج قد وضع لدية والمعالجة النفسية التي تستند الى الايمان وتتم بالايحاء وتقرنها بالمعالجة الما

  -ثلاثة انواع :

 العلاج بالاعشاب والنباتات  -1

 العلاج بالادوية الألهية -2

 العلاج بالمركب من الأمرين -3

ء له" لكل داالاسباب والمسببات وابطال قول من انكرها بقو تضمنت الاحاديث النبوية إثبات     

هم  ما علملق الادواء" وجعل الله عز وجل للداء أدوية تبرئها طوى علمها عن البشر لأنه لا علم للخ

الج واء المعن الدمالله، لذلك فقد علق النبي )ص( الشفاء على مصادفة الدواء للداء فانه لكل داء ضد 

 "وبقوله  قاصرا عن الكمية المطلوبة نقله الى داء آخر، ومتى قصر عنها كان العلاجفان زاد الدواء 

بيب ن الطلكل داء دواء" تقوية لنفس المريض والطبيب لتعلق قلب المريض بروح الرجاء ، وامكا

 داء وإلا  منومن الاحاديث النبوية الشريفة للنبي )ص( " ما انزل الله التفتيش والبحث عن الدواء.

وهو  لا واحداواء إدزل له شفاء" ، و" ياعباد الله تداووا فان الله عز وجل لم يضع داء الا وضع له أن

ذا نبوي " إلطب الومن النصائح التي وردت بالاحاديث النبوية فيما يتعلق العلاج الوقائي با الهرم".

صى د اوها". وقسمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها، واذا وقع بأرض وانتم بها فلا تخرجوا من

 الرسول )ص( بالتداوي بالعسل وبلبن الابل والحبة السوداء وغيرها .

 حبةالبركة ) الحبـــة السوداء (

 -نهيا واسمها بركة . قالت سييدتنا عائشية رضيى الله ع ينسب حبة البركة إلى جارية الرسول

 لسام قيال" قلت وما ا )ص( يقول " إن في هذه الحبة شفاء من كل داء إلا السام  سمعت رسول الله

: الموت اخرجه البخاري في صحيحه "كتاب الطب" ومسلم في صحيحه "كتاب الطب" واخرجيه 

ن أبيي الترمذي في الجامع الصحيح وأبونعيم في الطب النبوي واخرجه ابن ماجة في سننه كلهم ع

لاج كثيير اء فى عوقد قال ابن سينا وغيره من الأطباء بحيوية الحبة السود  .هريرة رضي الله عنه

ان إذا وعين أنيس بين ماليك أن النبييي صيلى الله علييه وسيلم كيي  مين تراكييب الأدويية المعالجية لهييا .

فييه اشتكى تقمح )استف( كفاً من شونيز ويشيرب علييه مياء وعسيلاً رواه الطبرانيي فيي الأوسي  و

 يحيى بن سعيد العطار وهو ضعيف.
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نويًّا فيي نبات عشبى حولى ينمو س -ة السوداء الحب -نبات حبة البركة  ما هي حبة البركة :

ا منطقة البحير الأبييض المتوسي ، ولكنيه ييزرع فيي منياطق عدييدة أخيرى فيي شيمال أفريقييا وآسيي

 يزييد ، وهيو نبيات قصيير القامية لاNigeria Sativaالاسم العلمي للنبيات هيو  والجزيرة العربية.

ينيه وبيين بانسيون، حتيى إنيه أحيانًيا ييتم الخلي  مم، وهو ينتمي لعائلة الشيمر والي 3طول قامته عن 

 تيي سيرعاننبات الشمر، وتحتوي ثمرة النبات على كبسولة بداخلها بذور بيضاء ثلاثية الأبعاد وال

هييو  ميين نبييات الحبيية السييوداء  الجييزء الطبييى مييا تتحييول إلييي اللييون الأسييود عنييد تعرضييها للهييواء.

ا فيي ة . للحبة السوداء أسماء أخيرى ، يسيمونهالبذور وهى سود صغيرة الحجم ولها رائحة عطري

ن فى إييرا الهند "بالكالونجي الأسود"، وفي بلاد فارس القديمة عرفت باسم "شونيازو ) بالشوينز(

( ، الغليون و) حبة البركة ( فى مصر الكراوية السوداء و)الكمون الأسود ( فى اليمن وباللاتيني )

   وهذا البرهان أكده لنا سيد المرسلين .وهى كثيرة المنافع عظيمة الفوائد ، 

 مكونات الحبة السوداء 

الحديد وسفات تتكون الحبة السوداء من عناصر فعالة طيبة النكهة عجيبة الفوائد فيها الفو 

نه ما دووالفسفور والكربوهيدرات والزيوت ،كما تحتوى على مضادات حيوية مدمرة للفيروسات و

 رية وبهاالصد وتين المضاد للسرطان والتهابات القولون والالتهاباتمن ميكروبات وجراثيم، والكار

ض لأحماهرمونات جنسية قوية ومخصبة ومنشطة ويوجد بها مدرات للبول تحتوي على العديد من ا

ء تحتوي لسوداالدهنية الأساسية والمهمة لصحة الجلد والشعر المهمة. واكتشف العلماء أن الحبة ا

ك خاطية، وكذلالأول زيت ثابت وقد لا يكون له تأثير يوثر في الأغشية الم على نوعين من الزيت ،

زيت  لثانيعملية ضب  مستوى الدم وإنتاج الهورمونات بالجسم وغيرها من الوظائف الحيوية ، وا

   .الدوائي للحبة السوداء طيار يعزى إليه التأثير

ون" يجيللكة على مادة "النبالإضافة إلى المكونات الطبيعية السابقة، تحتوي حبة البر

"Nigellone مت منذ ، والتي استخد1929"، وهي مادة بلوّرية تم استخلاصها لأول مرة في عام

د مضادات هو أح Nigelloneذلك الحين باعتبارها المادة الفعالة الموجودة بالنبات. ويعد الـ 

اية ا في حمساسيًّ أتي تلعب دوراً الأكسدة الطبيعية مثل فيتامين "ج"  و"أ"  وكذلك الجلوتاثيون، وال

اث التي ". وهناك العديد من الأبحFree radicalsالجسم ضد مخاطر ما يسمي بالشوارد الحرة "

لعديد من افي حماية الجسم من مخاطر  Nigelloneنشرت مؤخراً عن دور الحماية الذي يلعبه الـ 

   ". Xenobioticsالمواد الغريبة "
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 وداء العلاجية استخدامات الحبة الس

ة، .  مصييدر للطاقيية: حيييث وجييد أن حبيية البركيية تسيياعد علييى الاحتفيياظ بحييرارة الجسييم الطبيعييي1 

ل: ختلفية، مثيخاصة وأن طبيعة الغذاء المسيطرة الآن على العادات الغذائية في بلدان العالم الم

ة ؛ مميا الحيوييتناول الأيس كريم والبيتزا  والهيامبرجر وغيرهيا، تسيتهلك الكثيير مين الطاقية و

 يؤدي لظهور الكثير من الأمراض. 

سم ضد ومقوية للجهاز المناعي الذي يدافع عن الج .   للحبة السوداء خصائص مضادة للسرطان،2

نديل فيي الجراثيم والفيروسات وغيرها، ففي دراسة الدكتور أحمد القاضي ، والدكتور أسامة ق

وا أن كيني  فيي لنيدن ، أظهير لزرقيا فيي جامعيةالمتحدة والباحثة ريما أنس مصطفى ا الولايات

سيير الجهيياز المنيياعي ؛ ممييا يف تنيياول جييرام واحييد ميين الحبيية السييوداء مييرتين يوميييا قييد ينشيي 

 معنى"شفاء من كل داء". 

.   الأم والطفل: تحتوي بذور حبة البركة على حميض الأرجينيين، وهيو حميض مهيم وضيروري 3

ا رار لبن الرضاعة، كذلك تعد مصدرًا غذائيًّ لنمو الطفل، وتساعد حبة البركة على إد لأم لا مهمًّ

    والطفل على السواء.

ميدر .   معجون الحبة السوداء بالعسل يفتت حصى الكلى ويدفع حصيى المثانية ويسيتعمل أيضيا ك4

 للبول والحيض .

 مضة.مضك.   كما أن مطبوخ الحبة السوداء يزيل أوجاع الأسنان الحادة والمبرحة إذا استعملت 5

سيرعة وولفتح الشهية ولعلاج الخمول والكسل والصيداع والارق والدوخية، وللتنشيي  اليذهنى     6

 الحفظ .

قييدر ملعقيية   .   لعييلاج الضييعف العييام والضييعف الجنسييى وذلييك بأخييذ مطحييون الحبيية السييوداء7

 وتضرب فى سبع بيضات يوماً بعد يوم ولمدة شهر تقريبا .

 للولادة إذا غُليت وخلطت بعسل مغلى البابونج . .   وتعتبر من أعظم المسهلات8

ن العدييد مي .   أثبتت دراسات أجريت قديما وحديثا أن الحبة السوداء تفيد كما فى العسل في علاج9

 الأمييراض مثييل:  أمييراض القلييب والييدورة الدموييية وضييغ  الييدم المرتفييع وفييرط الكوليسييترول

لأرق التهاب الكبد ، والقرحة والصيداع واومرض السكر والتهاب الكلية ومرض الروماتويد و

 وأمراض العيون والأذن .

الكحية والسيعال والربيو الشيعبي و لعيلاج و . ويستعمل زيت الحبة السوداء ضد أمراض الصدر10

نقياط مين هيذا الزييت  5إليى  3الربو القصبى والنزلات المزمنة مين شيدة البيرد، ذليك بةضيافة 

 على الشاى أو القهوة . 
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 خة معوى وطارد للغازات وتستعمل حبة البركة ايضا فى علاج الصداع والأرق والدو. مسكن 11

  .  للحبة السوداء مفعولا قويا طاردا للديدان الشريطية والأميبا والبلهارسيا 12

 .  يستخدم معجون الحبة السوداء مع زيت الزيتون لجلاء وصفاء الوجه .31

رص آلييل ، ومسيحوقها ميع الخيل مُجيرب فيى عيلاج البي.  تفيد فى علاج الأميراض الجلديية والت14

 والبهاق إذا طُلى به     وكذلك تساق  الشعر والقراع والثعلبة. 

 الســـــنا  : السنا المكي " السنامكي "

مين حيديث أسيماء بنيت عمييس، قاليت: قيال  سيننه وابن ماجيه فيي جامعه  روى الترمذي في

 ، قالت: ""حار جاف كنت تستمشين؟"  قالت: بالشبرم، قال:رسول الله صلى الله عليه وسلم: " بماذا 

 "لو كان شئ يشفي من الموت لكان السنا". ثم استمشيت بالسنا، فقال:

م حيرام، أعين إبيراهيم بين أبيي عبلية، قيال: سيمعت عبيد الله بين  وقد ورد في سنن ابين ماجيه          

ييه وسيلم ل: سيمعت رسيول الله صيلى الله علوكان قد صلى مع رسول الله صلى الله وسلم القبلتين يقيو

  ! ومياالله، قييل: ييا رسيول  يقول: "علييكم بالسينا والسينوت، فيةن فيهميا شيفاء مين كيل داء إلا السيام"

 "الموت ". السام؟ قال:

أما السنا، ففييه لغتيان: الميد والقصير، وهيو نبيات حجيازي أفضيله المكيي، وهيو دواء شيريف          

ار يابس فى الدرجة الأوليى، يسيهل الصيفراء والسيوداء، ويقيوي جيرم القليب، قريب من الإعتدال، ح

وهييذه فضيييلة شييريفة فيييه، ويفييتح العضييل وينفييع ميين انتشييار الشييعر، وميين القمييل والصييداع العتيييق، 

والجرب والبثور والحكة. وإن طبخ معه شئ من زهر البنفسج والزبيب الأحمر المنزوع العجم، كان 

روفة عند الأطباء والعطارين وتستخدم كعلاج ملين ، وقال عنه أهل المعرفية فالسنا عشبة مع أصلح.

بأنه ميأمون الغائلية يقيوي القليب، وينفيع مين الوسيواس السيوداوي والصيداع العتييق والبثيور والحكية 

أما السنوت ففيه ثمانية أقوال: أحيدها أنيه العسيل، والثياني أنيه رب عكية  والصرْع ويسهل بلا عنف .

خططاً سوداء على السمن ، الثالث أنه حب يشبه الكمون وليس بيه، الرابيع أنيه الكميون  السمن يخرج

الكرماني، الخامس، أنه الرازيانج، حكاهميا أبيو حنيفية اليدينوري عين بعيض الأعيراب، السيادس أنيه 

ا قال الرازي عن السنا "السن الشبت، السابع أنه التمر، الثامن أنه العسل الذي يكون في رقاق السمن.

والشاهترج يسيهلان الأخيلاط المحترقية وينفعيان مين الجيرب والحكية". وقيال عنيه ابين البيطيار "إذا 

خل  بالحنا فةنه يسود الشعر وأجوده المكي، ينفع من الشقاق العيارض فيي البيدن وينفيع مين الصيداع 

حيار ييابس المزمن ومن البثور والحكة". وقال عنه داود الأنطاكي "السنا تبقى قوته سبع سينين وهيو 

يسهل الأخلاط  ويستخرج اللزوجات من أقصى البيدن وينقيي اليدمان مين الصيداع وييذهب البواسيير 

وقيد قيال الموفيق عبيداللطيف البغيدادي فيي الاربعيين الطبيية ونقلهيا عنيه ابين القييم  وأوجاع الظهير".
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لدرجية الأوليى، والسيوطي "السنا دواء شريف مأمون العائلة، وقريب الاعتدال، لأنه حار يابس في ا

يسييهل  الصييفراء والسييوداء، ويقييوي جييرم القلييب، وهييذه فضيييلة شييريفة فيييه، وخاصيييته النفييع ميين 

الوسواس وتشنج العضل وانتشار الشعر، ومين القميل والصيداع العتييق )الميزمن( والجيرب والبثيور 

ث وطيب اما في فالطب الحيدي والحكة، واذا طبخ في زيت وشرب نفع من أوجاع الظهر والوركين".

ميين  الفصيييلة القطانييية   Cassıa  angustifoliaالعقيياقير عيين نبييات السيينا المعييروف بالسيينامكي

Leguminaceae    دي  8-1يحتوي نبيات السينا عليى أميلاح معدنيية ومشيتقات فلافونيية ومشيتقات

ية  ، وغلوكوزيدات أنتراسيين  Reineهيدروكسي أنتراسين، والتي منها أنتراكينونات حرة كالره ئين 

. تسيييتعمل النبتييية مسيييهلة وملينييية لوجيييود الميييواد  Sinoside A,B,C,Dكالسيييينوزيدات ومنهيييا 

الأنتراكينونية، وآليية تأثيرهيا عليى جهياز الهضيم أنهيا مخرشية حييث تزييد الحركية الحوليية للأمعياء 

وتزيد المفرزات الهضمية، كميا أن المشيتقات الأنتراكينونيية 

دنييية فييي جهيياز الهضييم تسييبب احتبيياس الميياء والأمييلاح المع

وتمنييع امتصاصييها فتييزداد الكتليية فييي جهيياز الهضييم، ممييا 

يحرض على طرح الفضلات من الجسم.وهي تستعمل عليى 

ولأن ن يوميياً.  5شكل منقوع او مسحوق بكمية لا تزيد عن 

مفعوليييه لا يبيييدأ إلا فيييي القوليييون حييييث ييييتم تحلليييه بواسيييطة 

ى المعيدة والأمعياء البكتريا القولونية وعليه فةنيه لا ييؤثر علي

الدقيقة ولا يؤثر بالتالي عليى امتصياص الغيذاء بعيد فتيرة الإسيهال كميا تفعيل بعيض المسيهلات التيي 

يحدث بعيد اسيتعمالها خميول لحركية الأمعياء فيحيدث الإمسياك بعيد الإسيهال مميا يضيطر الميرء إليى 

معاء كما تفعيل المسيهلات معاودة استعمال المسهل والتعود عليها، كما لا يسبب السنا تقلصات في الأ

الأخرى، كما أن من محاسن اسيتعمال السينا أن الشيخص يسيطيع أن يينظم الوقيت الميريح لاسيتعماله 

سياعة مين تعاطييه ولا يميتص مين الأمعياء، ويسيتعمل 12  -8فتأثيره المسهل لا يبدأ إلا بعد ميا بيين  

 ي الصيدليات.السنا على هيئة مطبوخ أو منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة ف

 يعرفيعرف السنا على مستوى العالم باسم "سنامكي" لأن موطنه الأصلي مكة المكرمة، و

ناطق محليا باسم "سنا" وخاصة في مناطق الحجاز وفي جنوب المملكة، اما في نجد وبعض الم

 :نواعالأخرى من المملكة فيعرف باسم "عشرق" يوجد من السنا ثلاثة عشر نوعا وأهم هذه الأ

 Cassia Angustifoliaالسنامكي والمعروف علميا باسم  -1

 Cassia  Acutifoliaالسنامكي الحجازي والمعروف علميا باسم  -2

 Cassia Fistulsالخرنوب ويعرف علميا باسم  -3 
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تيرين مالنوعان الأوليان عبارة عن نباتات عشيبية معميرة لا يزييد ارتفاعهيا فيي الغاليب عليى 

 مركبيية ريشييية الشييكل تتكييون ميين زوجييين إلييى سييبعة أزواج ميين الوريقييات،ويحمييل النبييات اوراقييا 

ذات  وأزهارا في قمم الأغصان على هيئة مجاميع ما بين زهرتين الى سبع زهرات في شيكل عناقييد

 يية الملميسلون اصفر إلى برتقالي، الثمار قرنية تشيبه ثميار الفاصيوليا أو الفيول وشيكلها مفلطيح جلد

لون بني مصفر تحتوي بداخلها بذورا ذات ليون رميادي وقوامهيا صيلب طولها ضعف عرضها ذات 

لسودان الموطن الأصلي لنبات السنا هي الجزيرة العربية ومصر وا وتعرف باسم القرنة "الجراب".

نا علييى والهنيد والباكسييتان واييران وتعتبيير مصير والسييودان والهنييد والباكسيتان الييدول المصيدرة للسيي

ر تحتيوي المستخدم من نباتات السنا هي الوريقات المجففة وكيذلك الثميا الجزء مستوى تجاري كبير.

 Sennosidesاوراق وثمييار السيينا علييى جلوكوزيييدات انثراكينونييية وتعييرف بمجموعيية سيينوزايد 

فونيديية ويوجد بها اربعة أ،ب،ج،د كما تحتوي على جلوكوزييدات نفثالينيية وميواد هلاميية وميواد فلا

 وزيت طيار.

 سنا العلاجية استخدامات ال

ليه قليل غم"  في لتر من الماء ويفضل أن يضاف إ 20تكون بوضع مقدار من السنا حوالي "     

وضع ج ، ثم يلهليلامن الزنجبيل والتمر الهندي والحبة السوداء وزهرة البنفسج او البابونج وقليل من 

صفى من ثم ي حتى يبرد ومن على نار هادئة حتى يغلي ، وبمجرد أن يغلي أنزله من النار ، واتركه

ً  الورق والتفل     واحداً ،  ) الرغوة( ، ويشرب منه المريض على الريق في أول استخدام كأسا

حليته سل لتوعندما يعتاد عليه يشرب منه الكمية التي تتناسب مع عمره وجسمه ، يمكن إضافة الع

 فضلات. طن منران جميع ما في البولزيادة الفائدة  ، وبعد بضع ساعات يبدأ مفعول السنا في استف

وبا و مشرأوبةذن الله تعالى هو نافع في إخراج  مادة السحر أو بعضها إذا كان السحر مأكولا 

 ر وفي كلدة شهومستقراً في المعدة أو الأمعاء ، وحبذا لو تكرر هذه الطريقة في كل أسبوع مرة لم

 ة في الشهر الثالث.أسبوعين مرة في الشهر الثاني وفي كل ثلاثة أسابع مر

 ziziphus السدر 

قييال تعييالى: حوأصييحاب اليمييين مييا أصييحاب اليمييين فييي سييدر مخضييود وطلييح منضييود  

إذا و [. وعن مالك بن صعصعة عن النبي )ص( أنه رأى سدرة المنتهى ليلة أسري بيه 28]الواقعة: 

عند سدرة حقال تعالى:  نبقها مثل قلال هجر، ]رواه البخاري[. كما ورد ذكر السدر في سورة النجم،

 المنتهى، عندها جنة المأوى، إذ يغشى السدرة ما يغشى .
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وفي الحديث الصحيح الذي رواه الستة وأحمد أن النبي )ص( قال : " اغسيلوه بمياء وسيدر 

". وقال ابن كثير عن قتادة: كنا نحث عن " السيدر المخضيود " أنيه الميوقر اليذي لا شيوك فييه، فيةن 

وقيال الحيافظ اليذهبي: الاغتسيال بالسيدر ينقيي اليرأس أكثير مين  الشيوك قلييل الثمير. سدر الدنيا كثير

غيييره ويييذهب الحييرارة وقييد ذكييره رسييول الله )ص( فييي غسييل الميييت. والنبييق ثميير السييدر شييبيه 

بالزعرور يعصم الطبع ويدب  المعدة. وزاد ابن القيم: أنه ينفع من الإسهال ويسيكن الصيفراء ويغيذي 

طعام وينفع الذرب الصفراوي وهو بطيء الهضم وسويقه يقيوي الحشيا، وهيو يصيلح البدن ويشهي ال

 Christ,s Thornأو الشيوك المقيدس  Zizyphus Spina Christiوالسيدر  الأمزجة الصيفراوية.

نبات شجيري شائك، بري وزراعي موطنه شبه الجزيرة العربية واليمن ويزرع في مصر وسيواحل 

، والنبييق هييو ثميير Rhamnaccaeميين الفصيييلة العنابييية أو السييدرية البحيير الأبيييض المتوسيي . وهييو 

السييدر حلييو الطعييم عطيير الرائحيية. أهييم العناصيير الفعاليية الموجييودة فيييه هييي سييكر العنييب والفواكهيية 

وحمض العفص، ثماره مغذية وتفيد كمقشع صدري، وملينية  Acide Zizyphiqueوحمض السدر 

المعييدة. مغلييي أوراقييه قييابض طييارد للديييدان ومضيياد  وخافضيية للحييرارة ونييافع  فييي الحصييبة وقرحيية

للإسيهال ومقيولأ لأصيول الشيعر، ونيافع مين الربيو وآفيات الرئية، ويمكين أن تضيمد الخراجيات بلبخية 

محضييرة ميين الأوراق، وطبيييخ خشييبه نييافع ميين قرحيية الأمعيياء ونييزف الييدم والحيييض والإسييهال،  

  وصمغه يذهب الحزاز.

ويقال من اغصانها الشيوكية  شجرة السدر قديمة قدم الانسان،

صيينع اليهيييود اكلييييل وضييعوه عليييى رأس ميييا شييبه لهيييم بانيييه 

السيدالمسيح )ع( عنيدما صيلبوه ومين هنيا جياء الاسيم العلميي 

 للنبات.

وتعيد  تنقي الدم،والثمار تؤكل ليس كغذاء فق ، ولكن لخصائصها الطبية، اذ أنها تنظف المعدة و     

ي وقد يؤد لنساءا ان تناول كمية كبيرة من الثمار يدر الطمث عند االحيوية والنشاط الى الجسم، كم

ويقال  لشعر،الى الاجهاض. كما تستخدم الأوراق المهروسة او المطحونة كمادة لتنظيم الجسم من ا

مل عق في ان الشعر المغسول بهذه الاوراق يصبح ناعما ولامعا جدا. كما يستخدم مهروس الاورا

 لمتورقة والمؤلمة"لبخات لعلاج المفاصل ا

 pimpinella anisum  اليـانســـون

أسهب رواد الأنطاكى وابن البيطار والشيخ ابن سينا الذى قال فى قانونه الطبى وفى حديثه   

عن اليانسون وفوائده: " مفتح مع قبض يسير ، مسكن للأوجاع ، معرق ، محلل للرياح ينفع فى 
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للبن ، ينفع فى سدد الكبد والطحال من الرطوبات،  يفتح التهيج وفى الوجه وورم الأطراف ، مدر ل

 سد الكلى والمثانة  والرحم ، ينفع فى العتيقة ) نوع الحميات ( ويدفع ضرر السموم والهوام ".

وقال عنه )جالينوس( أحد أقطاب الطب فى الحضارة 

اليونانية القديمة أنه ينفع فى علاج بعض )الأمراض 

وجاء الأطباء  لجهاز الهضمى .الداخلية( خاصة أمراض ا

العرب إبان العصر الوسي  ليؤكدوا أهمية اليانسون  وقد 

استحضروا من ثماره وأوراقه العديد من الأدوية النافعة 

 لعلاج عدد كبير من الأمراض فوائد طبية ،

نى ربازيكان القدماء المصريين يصفون اليانسون للوقاية من بعض الأمراض وقد عدَّد الأق 

ائش( هير )ديسقوريدوس( فوائد الينسون للإنسان ، وذلك من خلال صفحات موسوعته )الحشالش

 ،مواد بروتينية  %31.3سم ، يحتوى على  50عشب اليانسون حولى لا يزيد طول ساقه عن 

ألياف كما يحتوى على أنواع عديدة  %109مواد نشوية وسكرية ،  %29.6دهون  29.7%

 الأول : زيت .ية . وثمة نوعان من الزيوت تستخرج من بذور اليانسون ومتباينة من الأملاح المعدن

ول وهو يستخرج بالتقطير ، ونسبة مادة الأنيث %4.5إلى  1.5طيار ، تترواح نسبته بين 

(Anethol  تصل إلى نحو )ه ه فاتح ، لويتميز هذا الزيت بأنه عديم اللون أخف من الماء لون %90

بالعصر  ويستخرج %30الثانى : زيت ثابت : وتصل نسبته إلى نحو  رائحة جميلة وطعم مستسان .

  .ئحته بعد تليين البذور بالبخار ويتميز هذا الزيت بلونه المائل إلى الخضرة وانعدام را

، وقد  (Methyl Chavicol)أما أهم مركبات النكهة فى اليانسون فهى مادة مثيل كافيين  

شرق كف على دراسته عشرات الصيادلة والأطباء فى الدخل اليانسون معامل الطب الحديث وع

  ،مة جوالغرب على حد سواء وذلك للوقوف على مدى ما يتردد فى الأوساط الشعبية من فوائد 

 استخدامات اليانسون العلاجية  

طرد الغازات ، وشرابه وطرد البلغم والسعال إذا استعمل مغلى ثماره كشراب ساخن أو فاتر      

علاج بعض أنواع و الج المغص المعوى باضافة زيته إلى العديد من الأدوية المسهلة.الساخن يع

منبه قوى للجهاز الهضمى عند المسنين و الصداع وضيق التنفس والإعياء ، ويفيد فى حالات الربو.

علاج الاستسقاء وضعف الكلى و ، ويفيد فى علاج المغص الناتج عن   سوء الهضم عند الأطفال.

يقوى الطلق ويدر الطمث و ، ويفيد فى حالات التشنجات لاحتوائه على مادة الأنيثول .والطحال 

وينظمه عند النساء ويزيد من إدرار اللبن عند الرضاعة ، ويقوى المبيض عند   المرأة )بعد سن 
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يدخل فى صناعة و فاتح للشهية كما أنه ينظف الأحبال الصوتية ويحسن الصوت .و اليأس(.

 جميل والمحاليل المطهرة ومعاجين الأسنان .مستحضرات الت

 الريحـــــــــان

صحيح مسلم البخاري عن النبي صلى الله عليه وسلم: "من عرض عليه  ورد في     

ضي رسامة سنن ابن ماجه: من حديث أ  ريحان، فلا يرده، فةنه خفيف المحمل طيب الرائحة". وفي

رب ها، هي ولخطر  قال: "ألا مشمر للجنة، فةن الجنة لا الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه

ميلة جالكعبة، نور يتلألأ وريحانة تهتز وقصر مشيد ونهر مطرد وثمرة نضيجة وزوجة حسناء 

، سول اللهرم يا وحلل كثيرة في مقام أبداً، في حبرة ونضرة، في دورعالية سليمة بهتة "، قالوا: نع

 .إن شاء الله ، فقال القوم : : إن شاء الله تعالى"" قولوا نحن المشمرون لها قال :

خصونه يبلد  ويعرفنا ابن قيّم الجوزية عن الريحان بأنه : " كل نبت طيب الريح، فكل أهل

 لعراقبشئ من ذلك، فأهل الغرب يخصونه بالآس، وهو الذي يعرفه العرب من الريحان، وأهل ا

فرح مشم،  راوي، دافع للبخار الحار الرطب إذاوالشام يخصونه بالحبق. وهو قاطع للإسهال الصف

ً شديداً، وشمه مانع للوباء. ذا ليها، وإعا وضع ويبرئ الأورام الحادثة في الحالبين إذ للقلب تفريحا

ذا دق ورقه وهو غض وضرب بالخل ووضع على الرأس قطع الرعاف، ويقوي الأعضاء الواعية إ

و ا ، ويجلنفعه بثور والقروح التي في اليدين والرجلينضمد به، وينفع داء الداحس، وإذا ذر على ال

لدم انفث  قشور الرأس وقروحه الرطبة وبثوره، ويمسك الشعر المتساق  ويسوده ،  وحبه نافع من

نفع من ته الالعارض في الصدر والرئة، داب  للمعدة وليس بضار للصدر ولا الرئة لجلاوته، وخاصي

،  ولسع مثانةادر في الأدوية، وهو مدر للبول، نافع من لذن الاستطلاق البطن مع السعال، وذلك ن

 العقارب.

يحتوي :  "  Ocimum bociliumأما الريحان الفارسي " يسمى عشبة الحبــــــــــق 

بالإضافة إلى مواد غلوكوزيدية   Linalolالحبق على زيت عطري طيّار معظمه  لينالول    

حار إذا رش عليه الماء، ويبرد، ويرطب بالعرض، وبارد في ينفع شمه من الصداع ال وسابونينات.

الاخر،  فيه من الطبائع الأربع  ويجلب النوم، وبزره حابس للإسهال الصفراوي ومسكن للمغص، 

يعد الحبق طارد وجده الطب الحديث في طب الأعشاب  مقو للقلب، نافع للأمراض السوداوية. اما ما

التهابات    -أللحليب عند الأم، ويستعمل محلوله داخلياً  لعلاج للغازات، مقشع، مضاد تشنج، مدر 

اضطرابات الجهاز   -ب المعدة المزمنة، والنفخة، ولمنع التقيؤ خلال السفر، وعلاج القبض.

 التهابات المجاري البولية، وتخفيف ألم العادة الشهرية المتأخرة.  -ج التنفسي كالسعال والشهقة.
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وفي كمادات على الجروح    -ب في مياه الحمام الساخن كمنش  قوي.   - أ ويستعمل خارجياً:

 ]i]23بطيئة الالتئام وكشراب للغرغرة.

 شفاء العليل في عجائب الزنجبيل

نجبارية، وهو أصلاً من نباتات المناطق الحارة،       حتوي على زييت يالزنجبيل نبات من العائلة الزِّ

نكا ع يكثيير فييي بييلاد الهنييد الشييرقية والفليبييين والصييين وسييريلاطيييار، لييه رائحيية نفيياذة وطعييم لاذ

جبييل زن -زنجبييل شيامي  -والمكسيك ، له أسيماء  وأنيواع عيدة منهيا  : زنجبييل بليدي وهيو الراسين 

زنجبيييل هنييدي، وهييو المعييروف المسييتعمل، ويسييمى  -زنجبيييل الكييلاب  -زنجبيييل فارسييي -العجييم

الإسيييم  ، gingerbread، و بالفرنسيييي gingerجليزي بيييالكفوف، واسيييمه بالفارسيييي أدرك، وبيييالإن

فونة فيي والجزء المستعمل من الزنجبيل: جذوره وسيقانه المد ، Zingiben officinaleالعلمي له  

فييرط لوالزنجبيييل قليييل الإقاميية تسييق  قوتييه بعييد سيينتين بالتسييويس والتآكييل  الأرض )الريزومييات(. 

 ب هو حار في الثالثة يابس في آخر الأولى أو رطرطوبته الفضلية ويحفظه من ذلك الفلفل. و

 -:ذكر أبو نعيم فيي كتياب )الطيب النبيوي( مين حيديث أبيو سيعيد الخيدري الزنجبيل في الطب النبوي

رضيى الله عنييه: أهيدى ملييك الييروم إليى رسييول الله صييلى الله علييه وسييلم  جييرة زنجبييل، فييأطعم كييل 

يقييول ابين قيييّم الجوزيية: "الزنجبيييل حيار فييي  ،  وفيي الطييب القيديم،  إنسيان قطعيية، وأطعمنيي قطعيية

الثانية، رطب في الأولى، مسخن معين على هضم الطعام، ملين لليبطن تليينياً معتيدلاً، نيافع مين سيدد 

الكبد العارضة عن البرد والرطوبة، ومن ظلمة البصير الحادثية عين الرطوبية أكيلاً واكتحيالاً، معيين 

وقيال داود الأنطياكي فيي ))  ظة الحادثة في الأمعياء والمعيدة ".على الجماع، وهو محلل للرياح الغلي

التذكرة((:  زنجبيل معرب عن كاف عجمية هنديية أو فارسيية، وهيو نبيت ليه أوراق عيراض يفيرش 

عليى الأرض وأغصييانه دقيقية بييلا ظهير ولا بييذر ينبيت بييدابول مين أعمييال الهنيد، وهييذا هيو الخشيين. 

وعمان وأطراف الشجر، وهذا هو الأحمر وجبيال مين عميل  الضارب إلى السواد، )ويوجد( بالمندب

الصين، حيث يكثر العود وهيو الأبييض العقيد اليرزبين الحياد الكثيير الشيعب، ويسيمى الكفيوف وهيذا 

وقال صاحب المعتمد الملك المظفر يوسيف التركمياني:  زنجبييل  هيو عيروق تسيرى  أفضل أنواعه.

البقل ويستعمل يابسا، وينبغي أن يختيار منيه ميا ليم في الأرض وليس بشجر ويؤكل رطبا، كما يؤكل 

يكن متآكلا .. وقوة الزنجبيل مسخنة معينة في هضم الطعيام، ملينية لليبطن تليينيا خفيفيا جييدا للمعيدة، 

وظلمة البصر، ويقع في أخلاط الأدوية المعجونة ، وبالجملة فيي قوتيه شيبه مين قيوة الفلفيل فيي آخير 

الأولى نافع من السدد العارضة في الكبد من الرطوبة والبرودة معين رطب في أول  -الدرجة الثالثة،

علييى الجميياع، محلييل للرييياح الغليظيية فييي المعييدة والأمعيياء، زائييد فييي المنييى صييالح للمعييدة والكبييد 

الباردتين يزيد في الحفظ، ويجلو الرطوبة عن نوافى اليرأس والحليق، وينفيع مين سيموم الهيوام، وإذا 
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طوبتيه الفضيلية، ويخيرج اليبلغم والميرة السيوداء عليى رفيق وسيهل لا عليى ربى أخذ العسل بعض ر

طريق إخراج الأدوية المسهلة، وإذا خل  في الشيء مع رطوبة كبد المياعز وجفيف وسيحق واكتحيل 

 به نفع من الغشاوة وظلمة البصر، وإذا مض  مع المستكى أهدر من الدمان بلغما كثيرا.

غار مثل صنجبيل )الماهية( قال ديسقوريدوس: ))الزنجبيل أصوله وقال   ابن سينا عن الزنجبيل : ز

، فة الفلفلالفلفل طيب الرائحة ولكن ليس له لطا -أصول السعد لونها إلى البياض وطعمها شبيه بطعم

ه وهو أصل نبات أكثر ما يكون في مواضع تسمى طرغلود لطقيى، ويسيتعمل أهيل تليك الناحيية ورقي

فعيال نحين الشيراب فيي بعيض الأشيربة وفيي الطبييخ. إليى أن قيال: )الأ في أشياء كثيرة كميا نسيتعمل

ه قيوى والخواص(: حرارته قوية ولا يسخن إلا بعد زمان لميا فييه مين الرطوبية الفضيلية لكين إسيخان

يد فيي ملين يحلل النفخ: وإذا ربى أخذ العسل بعض رطوبته الفضلية ويجف أكثر أعضاء الرأس( يز

ة كحلا واحي الرأس والحلق )أعضاء العين(، ويجلو ظلمة العين للرطوبالحفظ ويجلو الرطوبة عن ن

هيـا مين وشربا )أعضاء الغذاء يهضم، ويوافق بيرد الكبيد والمعيدة، وينشيف بلية المعيدة وميا يحيدث في

 الرطوبات من أكل الفواكه )أعضاء النفض(، يهيج الباءة ويلين البطن تليينا خفيفا.

 استعمالات الزنجبيل العلاجية

يحيل الريياح يفتح السدد ويستأصل البلغم واللزوجات والرطوبيات الفاسيدة المتوليدة فيي المعيدة ، و     

دن ويزييد وينشف البلغم الغالب على البيوبرد الأحشاء واليرقان وتقطير البول ويدر الفضلات ويغزر 

 اليذاكرة لتقوييةو في الحفظ، ويوافق بيرد الكبيد والمعيدة، وييدفع بيه ضيرر الأطعمية الغليظية البياردة".

 50ر( جيرام، ومين اللبيان اليدكر )الكنيد 55وللحفظ وعدم النسيان:يؤخذ من الزنجبيل المطحون قيدر 

رة جرام تخل  معا وتعجن في كيلو عسل نحل وتؤخيذ منيه ملعقية صيغي 50جرام، ومن الحبة السوداء

ر يشيرب كيوب عصييلتقويية النظير و لعيلاج العشيى الليليي: و على الريق يوميا مع  صينوبر وزبييب.

جزر عليه نصف ملعقة زنجبيل مطحون مع إمرار ميرود معجيون زنجبييل بعسيل نحيل عليى العينيين 

هل لحيار، أسيهو صالح للكبد والمعدة البياردتي الميزاج، وإذا أخيذ منيه ميع السيكر بالمياء او قبل النوم.

 فضولاً لزجة لعابية، ويقع في المعجونات التي تحلل البلغم وتذيبه.

 Chamomileونـــج البــاب

 -15البييابونج ، نبييات عشييبي حييولي يبليي  ارتفاعييه نحييو 

سم، سياقه سيريعة النميو كثييرة التفيرع ويزهير بعيد  50

أسييييابيع ميييين انباتييييه، وأوراقييييه متناوبييييه ريشييييية  8 -6

ومجييزأة إلييى أقسييام صييغيرة متطاوليية خيطييية، للنبييات 
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ضياء الليون والأزهيار الداخليية أنبوبيية رائحة منعشة ممييزة، والنيورة والأزهيار المحيطية السييئية بي

ولونهييا أصييفر. يعيييش البييابونج فييي الحقييول وعلييى أطييراف الأودييية وحييول المنييازل وعلييى أسييطح 

وهيو النيوع  Matricaria Chamomillaيعيرف البيابونج علميياً باسيم  المنيازل فيي بعيض البليدان.

ختليف عين النيوع الأول وشيكله م Anthemis nobelisالبيري بينميا يوجيد نيوع آخير يعيرف باسيم 

 وكلاهما يحتويان على المواد الفعالة أو المؤثرة.

، منازلنيا يعد البابونج من أشهر النباتات البطنية على الاطلاق ولا يكاد يخليو منيه منيزل مين

 :بين سييناء قيال عنيه ا فةليه يعود الناس فور شعورهم بألم في البطن، مغصاً كان سيببه أم شييئاً آخير.

رقيه وحشيشة ذات الوان منه اصفر الزهر ومنه ابيضه ومنه فرفيرية وهو معيروف بحفيظ   البابونج

 هيو قرييب القيوة مين اليورد فيي :وقيال جيالينوس .وزهره بيان يجعيل اقراصياً واصيله يجفيف ويحفيظ

ق ويقلع اللطافة لكنه حار وحرارته كحرارة الزيت ملائمة وينبت في اماكن خشنة وبالقرب من الطر

كثير مين كيل ويقول ابن البيطار : في جامعه "البيابونج ينفيع فيي عيلاج الأعيياء أ  . ع ويجمعفي الربي

 تها كثييرةدواء، ويسكن الوجع ويرخي في الأعضاء المتمددة ويلين الأشياء الصلبة اذا لم تكين صيلاب

لقوليون اوويخلخل الأشياء الكثيفة ويذهب الحميات التي تكون من ورم الأحشاء. يسيقى طبيخيه للينفخ 

 لاه فيقيول : اما داود الانطاكي في تذكرتي ويصلح انزيمات الكبد، مدر للبول نافع من الصداع البارد.

ت الحصيى شيء مثله في تفتيح السداد وازالة الصداع والحميات والنافض، يقيوي البياءة والكبيد ويفتي

الصيلابات يياء والتعيب ومطلقاً يدر الفضلات، وينقي الصدر من نمو الربو ويقلع البثور ويذهب الأع

شييقوق والنييزلات وفسيياد الأرحييام وينفييع ميين السييموم ودخانييه يطييرد الهييوام. و يفييتح الصييمم ويزيييل ال

 ووجع الظهر وعرق النسا والمفاصل والنقرس".

لتييي تكسييب المييادة الفعاليية ا مييادة الأزولييين هيييتشييمل إ العناصيير المييؤثرة المتييوفرة فييي البييابونج     

غيير  اليذي يحتيوي عليى حيوامض دهنيية افي، ومن خواصها أنها، كزيت الزيتونالبابونج تأثيره الش

نهيا. ولكيي مبيالمواد الأخيرى لتركييب ميواد نافعية  مشبعة، كثييرة الالفية الكيميائيية، سيريعة الانيدماج

باتييات الموجييودة فييي البييابونج وبييين الأزولييين الموجييود فييي الن يجييري التفريييق بييين مييادة الأزولييين

ابونج إذا أزولين البابونج اسم شام أزولين. وهو أزرق اللون ويخرج مين البي طلق علىالأخرى، فقد أ

  .الشاي منه أو إذا ما جرى تعريض أزهاره لبخار الماء في المختبرات ما صنع

الكوابيس بالإضافة  من الخصائص الفريدة للبابونج أن له مفعولاً مقاوماً لحدوث الأحلام المفزعة أو

حالات الأرق و الإكتئاب و الخوف و  ام للجسم و النفس معاً ، و لذلك فهو يفيد فىإلى أنه مهدىء ع

يستعمل مسحوق    .فرصة التعرض لحدوث الكوابيس الأزمات النفسية بوجه عام والتى تزيد خلالها

الأزهار من الخارج لمعالجة الالتهابات الجلدية والقروح والجروح في الفم والتهاب الأظافر.  
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لعمل غسيل مهبلي لمعالجة إفرازات المهبل البيضاء أو النتنة، أو للتقيحات الجلدية بشكل يستعمل 

عام. حيث تجلس السيدة في مغطس به هذه الأزهار لكون مطهراً ويقتل فطر الكانديدا  ويقتل 

ى البكتيريا العنقودية . وتستخدم أزهار البابونج علاج لنزيف الرحم. حيث تحتوي أزهار البابونج عل

زيت طيار وأهم مركب فيه هو بروزولين كما يحتوي على فلافو نيدات وجلوكوزيدات مرة 

وكومارينات ومواد عفصية. تستعمل  كمضادة للالتهابات ومضادة للمغص ومرخية لعضلات 

الجسم وطارد للغازات أو الأرياح ومضاد للحساسية . وتستخدم  وصفة  توقف الحيض المفرط 

ة من أزهار البابونج في كوب ويصب عليها الماء المغلي ثم يترك لينقع لمدة بوضع ملء ملعقة كبير

دقائق و يصفى جيدا ويشرب كوب ثلاث مرات في اليوم وذلك بين أو قبل وجبات الطعام ويحذر 10

مغلي البابونج مفيد  تناول مغلي البابونج بعد الأكل مباشرة لأنه قد يسبب ألما في المعدة أحيانا.

كمادات  ضطرابات الهضمية ومضاد للتقلصات وخافض للحرارة. وذلك باستخداملحالات الا

فوق المعدة . ويمكن  البابونج المنقوعة بماء البابونج  الحار لمعالجة المغص وغير ذلك بوضعها

غراما من  30غراما من النعناع مع  30غرام من البابونج بأعشاب طبية أخرى  مثل   40مزج 

غراما من  20أو يمكن مزج   .من الشاي لهذا الغرض هذا المزيج مقدار فنجانالترنجان ، وأخذ من 

غراما من زيت الزيتون ومثلها من البابونج لمعالجة بعض أحوال الاضطرابات  40الشمرة مع 

والشمرة والغاسول، على أن تؤخذ  المعدية .او بشرب شاي معمول من عرق السوس، والبابونج،

غير  لا يؤخذ من هذا الشاي سوى فنجان واحد مساء، ما لم يصف الطبيبمنها مقادير متماثلة،  و

شيء  البابونج أن يعمل نفس عمل المضادات الحيوية في شفاء الالتهابات. فةذا ماغلي يستطيع. ذلك

منه واستنشق بخار مغلي الأزهار بعد ان يغطى الرأس مع القدر بقطعة كبيرة من القماش مدة ربع 

بسرعة، وأن يقضي على  استطاع أن يزيل الالتهاب من تجاويفه الأنفية والجبهيةساعة على الأقل ، 

جميع التهاب المسالك الهوائية: الأنف والحنجرة والقصبات الهوائية  والنزلات الصدرية  خلال مدة 

على رفع التشنجات الحاصلة في المعدة، وسائر أقسام الجهاز الهضمي،  يساعد البابونج .قصيرة

 المعدة والأمعاء والمرارة أحيانا. وعلاوة على ذلك فان باستطاعته أن يخفف آلام مغص منويزيل ال

وعلى الأخص في  يساعد البابونج أيضا على شفاء الجراح غير الملتئمة بسرعة،  .العادة الشهرية

الجة من الساق. فهنا يمكن مع تلك الأماكن من الجسم التي تعسر معالجة الجراح فيها، كالقسم الأسفل

فتندمل بعد وقت قصير. كما أن البابونج يعمل  الجراح بكمادات البابونج أو المراهم المركبة منه،

على شفاء التقرحات المعدية.  يحسن البابونج جهاز المناعة ويعمل على زيادة كريات الدم البيضاء . 

 يستخدم البابونج في مستحضرات التجميل الطبية.
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 الثـوم

ه ثوم، عام فيط"من أكلهما فليمتهما طبخاً". وقد أهدي إلى رسول الله   في الحديث الكريم:

ي أناجي : "إنفأرسل به إلى أبي أيوب الأنصاري، فقال: يا رسول الله، تكرهه وترسل به إلي؟ فقال

 من لا تناجي".

 ً ً قويا جفف ، ويوما يذكره ابن قيّم الجوزية: "هو حار يابس في الرابعة، يسخن تسخينا

وهو مجفف  فالج،بالغاً، نافع للمبرودين، ولمن مزاجه بلغمي، ولمن أشرف على الوقوع في ال تجفيفاً 

مدر للبول،  للمني، مفتح للسدد، محلل للرياح الغليظة، هاضم للطعام، قاطع للعطش، مطلق للبطن،

 هوونها. وإذا دق وعمل منه ضماد على نهش الحيات أو على لسع العقارب، نفعها وجذب السموم م

والعسل  الملحويقطع البلغم، ويحلل النفخ، ويصفي الحلق، وينفع السعال المزمن. وإذا دق مع الخل 

 العسلثم وضع على الضرس المتأكل فتته وأسقطه، وعلى الضرس الوجع سكن وجعه . وإذا طلي ب

 على البهق نفع".

وي على زيوت طيّارة يحت وقد ركز طب الأعشاب الحديث اهتمامه بالثوم وذكر له الخواص الآتية:

وكذلك فيتامينات  I2، بالإضافة إلى ذلك فةن الثوم غني بعنصر اليود  وعلى مركب الألّليين

A,B1,C .يستعمل الثوم لعلاج إصابة الأمعاء بمختلف الجراثيم،  وبعض المركبات الستيروئيدية

يرول في الدم وهو يخفض من مخاطر الإصابة بالسكتة الدماغية وذلك بتخفيض نسبة الكوليست

ألا وهو مرض  …الوقاية من أخطر الأمراض وأسرعها انتشارا  وتخفيض الضغ  المرتفع.

لم يصب من تناولوا الثوم يومياً عشوائياً ثم أعلن  1776الكوليرا بعد أن تبين أن وباء الكوليرا عام 

 ئة والأمراض المعدية .العلم أخيراً أنه فعلاً مطهر عام خصوصاً للمعدة والأمعاء وأنه يقى من الأوب

ويقى الثوم إلى حد  …الوقاية من مرض السرطان بعد أن اتضح أنه يعيق نمو الخلايا السرطانية 

يقلل من مستوى السكر فى الدم ويزيد هرمون الأنسولين الأمر الذى  كبير من مرض شلل الأطفال .

من ضغ  الدم ويقى  يبشر بآمال جديدة لمرضى السكري بوقايتهم من مضاعفاته ،وهذا يخفض

 …ويعالج تصلب الشرايين إذ يمنع تكون الكولسترول على جدران الشرايين مما يسبب تصلبها 

ويعالج الإسهال مهما كانت أسبابه وأنواعه  ويقلل من خطر النوبات القلبية، يستعمل ظاهرياً لتسكين 

كما يعالج عصيره  …الألم بوضع فصوص مهروسة على موضع الآلام الروماتيزمية أو الأسنان 

ويريح فى أزمات الربو ويدر البول  …مرض تقيح اللثة المزمنة .الثوم يعالج السعال ويطرد البلغم 

وهو لكل هذه العلاجات يطلق عليه اسم  …ويخرج الغازات ومفيد للأعصاب والقوة الجنسية  …

ومعظم ما فى  …ناوله يمكن معالجة رائحة الثوم بمض  أعواد البقدونس بعد تو)ترياق الفقراء( 

وهناك  …الصيدليات من أدوية لعلاج الأمراض مستخدمة من الثوم أو يدخل فيها كعنصر أساسى 
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تومكس  (To mex) نوع من الكبسولات من الثوم وحده يوجد فى الصيدليات ويطلق عليه اسم 

الله تعالى جعله  " : مع أن الثوم ذو رائحة كريهة مؤذية لكن Seda.الثوم يحارب مرض " السيدا " 

ً فى معركة التخلص من مرض نقص المناعة  دواء فى بعض الحالات حيث يلعب دوراً هاما

. ثبت بالتجربة أن الثوم النيئ أكثر فائدة من المطبوخ فهو يقتل بعض الفيروسات   Sedaالمكتسبة 

 والفطريات والطفيليات 

 ا لخاتمة 

رى لا خاف ا حشائش الدوائية بعشرات الألوف من أصنوتزدحم قائمة النباتات الطبية والأعشاب وال

ون وز تكمجال لذكرها هنا منها" الشوفان والشعير والطماطة والتي مع الزنجبيل  وفاكهة الم

 لأن اللهو .هورمون السعادة لدى الانسان "،هذا اضافة الى امثلة عديدة من الفواكه والخضار 

م عرف العليت لم يعلمون من أسرار هذه الأعشاب والنباتا سبحانه وتعالى لم يفتح بعد على عباده بما

 ء .ء والدواالدا عنها بعد أو لم يصل الإنسان إلى أصناف اخرى  ، والأمر كله بيد الله سبحانه خالق

ن قوم علنذر وصدق الله العظيم يقول :) قل انظروا ماذا فى السموات والأرض وما تغنى الآيات وا

 (101لآية )سورة يونس ا)لا يوقنون 
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