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 العزتً الحزاخالعلاز تالوىسٍقى فً 
 

 فٌٍىس هٍرن علً                                                                    

 كلٍة  الحزتٍة الاساسٍة                                                               

 الجاهعة الوسحٌصزٌة                                                                  

 

 هقذهـة 
لا ؽل أُ اىَ٘عٞقٚ ٕٜ أقذس اىفُْ٘ عيٚ خذٍح الإّغاُ، ٕٜٗ أسقىٚ أّى٘ام ٍْؾى اخ 

اىؽٞاج ٗاىقؽح اىْفغٞح ٗاىعن٘ٝح، فاىقؽح اىْفغٞح ٗاىعن٘ٝح ٕٜ ذْاعى  اىؾىٜم ٍى  

رْاعى  مو ؽٜم اىخيٞح ٍ  اىخلاٝا، ٗاىىشٗغ ٍى  اوسٗاغ، ٗالإّغىاُ ٍى  اىنىُ٘، مَىا ذ

 اىْغَح ٍ  اىْغَاخ، ٗاٟىح ٍ  اٟلاخ .

اُ قناٝا اىَ٘عٞقٚ ذغرَذ إَٔٞرٖىا ٍىِ إَٔٞىح اىَ٘عىٞقٚ راذٖىا، مفىِ ٝعرثىشٓ أفلاهىُ٘ 

أسف  اىفُْ٘ ٗأسقإا، وُ الإٝقام ٗاىر٘اف  فٜ ٝقْٞٔ ٝئششاُ فٜ اىْفظ اىثاهْح، ٗاىؽٞاج 

 ٗأظٖضذٔ.الاّفعاىٞح ىلإّغاُ ، تَا ْٝعنظ أششٓ عيٚ أعنام اىعغٌ 

اى ثٞىة   -ٗلا ّْغىٚ أتىذا   –ٗارا عادخ تْا ععيح اىراسٝخ اىٚ اى٘سام، فٞعىة أُ ّىزمش 

اىؽىىارو ٗاىفْىىاُ اىثىىاسم، اىَقىىشٛ اىقىىذٌٝ " أٍؽرىىة"  اىىىزٛ مىىاُ أٗه ٍىىِ اعىىرخذً 

اىَ٘عىىٞقٚ فىىٜ اىعىىلاض ٗاىىىزٛ اّؾىىؤ أٗه ٍعٖىىذ هثىىٜ فىىٜ اىرىىاسٝخ ىيعىىلاض تاىزتىىزتاخ 

ىؽىىذٝس أُ رتىىزتاخ اىَ٘عىىٞقٚ ذىىئشش ذىىؤشٞشا  ٍثاؽىىشا  عيىىٚ اىَ٘عىىٞقٞح .ىقىىذ أشثىىد اىعيىىٌ ا

اىعٖاص اىعقثٜ، ار  َٝنِ ىنىو رتزتىح أٗ أمصىش أُ ذىئشش عيىٚ ظىضم ٍىا تىاىَخ ، خىاؿ 

تعقىىة ٍىىا ، فرخىىذسٓ تاىقىىذس اىىىزٛ ٝرىىٞػ ىىىٔ فشفىىح الاعىىرشخام، ٗاعىىرعَام الإسادج، 

ٞىح ٗالإفىشاصاخ ىيرغية عيٚ ٍغثثاخ اوىىٌ ، فٞثىذأ اىعغىٌ فىٜ ذْؾىٞو اىَنىاداخ اى ثٞع

 اىذاخيٞح اىرٜ ذغاعذ اىعٖاص اىَْاعٜ ٗغٞشٓ عيٚ اىرغية عيٚ ٍقذس اىذام ٍٗنأّ .

 

 جعزٌفات للوىسٍقى 
ٕىىزٓ اىقىىْاعح ٕىىٜ ذيؽىىِٞ اوؽىىعاس اىَ٘صّٗىىح ترق ٞىى  اوفىى٘اخ عيىىٚ ّغىىة ٍْر َىىح 

ٍعشٗفح ٝ٘ق  عيٚ مو ف٘خ ٍْٖا ذ٘قٞعا  عْذ ق عٔ فٞنُ٘ ّغَح، شٌ ذئىف ذيل اىْغَح 

ٖا اىٚ تعل عيٚ ّغة ٍرعاسفح فٞيز عَاعٖا وظو رىل اىرْاعة. ٍٗا ٝؽذز عْٔ تعن

ٍِ اىنٞفٞح فٜ ذيل اوف٘اخ، ٗرىل أّٔ ذثِٞ فٜ عيٌ اىَ٘عىٞقٚ أُ اوفى٘اخ ذرْاعىة 

فٞنُ٘ ف٘خ ّقف ف٘خ ٗست  آخش ٗخَىظ آخىش ٗظىضم ٍىِ أؼىذ عؾىش ٍىِ آخىش. 

ِ اىثغىاهح اىىٚ اىرشمٞىة ، ٗاخرلاف فٜ ٕزٓ اىْغة عْذ ذؤدٝرٖا اىٚ اىغىَ  ٝخشظٖىا ٍى

ٗىٞظ مو ذشمٞة ٍْٖا ٍيزٗرا  عْذ اىغَام تو ذشامٞة خافىح ٕىٜ اىرىٜ ؼقىشٕا إٔىو 

عيٌ اىَ٘عٞقٚ ٗذنيَ٘ا عيٖٞا
(ٔ)

 . 

ٗٝعْٜ عيٌ اىْغٌ ٍا ٍ٘م٘عٔ اىق٘خ ٍِ ؼٞس ذشمٞثٔ ٍغريزا  ٍْاعىثا  ّٗغىة الإٝقىام 

 عيٚ اٟلاخ اىَخق٘فح ٍصو اوسغش ، ٝعْٜ راخ اىؾعة .
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 ذا العلن خوسة أصٌاف :وه

ٍعشفح اىْقشاخ ٗمٞفٞح ذآىف اوف٘اخ ٍْٖا ، ٕٜٗ ماوعثاب ٗاوٗذىاد فىٜ الاول :  -

 عيٌ اىعشٗك .

عيىىٌ الإٝقىىام ، ٕٗىى٘ ذْىىوضٝو اوفىى٘اخ ٗاىْغَىىاخ عيىىٚ اٟلاخ ٗهىىشو الراااًً :  -

 اىنشب .

نىُ٘ اىَصْىٚ عيىٌ اىْغىثح ، ٕٗى٘ ٍعشفىح أُ اىىثٌ ٍىصلا  ارا مىاُ عىرِٞ هاقىا  ٝالرالد :  -

شَاّٞح ٗأستعِٞ ٗأُ اىغذط ىيصيس فٜ اىؾذ اوع ٌ عيٚ دعىراً اى٘عى ٚ ٗاىغىثاتح ٗأُ 

 اىشعد ٍصلا  ْٝف  ٍِ اىَاىٞخ٘ىٞا اىنائْح عِ اىثيغٌ اىٚ غٞش رىل .

عيىىٌ ذفنٞىىل اىىىذائشج ٗتٞىىاُ ٍىىا تىىِٞ اىَقيَىىاخ ٍىىِ اىْغىىة ، ٍصىىو اىشمثىىٚ الزاتاا: :  -

 ٗاىشٍو.

ٕٗىىى٘ سد اىَ٘ؽىىىؽاخ ٗاوؽىىىعاس اىشقٞقىىىح اىىىىٚ ّغَىىىح عيىىىٌ اىريؽىىىِٞ ، الخااااه  : -

 (ٕ)ٍخق٘فح ت شٝ  ٍخق٘ؿ ٗاىقاعذج فٞٔ ساظعح اىٚ اىعشٗك فٜ اىؽقٞقح  
 

 الشخصٍة الحً وضعث الوىسٍقى
اذف  اىعَٖ٘س عيٚ أُ ٗام  ٕزا اىفِ أٗلا  ٕ٘ فٞصاغ٘سط 
(ٖ)

ٍِ ذلاٍزج عيَٞاُ عيٞٔ  

ر٘اىٞح أُ ؽخقا  ٝقى٘ه ىىٔ قىٌ ٗارٕىة اىىٚ اىغلاً   ٗماُ قذ سأٙ فٜ اىَْاً شلاشح أٝاً ٍ

عاؼو اىثؽش اىفلاّٜ ، ٗؼقّو ْٕاك عيَىا  غشٝثىا . فىزٕة ٍىِ غىذ مىو ىٞيىح ٍىِ اىيٞىاىٜ 

اىٞٔ فيٌ ٝش أؼذا  فٞٔ ، ٗعيٌ أّٖا سإٝا ىٞغد ٍَا ٝئخز ظذا  فىاّعنظ، ٗمىاُ ْٕىاك ظَى  

ٍْاعىثاخ ٍِ اىؽذادِٝ ٝنشتُ٘ اىَ اسو عيٚ اىرْاعة فرؤٍىو شىٌ سظى  ٗققىذ أّى٘ام 

تِٞ اوف٘اخ، ٗىَا ؼقو ىٔ ٍا ققذٓ ترفنىش مصٞىش ٗفىٞل اىٖىاٍٜ  ، فىْ  آىىح ٗؽىذ 

عيٖٞا اتشعىَٞا  ٗأّؾىذ ؽىعشا  فىٜ اىر٘ؼٞىذ ٗذشغٞىة اىخيى  فىٜ أٍى٘س اٟخىشج فىؤعشك 

  تزىل مصٞش ٍِ اىخلائ  عِ اىذّٞا، ٗفاسخ ذيل اٟىح ٍعضصج تِٞ اىؽنَام 

ا  فٜ اىشٝامح تقفام ظٕ٘شٓ، ٗافلا  اىٚ ٍؤٗٙ ٗتعذ ٍذج قيٞيح فاس ؼنَٞا  ٍؽققا  تاىغ

 اوسٗاغ ٗععح اىغَ٘اخ .

ٗماُ ٝق٘ه : " اّٜ أعَ  ّغَاخ ؽٖٞح ٗأىؽاُ تٖٞح ٍِ اىؽشماخ اىفينٞح ٗذَنْد ذيىل 

اىْغَىىاخ فىىٜ خٞىىاىٜ ٗمىىَٞشٛ ". ف٘مىى  ق٘اعىىذ ٕىىزا اىعيىىٌ ، ٗأمىىاف تعىىذٓ اىؽنَىىام 

ٚ أسعى اهاىٞظ ، فرفنىش أس عى ٘ ٍخرشعا ذٌٖ اىٚ ٍا ٗمعٔ اىىٚ أُ اّرٖىد اىْ٘تىح اىى

ف٘م  الاسغُْ٘ ٕٗ٘  آىح ىيّٞ٘اِّٞٞ ذعَو ٍِ شلاشح صقاو مثىاس ٍىِ ظيى٘د اىعى٘اٍٞظ 

ٝنٌ تعنٖا اىٚ تعل ، ٗٝشمة عيٚ سأط اىضو اوٗعىو صو مثٞىش آخىش، شىٌ ٝشمىة 

عيٚ ٕزٓ اىضقاو أّاتٞة ىٖا شقة عيٚ ّغة ٍعيٍ٘ح ذخشض ٍْٖا أفى٘اخ هٞثىح ٍ شتىح 

 ه اىَغرعَو .عيٚ ؼغة اعرعَا

ٗماُ غشمٌٖ ٍِ اعرخشاض ق٘اعذ ٕزا اىفِ ذؤّٞظ اوسٗاغ ٗاىْف٘ط اىْاهقح اىٚ عاىٌ 

غىِ  اىقذط ، لا ٍعشد اىيٖى٘ ٗاى ىشب ، فىبُ اىىْفظ قىذ ٝ ٖىش فٖٞىا تاعىرَام ٗاعى ح ؼ 
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اىرىىؤىٞف ٗذْاعىىة اىْغَىىاخ تغىىو ، فرىىزمش ٍقىىاؼثح اىْفىى٘ط اىعاىٞىىح ٍٗعىىاٗسج اىعىىاىٌ 

 ذام ٕٗ٘ : ) اسظعٜ أٝرٖا اىْفظ اىغشٝقح فٜ اوظغىاً اىَذىَٖىحاىعي٘ٛ ، ٗذغَ  ٕزا اىْ

فٜ فع٘س اى ث  اىٚ اىعق٘ه اىشٗؼاّٞح ٗاىزخائش اىْ٘ساّٞىح ٗاوٍىامِ اىفيغىٞح فىٜ ٍقعىذ 

فذو عْذ ٍيٞل ٍقرذس (
 (ٗ)

 . 

 

 الحً اهحوث تالوىسٍقى  الأقىام
: ارا أسخ أُ  ٝئمذ ؼنٌٞ اىْٖذ اىقىذٌٝ مّ٘ف٘ؽىٞ٘ط عيىٚ ٍىذٙ إَٔٞىح اىَ٘عىٞقٚ فٞقى٘ه

ذرعىىشف فىىٜ تيىىذ ٍىىا عيىىٚ اسادذىىٔ ٍٗثيىىر ؼ ىىٔ ٍىىِ اىؽنىىاسج ٗاىَذّٞىىح، فاعىىرَ  اىىىٚ 

 ٍ٘عٞقآ" .

ٍٗىىا ّعشفىىٔ اىٞىىً٘ عىىِ عيىىٌ اىَ٘عىىٞقٚ ٝعىى٘د تْىىا اىىىٚ  أٝىىاً الإغشٝىى  فىىٜ أسك اىّٞ٘ىىاُ 

اىقذَٝىح ، عْىىذٍا ّقىىث٘ا ى ىؽىىاُ ٗاىغْىىام اىٖىا  اعىىَٔ )أصٗسٝىىظ( معٖىىذٌٕ فىىٜ ذْقىىٞة 

ٍش ٍِ أٍ٘س ؼٞاذٌٖ ، ٗأصٗسٝظ الإىٔ ٕزا ماّد ىٔ فشقح ٍِ عث  تْاخ آىٖرٌٖ فٜ مو أ

أهيقىى٘ا عيىىِٖٞ اعىىٌ اٟىٖىىاخ اىغىىث  ىيفْىىُ٘ اىعَٞيىىح ، ٗعىىَ٘ا مىىو ٗاؼىىذج ٍىىِْٖ تاعىىٌ 

)ٍٞ٘ص( . ٍِٗ ْٕا ظامخ ميَح )ٍٞ٘صٝل( اىرٜ ؽاعد ٗذغىييد ىنىو ىغىح ىرغْىٜ اىيؽىِ 

 تو.ٗاىْغٌ تْٞٔ ٗتِٞ اىَ٘عٞقٚ ىَا تِٞ اىفِْٞ ٍِ ذشا

ٕٗثىىد عيىىٚ ّ شٝىىح " ذىىؤشٞش اىَ٘عىىٞقٚ " ّغىىَح ٍْعؾىىح ٍىىِ اىؽٞىىاج تاذقىىاىٔ تىىآسام 

 الإغشٝ  عِ اىرؤشٞش .

ٗٝق٘ه اخ٘اُ اىقفا عِ ٍزٕة " ٍ٘عٞقٚ اوفلاك " : " ذثِٞ ارا  أُ ىؽشماخ اوفلاك 

اىعيىىح اوٗىىىٚ" ىيَ٘عىىٞقٚ  ٗاىن٘امىىة ّغَىىاخ ٗأىؽاّىىا  " ٗٗظىىذخ فىىٜ ٕىىزا اىَىىزٕة "

اىنىىُ٘ ٗاىفغىىاد ٗ ْىى٘ا أُ أٍضظىىح اوتىىذاُ مصٞىىشج اىفْىىُ٘، ٗهثىىام  ظَٞعٖىىا فىىٜ عىىاىٌ

اىؽٞ٘اّىىاخ مصٞىىشج اوّىى٘ام ٗىنىىو ٍىىضاض  ٗىنىىو هثٞعىىح، ّغَىىح ذؾىىاميٖا ٗىؽىىِ ٝلائَٖىىا . 

ٗىزىل اعرعَيد اىَ٘عىٞقٚ فىٜ اىَغرؾىفٞاخ وّٖىا ذخفىف أىىٌ اوعىقاً ٗاوٍىشاك عىِ 

اىَشٝل 
(٘)

   

 

 وهىٌة الوىسٍقىالعزب 
ئذج اىَ٘عىٞقٚ فىٜ اىؾىفام ٍىِ تعىل اوٍىشاك اىْفغىٞح ٗاىعقىثٞح ٗىٌ ٝعٖو اىعشب فا

أٍشٓ ٍ٘عىٞقٞا  ٗمىاستا  ٍَرىاصا  عيىٚ اىعى٘د شىٌ ذىشك  اترذامٗاىعقيٞح، فا ىشاصٛ ماُ فٜ 

رىل ٗأ قثو عيٚ دساعح مرة اى ة ٗاىنَٞٞام..فْثر فٖٞا ظَٞعا . ٗٝثذٗ أُ رىل ىٌ َْٝعٔ 

ٗسدخ اؽىاساخ فىٜ تعىل أىَشاظى  ىىٌ اىَ٘عٞقٚ فٜ أغشاك اىعلاض فقذ  اعرخذاًٍِ 

دسط فائذج اىَ٘عٞقٚ  اىشاصٍٛقذسٕا، الا أّٔ ٝغية عيٚ اى ِ أُ  اىٚٝؾش أفؽاتٖا 

ك ٗذغنِٞ اٟلاً، ٗقذ ذ٘فو اىٚ ٕزٓ اىْرٞعح تعذ ذعاسب مصٞىشج  كاوٍشافٜ ؽفام 

قاً تٖا. ؼٞس ماُ ٝرشدد عيٚ فذٝ  ىىٔ ٝؾىرغو فىٞذلاّٞا  فىٜ ٍغرؾىفٚ تَذْٝىح اىىشٛ، 

ُ ٍىىِ عادذىىٔ ؼَْٞىىا ٝعرَىى  تقىىذٝقٔ ٕىىزا أُ ٝعىىاٗدٓ اىؽْىىِٞ اىىىٚ أىَ٘عىىٞقٚ، فنىىاُ ٗمىىا

ٝعىىضف عْىىذٓ تعىىل أى٘قىىد داخىىو اىَغرؾىىفٚ تققىىذ اىرغىىيٞح ٗا ى ىىشب، ٗىؾىىذ ٍىىا مىىاُ 

ٝذٕؾٔ عْذٍا ٝشٙ اىَشمٚ ٌٕٗ ٝعاُّ٘ آلاٍا قاعٞح ٝرشمُ٘ أعىشذٌٖ ٗٝيرفىُ٘ ؼ٘ىىٔ، 
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زٓ اوىؽىىاُ اىؾىىعٞح ْٗٝغىىُ٘ ؼٞىىس مىىاُ ٝؾىىَيٌٖ اىغىىشٗس ٗاىثٖعىىح عْىىذٍا ٝغىىَعُ٘ ٕىى

آلاٌٍٖ اىَثشؼح. فؤدسك أشش اىَ٘عٞقٚ فٜ ذخفٞف اٟلاً ٗفىٜ ؽىفام تعىل اوٍىشا ك. 

ٗىنْٔ ىٌ ٝقرْى  تٖىزٓ اىْرٞعىح ٍىِ اىَىشج اوٗىىٚ ٗأخىز ٝىذسط تذقىح ذىؤشٞش اىَ٘عىٞقٚ فىٜ 

ؽىىفام اوٍىىشاك، ٗتعىىذ ذعىىاسب مصٞىىشج أخىىز ٝعرَىىذ عيٖٞىىا ت٘فىىفٖا أعىىي٘تا  ٍىىِ أعىىاىٞة 

 ى ثٜ.اىعلاض ا
ٍِٗ ؼٞاج اىعىشب اىٍٞ٘ٞىح ، ذئمىذ تعىل اىشٗاٝىاخ اىرىٜ ٗسدخ فىٜ )اوغىاّٜ ، اؼٞىام 

عيً٘ اىذِٝ ، اىعقذ اىفشٝذ ( ذئمذ عيىٚ أُ اىعَىو ٝغٞىش خ ٘اذىٔ تؽغىة ذغٞٞىش الإٝقىام 

ٗاى٘صُ، ٗاىغضاه ٝغٖو قٞادذٔ تاوىؽاُ ، ٗاىؽٞاخ ذْغؽش، ٗاىَْو ٝشذَٜ فىٜ اىْىاس ، 

عيٚ ف٘خ اىَ٘عٞقٚ ، ٗاُ أّاعا  ذؤششٗا تاىق٘خ اىؽغِ ٗتعل اى ٞ٘س ذٖ٘ٙ ٍٞرح 

 ذؤششا  ؽذٝذا  .

 عِ ٕزا اىَ٘م٘م  . ّق٘ه اؼذإا  ٗاىشٗاٝاخ اىقذَٝح ذؽنٜ ىْا اىنصٞش

" اُ اى ٞش ٗاى٘ؼؼ ماّد ذقغٜ اىٚ ف٘خ اىْثٜ داٗد ، ٗاىغثعِٞ ّغَح اىرىٜ ماّىد 

 ذقذسٕا ؼْعشذٔ ، ٗماُ ٍِ ٝغَعٔ ٝغَٚ عيٞٔ ٍِ اى شب " .

ٗىقذ ىعثد اىَ٘عٞقٚ دٗسا  ٕاٍا  فٜ أعشاس اىعشافِٞ ٗاىغؽشج ، ٗاوّثٞام اىعشب ٍىصيٌٖ 

 فٜ رىل ٍصو ظَٞ  اىغاٍِٞٞ .

ٍِٗ اى٘امػ أٌّٖ ماّ٘ا ٝغرذعُ٘ اىعِ تاىَ٘عٞقٚ ، ٍِٗ تقاٝا ٕزٓ اىَعرقذاخ ذَغنٌٖ 

 ْٞا اىقشآُ فَٞا تعذ تؤُ اىعِ ٝ٘ؼُ٘ تاوؽعاس ىيؾعشام ، ٗتاوىؽاُ ىيَ٘عٞقِٞٞ . ٗٝع

تعل اىرق٘ساخ اىٖاٍح اىَرعيقح تاىَ٘عٞقٚ ٗاىغؽش ، ٗقذ أمذ فقٔ اىيغح اىقيح اى٘شٞقح 

 تَْٖٞا . 

ىىضْف " ٕٗىى٘ اعىىٌ آىىىح ٍ٘عىىٞقٞح خافىىح أٝنىىا   فاىعشتٞىىح ذ يىى  عيىىٚ فىى٘خ اىعىىِ " اىع 

ٗؼِٞ ٝؾىثٔ اىٖٞى٘د "سٗغ اىقىذط " تؤفى٘اخ اىقٞصىاسج ، مَىا ّىشٙ فىٜ أّاؽىٞذ عىيَٞاُ 

عرقي٘ا ٕزا اىشٍض اىثاسص ٍِ اىصقافاخ اىثذائٞح ٝثذٗ أٌّٖ ا
(ٙ)

 . 

 

  تالوىسٍقى  الأهزاض علاز
ىقذ قغٌ )اخ٘اُ اىقفا(
 (7)

اوىؽاُ اىٚ :  " أىؽاُ سٗؼٞىح ٍىئششج ، ٍصىو ذع٘ٝىذ اىقىشآُ 

ٗاوّاؽٞذ اىذْٝٞح ، ٗأىؽاُ ؼشتٞح ٗؼَاعٞح ، ٗأىؽاُ ظْائضٝح ، ٗأىؽاُ داعٞح ىيعَو ، 

عَاك ، ٗاىؽَاىِٞ، ٗاىثْائِٞ ، أٗ أىؽاُ اىَْاعثاخ ٍصو اوفشاغ ٍصو أغاّٜ فٞادٛ او

ٗغٞشٕىىا، ْٕٗىىاك اوىؽىىاُ اىؽذائٞىىح اىرىىٜ ذغىىرعَو فىىٜ ذ٘ظٞىىٔ اىؽٞ٘اّىىاخ ، ٍصىىو غْىىام 

 اىؽذام فٜ قافيح اىعَاه " .

أٍضظىح اوتىذاُ مصٞىشج اىفْىُ٘ ، ٗهثىام …  ٗفٜ ٍ٘ق  آخش ٝق٘ه )اخ٘اُ اىقىفا( : " 

ام، ٗىنو ٍضاض ، ٗىنو هثٞعىح ّغَىح ذؾىاميٖا ، ٗىؽىِ ٝلائَٖىا ، اىؽٞ٘اّاخ مصٞشج اوّ٘

مو رىل تؽغة ذغٞٞشاخ أٍضظح اوخلاو ٗاخرلاف هثام ٗذشمٞة اوتذاُ فٜ اوٍامِ 

اعرخشظ٘ا ىؽْىا  ٝغىرعَيّ٘ٔ فىٜ  –ٗاىنلاً لإخ٘اُ اىقفا  –ٗىزىل فبٌّٖ … ٗاوصٍاُ 

ٍىشاك ، ٗٝنغىش عى٘سذٖا ، اىَاسعراّاخ ٗقد اوعؽاس ٝخفف ٍِ أىٌ اوعىقاً عىِ او

 ٗٝؾفٜ مصٞشا  ٍِ اوٍشاك ٗاوعلاه " . 
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ٗاىؾىىٞخ اىىىشئٞظ ) اتىىِ عىىْٞا ( ٝ٘مىىػ أُ تعىىل اىْغَىىاخ ٝعىىة أُ ذخقىىـ ىفرىىشاخ 

ٍعْٞح ٍِ اىْٖاس ٗاىيٞو . ٗٝق٘ه : " ٍىِ اىنىشٗسٛ أُ ٝعىضف اىَ٘عىٞقاس فىٜ اىقىثػ 

غىْٞٚ ، ٗفىٜ اىؾىشٗو  ساعىد ، ٗفىٜ اىنىارب ّغَىح  سإى٘ٙ  ٗفىٜ اىقىثػ اىقىادو ؼ 

ؾّىاو ، ٗتىِٞ اىقىلاذِٞ  ّنى٘لا ، ٗفىٜ اى ٖىش ع  اىنؽٚ ت٘عيٞل ، ٗفٜ ّقف اىْٖاس ص 

ؼِعىىاص ، ٗفىىٜ اىعقىىش عِىىشاو ، ٗفىىٜ اىغىىشٗب أفىىفٖاُ ، ٗفىىٜ اىَغىىشب ّ ىى٘ٙ ، ٗفىىٜ 

ْْذ (  " .  سك ، ٗعْذ اىًْ٘ ٍخاىف ) = صِٝش  افْن  اىعؾام ت ض 

اى٘ظٔ اىرؤشٞشٛ ٍِ اىَغؤىح . مَا ٝق٘ه ٗٝعْٜ ذيَٞزٓ اىؽغِٞ تِ صٝيح عْاٝح مثٞشج تٖزا 

ففٜ اىذِٝ عثذ اىَئٍِ : " اعيٌ أُ مو ؽذ ٍِ اىؾذٗد فبُ ىٖا ذؤشٞشا  فٜ اىْفظ ٍيزا  ، 

الا أّٖا ٍخريفح . فَْٖا ٍا ٝئشش ق٘ج ٗؽعاعح ٗتغى ا  ، ٕٗىٜ شلاشىح : عؾىاو ٗ ت٘عىيٞل  

تغى ا  ىزٝىزا   ٗأٍا ساعد ، ّٗ٘سٗص ٗعىشاو ٗأفىفٖاُ ، فبّٖىا ذثغىو اىىْفظ… ّٗ٘ٙ 

ى ٞفىا  . ٗأٍىا تىضسك ٗسإى٘ٙ ٗصٝشافنْىذ ٗصّن٘ىىح ٗؼغىْٞٚ ، فبّٖىا ذىئشش ّى٘م ؼىضُ 

ٗفر٘س 
(8)

 . 

ٕٗىىزا ٍىىا مىىاُ ٝشٍىىٜ اىٞىىٔ اتىىِ عىىْٞا ٍىىِ خىىلاه ذقغىىَٞٔ اىضٍْىىٜ  لاعىىرعَاه اىْغَىىاخ 

اىَ٘عٞقٞح ، وُ الإّغاُ َٝش تؽىالاخ ّفغىٞح ٍخريفىح . تىو ٍٗرْاقنىح أؼٞاّىا  فىٜ اىٞىً٘ 

ثعا  ى شٗف ؼٞاذٔ َّٗو ٍعٞؾرٔ ٍِ الاعرٞقا  ؼرٚ اىًْ٘ . مَا ّقشأ فىٜ اىعقىذ اى٘اؼذ ذ

اىفشٝذ عِ علاقح اىَ٘عٞقٚ تاى ة ق٘ه اتِ عثذ ستٔ : " صعٌ إٔىو اى ىة أُ اىقى٘خ 

اىؽغِ ٝغشٛ فٜ اىعغٌ ٗٝعشٛ فٜ اىعشٗو ، فٞقف٘ اىذً ٗٝشذاغ ىىٔ اىقيىة ، ٗذٖىؼ 

 .  ىٔ اىْفظ ، ٗذٖرض اىع٘اسغ ٗذخف اىؽشماخ "

   
  الوىسٍقى والطة الٌفسً 

اُ ؽخقٞح الإّغاُ ٗعَاذٖا ٗاىَئششاخ اىرٜ ذؾنيٖا ىٖا ذشمٞثاذٖا اىعقاتٞح ٗاىْفغىٞح 

ٗاىغىىٞن٘تاذٞح َّٗىىارض اىؾخقىىٞاخ اىرىىٜ ذرفىىشم ٍْٖىىا ، ماىؾخقىىٞح اىعىىاظضج اى٘إْىىح ، 

ٗاىؾخقىىٞح اىعقىىاتٞح اوّ ٘ائٞىىح ، ٗاىؾخقىىٞح اىذٗسٝىىح ، ٗاىؾخقىىٞح غٞىىش اىَرضّىىح 

ّفعاىٞا  ، ٗاىؾخقٞح اىثاساّ٘ٝح ، ٗاىؾخقٞح اىغىيثٞح اىعذٗاّٞىح ، ٗاىؾخقىٞح اىْفاعىٞح ا

 اىفشدٝح ٗاىٖٞغرشٝائٞح ٗاىؾخقٞح اىغٞن٘تاذٞح .

ْٕٗاك إَٔٞىح ىيقى٘خ ٗاىغْىام ٗ اىَ٘عىٞقٚ فىٜ تْىام سٗغ الإّغىاُ ٍْىز اى ف٘ىىح عثىش 

ئمىذا  أُ اىخىٞو اىشفٞى  اىؽ٘اس اىَفًٖ٘ ٗغٞش اىَفًٖ٘ ، تاىَؾإش تِٞ اى فو ٗٗاىذذىٔ ٍ

 اىزٛ ٝشتو اى فو تاوً ٝرعيٚ تاىَ٘عٞقٚ اىَ٘ظ٘دج فٜ ف٘خ اوً .

ٗىزىل فاوهفاه اىزِٝ ٝرشعشعُ٘ فٜ أؼناُ اىَشتٞاخ ، ٗٝذخيُ٘ اىٚ دٗس اىؽناّح 

تىىامشا  ظىىذا  قثىىو اىثيىى٘  اىىىٚ ؼىىذ الإؽىىثام ٍىىِ ؼْىىاُ اوً ، ٗ اىَ٘عىىٞقٚ اىَ٘ظىى٘دج فىىٜ 

رعشمُ٘ ىلإفاتح تؤٍشاك ّفغىٞح فىٜ اىَغىرقثو ، ٗمىزىل ؼ٘اساذٖا ّٗثشاخ ف٘ذٖا ٝ

تاىْغثح ىيَشإ  اىزٛ ٝؽاٗه اىثؽس عىِ ّفغىٔ ٍىِ خىلاه ؼى٘اساخ ٍفر٘ؼىح ٍى  رٗٝىٔ 

ٗأفذقائٔ ، ٍَا ٝععئ تؽاظىح اىىٚ اىَ٘عىٞقٚ اىذاخيٞىح ٍىِ ظٖىح أؼىلاً اىٞق ىح ، ٗاىىٚ 

شؼاظىح اىَشإى  اىَ٘عٞقٚ اىَ٘ظ٘دج فٜ ؼ٘اساخ الإّغاّٞح ٍِ ظٖح شاّٞح ، ْٕٗىا ذ ٖ

 ٗؼغة ذنِ٘ٝ ؽخقٞرٔ ٝرؽذد ّ٘عٖا  اىٚ اىَ٘عٞقٚ
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  الوىسٍقى  جأذٍز
عىىئاه تىىذأ اىفٞضٝ٘ى٘ظٞىىىُ٘ اُٟ تالإظاتىىح عيٞىىٔ ، أٗ تىىىاوؼشٙ اىعَىىو عيىىٚ اظاترىىىٔ . 

اىرؤشٞشاخ اىفٞضٝ٘ى٘ظٞح ٗاىفٞضٝائٞح اىرٜ ّؽقو عيٖٞا ٍِ ٍعَ٘عح اىرغٞشاخ اىنَٞٞائٞح 

ىرفنٞىش ، تىو فىٜ اىعٖىح اىَغىئٗىح عىِ اىرىْفظ ٗاىعاهفىح فٜ اىذٍا  ىٞظ فقو فٜ قغىٌ ا

 ٗالإؼغاط ، ٗاىقغٌ اىَغئٗه عِ اىغٞ شج عيٚ دقاخ اىقية .

ْٕىىىىاك ّ شٝىىىىح ذقىىىى٘ه : أُ اىَ٘عىىىىٞقٚ ذععىىىىو اىىىىىذٍا  ْٝىىىىرط ٍىىىى٘اد مَٞٞائٞىىىىح ذغىىىىَٚ 

Endrophines     ذفشص ٍِ اىعٖاص اىثقشٛ فٜ اىذٍاHypothalamus     ٕٓٗز .

ذٍا  اىرىىٜ ذؾىىعش تىىاوىٌ ، ْٕٗىىاك ؽىىٜم ٗاؼىىذ ٝعَىى  عيٞىىٔ مىىو ذخفىىل اىنصافىىح فىىٜ اىىى

اىَعاىعِٞ ، ٕ٘ أُ اىَعاه ٝؽراض اىٚ دساعاخ ٗأتؽاز مصٞشج. أٍا اىؽقٞقح اىرىٜ أعيْٖىا 

فشٝ  ٍِ عيَام ظاٍعح" إٔٗاٝ٘ اوٍشٝنٞىح " ٕىٜ أُ اىعىذائِٞ ٝثىزىُ٘ ظٖىذا  أقىو أشْىام 

ذعشتىىح ٕاٍىىح أمىىذخ ٕىىزٓ … ٚاىعىىذٗ ارا ٍاسعىى٘ا ذيىىل اىشٝامىىح عيىىٚ أّغىىاً اىَ٘عىىٞق

اىؽقٞقح، ؼٞس ٗم  اىعيَام "عَاعاخ" ذْقو اىَ٘عٞقٚ ٟراُ عذد ٍىِ أظشٝىد عيىٌٖٞ 

اىرعاسب، تَْٞا ٍاسط اىثعل اٟخش اىشٝامح تىذُٗ ٍ٘عىٞقا.ٗماّد اىْرىائط ٗامىؽح، 

ٗذؾٞش اىٚ أُ اىغذد اىْخاٍٞح ىيعىذائِٞ أشْىام عىَام اىَ٘عىٞقٚ، ماّىد ذفىشص مَٞىح أمثىش 

. ٕٗىٜ ٍىادج ذفشصٕىا ٍشامىض ٍعْٞىح فىٜ Endorphineعىَٖا "الاّىذٗسفِٞ" ٍِ ٍىادج ا

اىَخ عْذ تزه ظٖذ مثٞش، أٗ اىؾع٘س تؤىٌ، اوٍىش اىىزٛ ٝؾىٞش اىىٚ أُ اؼغاعىٌٖ تاىرعىة 

أشْام اىعشٛ، ماُ أقو ٍِ اىفشٝ  اىصاّٜ اىزٛ ىٌ ٝغىرَ  اىىٚ اىَ٘عىٞقٚ أشْىام ٍَاسعىرٔ 

ىَىضاسعِٞ أُ اّرىاض أتقىاسٌٕ ٍىِ اىؽيٞىة، ىيعشٛ، تو أمصش ٍِ ٕزا فقذ أمذ فشٝ  ٍىِ ا

 ٝضٝذ تؾنو ٗامػ، ارا ذَد عَيٞح اىؽية عيٚ أّغاً اىَ٘عٞقٚ !!

 

  الحفسٍز العلوً للعلاز 
ىقذ أؼشص اىعلاض تاىَ٘عٞقا ّعاؼا  تإشا ، ىٌ ٝنِ فٜ الإٍناُ ذؽقٞقٔ تبعىرعَاه اودٗٝىح 

 اوخشٙ، اىرٜ ذغرعَو فٜ ٍصو ٕزٓ اىؽالاخ.

ْرىىائط اىرىىٜ ؼققرٖىىا اىرعىىاسب اىرىىٜ أظشإىىا اىثىىاؼصُ٘ عيىىٚ الإّغىىاُ ٗماّىىد أٗىىىٚ اى

لامرؾاف فعاىٞح اىَ٘عٞقٚ ٗأششٕا فٜ ذْؾٞو افشاص ٍعَ٘عح ٍِ اىَ٘اد اى ثٞعٞح، اىرىٜ 

 ذرؾاتٔ فٜ ذشمٞثثٖا ٍ  اىَ٘سفِٞ، ٕٜٗ ٍاذغَٚ تالاّذٗسفْٞاخ.

ّٖىٌ أفىثؽ٘ا قىاب ٗٝعرقذ ٕئلام اىثاؼصُ٘ ٕٗىٌ أؽىٖش اىعيَىام فىٜ اى٘لاٝىاخ اىَرؽىذج، أ

ق٘عِٞ أٗ أدّٚ ٍِ ذؽقٞ  ٗذعٌَٞ ٕزا الامرؾاف اىخ ٞش، اىزٛ عٞؽذز ذغٞٞىشا  ظىزسٝا  

فىىٜ اٟسام اىَعشٗفىىح عىىِ "مَٞٞىىام اوىىىٌ" تفنىىو الاّىىذٗسفْٞاخ اىرىىٜ ٕىىٜ أؼىىذ أّىى٘ام 

، أٛ اىٖشٍّ٘اخ اىرىٜ ذفشصٕىا اىغىذج اىْخاٍٞىح، ٗأتىشص ٍشامىض ذعَعٖىا Peptidاىثٞرثٞذ 

فٜ اىعٖاص اىيَفاٗٛ، ؼٞس ٝؽر٘ٝىاُ عيىٚ ٍعَ٘عىح مثٞىشج ٍىِ اىخلاٝىا فٜ اىي٘صذِٞ، ٗ

اىرىىٜ ذفىىشص الاّىىذٗسفْٞاخ.ٗىٌ ٝعىىذ ؽىىل فىىٜ أُ اوىىىٌ ٗاىَرعىىح ٗالاّفعىىاه، ٗمصٞىىشا  ٍىىِ 

، ٗاىرىٜ اذنىػ أُ 97ٕٔاوٍشاك ىٖا اذقاه تعَو اوّذٗسفْٞاخ، اىرٜ امرؾفد عاً 

ٗتاىرىىاىٜ عيىىٚ عىىلاض اىعغىىٌ اىَ٘عىىٞقٚ ذغىىاعذ ٍغىىاعذج ظثىىاسج عيىىٚ صٝىىادج افشاصٕىىا، 

 ٗؽفائٔ ٍِ اوٍشاك.



 37 

ٗتقفح عاٍح فبُ اىرعاسب أشثرد ؼرىٚ اُٟ أُ صٝىادج ذيىل اىَى٘اد لاذَصىو أٝىح خ ى٘سج 

عيٚ اىَشٝل، فنلا  عَا ىريل اوّىذٗسفْٞاخ ٍىِ ٍٞىضج ٝعىة أُ ذئخىز فىٜ الاعرثىاس، 

اىعغىٌ، ٍٗىِ ٕٜٗ أّٖا ٗتَقاسّح ٍ  اودٗٝح اوخشٙ، عثاسج عِ ٍادج هثٞعٞح ٝفشصٕا 

اىَؤٍ٘ه ألا ذنىُ٘ ىٖىا أٝىح آشىاس ظاّثٞىح، مَىا ٕى٘ اىؽىاه تاىْغىثح ى دٗٝىح اوخىشٙ اىرىٜ 

 ٝرعاهإا اىَشٝل.

را  فىىاىعلاض تاىَ٘عىىٞقا عىىلاض ٝغىىٞش، سخىىٞـ، عىىٖو، ىىىٞظ ىىىٔ أٛ ٍنىىاعفاخ عيىىىٚ 

الإهىىلاو َٝىىاسط فىىٜ مىىو صٍىىاُ ٗمىىو ٍنىىاُ، عىى٘ام ماّىىد اىؾىىَظ عىىاهعح ٍؾىىشقح أً 

، ٝغىرخذٍُ٘ أدٗاخ ٗآلاخ ٍ٘عىٞقٞح فىٜ اىٖى٘ام اى يى ، اىَ ش عاق ا ، فىٞف ا  أٗ ؽىرام 

 ٗعيٚ اخرلاف أّ٘اعٖا.

ٍْٗز أُ تذأ ٕزا اىعلاض اىعذٝذ ٗاىزٛ عٞؾعو فٜ عْ٘اخ قادٍح شى٘سج عاسٍىح فىٜ عىاىٌ 

اى ة. اذنػ أُ اىزِٝ اعرخذٍ٘ا ٕزا اوعي٘ب أفثؽ٘ا اُٟ ٝؾعشُٗ تؤٌّٖ فٜ ٗم  

رخذٍُ٘ أٛ دٗام ٗمصٞىىشا  ٍىىٌْٖ أقيىى  عىىِ ٍىىادج فىىؽٜ ٗؼٞىىاج أفنىىو، لاٝنىىادُٗ ٝغىى

 اىرذخِٞ، مو رىل تفنو اىَ٘عٞقٚ.

 

الكٌذي
(9)

    
ٍؽَىىذ تىىِ اوؽىىعس ِ ٕىى٘ ٝعقىى٘ب تىىِ اعىىؽاو تىىِ اىقىىثاغ تىىِ عَىىشاُ تىىِ اعىىَاعٞو تىى

ْٝرٖٜ ّغثٔ اىىٚ ٍيى٘ك مْىذج، فٖى٘ عشتىٜ اوفىو، ٍٗىِ أظىو رىىل أت٘ ٝ٘عف  اىنْذٛ.

( . ٗىىذ al kindusىقث٘ٓ تفٞيغ٘ف اىعشب، ٗاؽىرٖش فىٜ تىلاد اىغىشب تاعىٌ )اىنْىذٗط 

. اّرقو ٕو9٘ٔتاىن٘فح ٗماُ أت٘ٓ اعؽاو تِ اىقثاغ أٍٞشا عيٖٞا ىيَٖذٛ ٗاىشؽٞذ عْح 

ٗفٖٞىىا ذىىؤدب ٗذعيىىٌ ٗاؽىىرٖش تاىفيغىىفح ٗاى ىىة ٗاىَ٘عىىٞقٚ ٗاىْٖذعىىح  تغىىذاداىىىٚ اىنْىىذٛ 

مراتىٔ )هثقىاخ اوهثىام ٗاىؽنَىام( : اّىٔ فامىو دٕىشٓ فىٜ اتِ ظيعىو ٗاىفيل. قاه عْٔ 

ٗٗاؼذ عقشٓ فٜ ٍعشفح اىعيً٘ اىقذَٝح ٗفٜ عيً٘ عقىشٓ. عافىش عؾىشج خيفىام ٍىِ 

ٗاىَعرقىىٌ اىَىىؤٍُ٘ ّىىاه ؼ ىى٘ج عْىىذ اىَعرَىىذ عيىىٚ   تْىىٜ اىعثىىاط، ٍىىِ اوٍىىِٞ اىىىٚ 

اىَر٘مىو، فقىذ ٗؽىٚ تىٔ ؼغىادٓ  ٗاى٘اش ، ٗعيد ٍْضىرٔ عْذٌٕ، غٞش أّٔ ىقىٜ عْرىا ٍىِ

ٗاذَٖ٘ٓ تاوخز تَزٕة اىَعرضىح، فىؤٍش اىَر٘مىو تنىشتٔ ٍٗقىادسج مرثىٔ، شىٌ ذثىِٞ ىىٔ 

ٞٔ مرثٔ، إرٌ اىنْذٛ تاىشٝامٞاخ ٗرٕة فٖٞا ٍزٕة اىؽ  فشمٜ عْٔ ٗٗفئ ٗسد اى

أفلاهُ٘ فقىاه: اُ اىفيغىفح لا ذفٖىٌ الا تاىشٝامىٞاخ، ٗاىشٝامىٞاخ ذنىُ٘ تىاىثشإِٞ لا 

تالاقرْام اىؾخقٜ ٗلا تاى ِ، ٗأخز ٍِ أسع ٘ اىرفشٝ  تِٞ اىعقو اىفعاه، ٕٗ٘ اىٖىٜ 

، اؽرغو تاىفيل ٗقاه تفغىاد ٗاىعقو اىَْفعو ٕٗ٘ اّغاّٜ ٗلا ٝرخ ٚ اىقذسج عيٚ اىرفنٞش

فىىٜ مراتىىٔ اتىىِ اىْىىذٌٝ اىرْعىىٌٞ، ٗىعيىىٔ مىىاُ أٗه اىَىىئىفِٞ فىىٜ اىَ٘عىىٞقٚ، ٗقىىذ رمىىش ىىىٔ 

)اىفٖشعىىد( عىىث  سعىىائو دسط فٖٞىىا اىقىىيح تىىِٞ اىَ٘عىىٞقٚ، ٗأّغاٍٖىىا اىَخريفىىح ٗتىىِٞ 

ْفظ ٍٗىىا ْٝاعىىة أؼ٘اىٖىىا، فْٖىىاك ٍ٘عىىٞقٚ ذثعىىس اىغىىشٗس ٗأخىىشٙ ذثعىىس ذؽشٝىىل اىىى

اى شب، ْٕٗاك ٍ٘عٞقٚ ذثعس اىؽِْٞ ٗاىَؽثح ٗاىزمشٝاخ ٗغٞش رىل، ٗماُ ٝشٙ أّىٔ 

ٍِ اىََنِ ٍعاىعح اوٍشاك اىْفغٞح تاىَ٘عٞقٚ ٗرىل تعضف اوّغاً اىرٜ ٝشذاغ اىٖٞىا 

غىنْٔ، ٗٝثىذٗ أُ اىنْىذٛ مىاُ ٍىِ اىَشٝل أٗ اىرٜ ذٖٞعٔ أٗ ذٖذئٔ ٗاىرىٜ ذؽشمىٔ أٗ ذ
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أٗائو اىفلاعفح اىزِٝ هثق٘ا اىعلاض تاىَ٘عٞقٚ عيٚ اىَشمٚ، ٗىينْذٛ آشىاس ظغشافٞىح، 

ٍْٖا: سعىاىرٔ فىٜ اىثؽىاس ٗفىٜ اىَىذ ٗاىعىضس، ٗىىٔ سعىاىح فىٜ أُ عى ػ اىثؽىش مىشٗٛ 

ٍؽذب مغ ػ اىٞاتغح ٗسعٌ اىَعَ٘س ٍِ اوسك، ٗٝشٙ اىنْذٛ أُ هثائ  اىَعادُ لا 

و تعنٖا اىٚ تعل، ٗقذ أىف سعاىح فٜ ت لاُ دعى٘ٙ اىَىذعِٞ فىْعح اىىزٕة ٝغرؽٞ

ٗاىفنح ٗخذاعٌٖ، شٌ سعاىح فٜ اىرْثٞىٔ عيىٚ خىذام اىنَٞٞىائِٞٞ، ٗىىٔ مرىاب ٝىذه عيىٚ 

إرَأٍ تعيٌ اىنَٞٞام، ٍْٖا سعاىح فٜ اىع ش ٗأّ٘اعٔ ٗسعاىح فَٞا ٝقثر ٗٝع ٜ ىّ٘ا 

٘ف ؼرٚ لا ذرصيٌ ٗلا ذنو، ٗمراب فٜ عيىٌ آخش، ٗسعاىح فَٞا ٝ شغ عيٚ اىؽذٝذ ٗاىغٞ

اىفيل ٗمراب فٜ عٞش اىن٘امة ٍٗغائو أخشٙ ماُ اىّٞ٘اُّٞ٘ قذ تزى٘ا اىعٖذ فٜ اٝعىاد 

ؼي٘ه ىٖا مَا ٗم  مرثا فٜ اىفيغفح ٗاى ة ٗاودٗٝح ٗفٜ اىْٖذعىح ٗاىَ٘عىٞقٚ ٗغٞىش 

 ٕو. ٕٕ٘عاٍا ٗتعل اىَقادس ذععو ٗفاذٔ عْح  7٘رىل. ذ٘فٜ عِ 

 

    للإًساىوالثٌاء الزوحً  ىالوىسٍق
اُ اىَ٘عىىٞقٚ تعٍَ٘ٞرٖىىا ذثىىذأ ؼٞىىس ذْرٖىىٜ اىنيَىىح، اّٖىىا عْقىىش ظىىٕ٘شٛ فىىٜ اىثْىىام 

اىشٗؼىىٜ ىلإّغىىاُ، ذىى٘قا فٞىىٔ اىؾىىع٘س تاىَعىىاّٜ اىنثٞىىشج. اىَعىىاّٜ اىغىىاٍٞح، مىىاىؽ ، 

ٗاىخٞىش، ٗاىعَىاه. ٗذؽىشك ٗظذاّىٔ ٗذشٕىف ؽىع٘سٓ ٗذغىاعذ عيىٚ ذؽقٞى  اى٘ئىاً ٍى  

ٍىى  اىؽٞىىاج ٍىىِ ؼ٘ىىىٔ، ٗتاىرىىاىٜ فاىَ٘عىىٞقا أقىىذس اىفْىىُ٘ عيىىٚ خذٍىىح  ّفغىىٔ، ٗاىر٘افىى 

الإّغىىاُ، مَىىا أّٖىىا قىىادسج عيىىٚ خذٍىىح قنىىاٝا اىغىىلاً ٗاىذَٝقشاهٞىىح ٗاىرقىىذً.اُ ؽ٘عىىرا 

… م٘فٞرؼ عْذٍا ٝ ىشغ ٍق٘ىرىٔ اىخاىىذج:" ٝعىة أُ ٝرغىامه اىَئىىف اىَ٘عىٞقٚ دائَىا  

ٝنىىٜم اىشٝىى  أٍىىاً مىىو ٍئىىىف مٞىىف أخىىذً تفْىىٜ قنىىاٝا اىثؾىىشٝح ٗاىغىىلاً ٗاىرقىىذً ". 

ٍ٘عىىىٞقٚ، ؼرىىىٚ لاْٝؽىىىشف أٗ ٝرعصىىىش، وُ اىَئىىىىف اىَ٘عىىىٞقٜ فْىىىاُ ٝغىىىخش أدٗاذىىىٔ 

اىَ٘عٞقٞح ٗفْعرٔ اىفْٞح ىيرعثٞش عِ ّفغٔ ٍٗعرَعٔ، عيٚ أُ ٝنُ٘ ٕزا اىرعثٞش ذعثٞشا  

 غٞش ٍثاؽش.. ٗميَا ماُ اىرعثٞش غٞش ٍثاؽش ماُ أقذس عيٚ اىثقام.

 

هزاض العقلٍة والعصثٍةدور العزب فً هعالجة الأ
(01)

  
ٍٗعاىعىح أٍىشاك   فٜ ؼٞاج اىثؾشٝح فثؽص٘ا فىٜ ذؽيٞىوىعة اوهثام اىعشب دٗسا  ٕاٍا   

 عذٝذج  . ٍْٖا اوٍشاك اىعقيٞح ٗاىعقثٞح ٗاىْفغٞح ، فؤفادٗا ٗاعرفادٗا . 

ماُ اىعشب أٗه ٍىِ عىاىط اوٍىشاك اىعقيٞىح ت شٝقىح اّغىاّٞح ففىٜ مىو ٍغرؾىفٚ مثٞىش 

ذ قغىٌ خىاؿ ىٖىزٓ اوٍىشاك ٗمىاُ اىؽنىاً ٖٝرَىُ٘ تىؤٍ٘سٌٕ ، ٗٝىضٗسٌّٖٗ ماُ ٝ٘ظى

 أؼٞاّا  . 

ٗقذ مرة أهثام اىعشب ٍعيىذاخ عذٝىذج عىِ اوٍىشاك اىعقيٞىح ٗاىعقىثٞح . ىنىِ ىغى٘م 

اىؽا ىٌ ٝقيْا ٍْٖا الا اىقيٞو . فاعؽاو تىِ عَىشاُ مرىة عىِ اىَاىْٞخ٘ىٞىا ٗمرىة اتىِ 

اىؽٞ٘اّٞىح ، ٗمىاُ ٍىِ إرَىاً اوهثىام اىعىشب  اىٖٞصٌ عِ ذىؤشٞش اىَ٘عىٞقٚ فىٜ اىْفى٘ط

تىىاىعلاض اىْفغىىٜ أّٖىىٌ ٗظىىذٗا مىىشٗسج دساعىىح اوؼىى٘اه اىعائيٞىىح ىيَىىشٝل فنىىلا عىىِ 

اوٗمام الاظرَاعٞح ٗاىَادٝح . ٗقذ ذؽذز اىشاصٛ فٜ مراتٔ " اىؽاٗٛ " تبعٖاب عِ 

ح أٗ اىعلاض اىْفغٜ . اىعقثٞح ٕٜ اوٍشاك اىرٜ ذشظ  اىٚ أعثاب عقثٞح أٛ عن٘ٝ
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ظغَٞح . ٗقىذ فىشو اوهثىام اىعىشب تىِٞ اوٍىشاك اىعقىثٞح ٗاىْفغىٞح ٍىِ ظٖىح ٗتىِٞ 

اوٍشاك اىعقيٞح أٗ اىزٕاّٞح ٍِ ظٖح أخشٙ ؼٞس أُ ٕزٓ اوخٞشج ذذه عيٚ اىعْىُ٘ ، 

فاىَشٝل ٝعرثش خ شا عيىٚ ّفغىٔ ٗعيىٚ اىَعرَى  اىىزٛ ٝعىٞؼ فٞىٔ . تعىل اى ى٘إش 

 ٗاىؽالاخ اىْفغٞح ٗهشو ٍعاىعرٖا : 

 

 العشق  هعالجة

فْف اتِ عىْٞا اىعؾى  فىٜ تىاب اوٍىشاك اىعقىثٞح ٗاىعقيٞىح  ٍى  اىٖى٘ط ٗالامر ىاب 

ٗاوسو ٗاىخَ٘ه ؼٞس اعرثشٓ ّ٘عىا  ٍىِ اى٘عىاٗط اىرىٜ ذرغىيو عيىٚ رٕىِ الإّغىاُ . 

فرغثة ىٔ اوسو ٗاىقي  ٗذغىرثذ تىٔ فىلا ٝغىر ٞ  اىىرخيـ ٍْٖىا أٗ هشدٕىا عىِ رْٕىٔ . 

فىٜ اىفقىىو اىخىىاؿ تاىعؾىى  : ٕىزا ٍىىشك ٗع٘اعىىٜ ؽىىثٞٔ فٞقى٘ه فىىٜ مراتىىٔ اىقىىاُّ٘ ، 

تاىَاىْٞخ٘ىٞا . ٝنُ٘ الإّغاُ قىذ ظيثىٔ اىىٚ ّفغىٔ ترغىيٞو فنشذىٔ عيىٚ اعرؽغىاُ تعىل 

ٚ رىىل ؽىٖ٘ذٔ ، أٗ ىىٌ ذعىِ ، ٗعلاٍرىٔ غى٘س اىق٘س . ٗاىؾَائو اىرٜ ىٔ شىٌ أعاّرىٔ عيى

اىعِٞ ٗٝثغٖا ٗعذً اىذٍ  الا عْذ اىثنام ، ٗؼشمىح ٍرقىيح ىيعفىِ مىؽامح مؤّىٔ ْٝ ىش 

اىىىٚ ؽىىٜم ىذٝىىٔ ، أٗ ٝغىىَ  خثىىشا  عىىاسا  ، ٗٝنىىُ٘ ّفغىىٔ مصٞىىش الاّق ىىام ٗالاعىىرشداد  ، 

ْذ عَام فٞنُ٘ مصٞش اىقعذام ، ٗٝرغٞش ؼاىٔ اىٚ فشغ ٗمؽل ، أٗ اىٚ غٌ ٗتنام ، ع

اىغضه ٗلا عَٞا عْذ رمش اىٖعش ٗاىْ٘ٙ ، ٗذنُ٘ ظَٞ  أعنائٔ راتيح ، ٗٝنُ٘ ّثنىٔ 

ٍخريفىىا  ، تىىلا ّ ىىاً اىثرىىح ، مْىىثل أفىىؽاب اىَٖىىً٘ ٗٝرغٞىىش ّثنىىٔ ٗؼاىىىٔ عْىىذ رمىىش 

اىَعؾ٘و خافح  عْذ ىقائٔ تغرح . ْٝقػ اتِ عْٞا فىٜ عىلاض اىعؾى  تىاىًْ٘ ٗالإرَىاً 

فٞق٘ه : ٗذٌَْٖ٘ٝ ٗذغزٝرٌٖ تاىَؽَ٘داخ . شٌ اىٖام اىَىشٝل ترْاٗه اوغزٝح اىَْاعثح ، 

عِ ٍ٘م٘م عؾىقٔ أٗ ؽىغئ تىؤٍ٘س ٗإرَاٍىاخ أخىشٙ . ٕٗىزا ٍىا ٝعىشف اىٞىً٘ تاعىٌ 

اىعىىلاض اىغىىي٘مٜ ٗذغٞٞىىش اىعىىاداخ اىغىىي٘مٞح عىىِ هشٝىى  ذنىىِ٘ٝ عىىاداخ أخىىشٙ تذٝيىىح 

ج اتىِ عىْٞا فىٜ ّٗافعح ىرؽو ٍؽو اىعاداخ اىغىيثٞح . اىعىلاض تاىرخٞٞىو ٝىشٗٛ عىِ ٍٖىاس

اىَعاىعح تاىرخٞٞو أّٔ ؽفٚ ٍشٝنا ٍِ أٍشام آه ت٘ٝٔ ، ماُ ٝعرقذ تؤّىٔ تقىشج ، ٗٝخى٘س 

ماوتقاس ٗٝ ية تبىؽاغ أُ ٝزتػ ٗٝ ثخ ىؽَٔ . ٗىَا سفىل إٔيىٔ اظاتىح هيثىٔ ، اّق ى  

عِ اى عاً ٕٗضه ظغَٔ . ٗقذ عاىعٔ عذد ٍِ اوهثىام تىلا ظىذٗٙ . فر٘عىو إٔيىٔ اىىٚ 

اىعىٔ فؤسعىو اىٞىٔ ٝقى٘ه أّىٔ قىادً ىزتؽىٔ ؼغىة هيثىٔ ، ٗٝعىة عيٞىٔ أُ اتىِ عىْٞا أُ ٝع

ٝنُ٘ فشؼا  ٍغشٗسا  . ٗتعذ أٝاً ؼنش اتِ عْٞا ، ٗفٜ ٝىذٓ عىنْٞح ه٘ٝيىح ٗأٍىش تىشتو 

ٝذٛ اىَشٝل ٗسظيٞٔ ٗهشؼٔ عيٚ اوسك ىزتؽىٔ . ٗىَىا ٕىٌ اتىِ عىْٞا تاىىزتػ، ظىظ 

تقى٘خ ظٖى٘سٛ : اىثقىشج عنلاخ اىَشٝل ظغا دقٞقىا شىٌ اىرفىد اىىٚ إٔيىٔ ٗقىاه ىٖىٌ 

معٞفح ظذا  ، ٗٝعة ذغَْٖٞا قثو رتؽٖا . فؤخز اىَشٝل ٍِ ذيىل اىغىاعح ٝؤمىو تؾىٖٞح 

 فق٘ٛ ظغَٔ ٗذ٘ىٚ َٕٗٔ ٗؽفٜ ذَاٍا  . 

ٍِٗ ّ٘ادس أٗؼذ اىضٍاُ أتٜ اىثشماُ ٕثح   تِ ٍينا عِ اىَعاىعح تاىرخٞو أُ ٍشٝنا  

قىذ أُ عيىٚ سأعىٔ دّىّا  ، ٗأّىٔ لا ٝفاسقىٔ تثغذاد قذ عشك ىٔ عيح اىَاىْٞخ٘ىٞا . فنىاُ ٝعر

، ٗٝغىٞش تشفى  ٗلا ٝىذم أؼىذ ٝىذّ٘  ٗالاصدؼىاًأتذا  . فناُ  ٝؽاؽٜ اىغق٘ف اىَْخفنح 

ٍْٔ ى لا ٝق  اىذُ ْٗٝنغش . ٗتقٜ عيىٚ ٕىزٓ اىؽىاه ٍىذج . ٗعاىعىٔ ظَاعىح ٍىِ اوهثىام 
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ؽىفامٓ الا  ٗىنِ دُٗ ظذٗٙ . ٗىَا اّرٖٚ أٍشٓ اىىٚ أٗؼىذ اىضٍىاُ اعىرْرط أّىٔ لا َٝنىِ

تاوٍ٘س اىَٕ٘ٞح . فؤٍش أت٘ اىثشماخ أؼذ غيَأّ ٍِ غٞش عيٌ اىَشٝل تىؤُ ٝىٌٕ٘ تؤّىٔ 

ٝنىىشب اىىىذُ اىىىزٛ فىى٘و سأط اىَىىشٝل ، ٗأٍىىش غلاٍىىا  أخىىش تىىؤُ ٝشٍىىٜ دّىىاّ  ٗسام 

اىَشٝل فٜ اى٘قد ّفغٔ . ٗأؼذز اىذُ اىَيقٚ ٍىِ أعيىٚ اىغى ػ ظيثىح مثٞىشج ٗذنغىش 

، ٗقذ ٝل ٍا فعو تٔ ٗسأٙ اىذُ اىَْنغش ذؤٗٓ ىنغشٓ اٝآ ق عا مصٞشج ، فيَا عاِٝ اىَش

 ّعؽد اىؽٞيح ٗؽفٜ اىَشٝل .

 

 العلاز تالوىسٍقى 
ىىٌ ٝعٖىو اىعىشب فائىذج اىَ٘عىٞقٚ فىٜ اىؾىفام ٍىِ تعىل اوٍىشاك اىْفغىٞح ٗاىعقىىثٞح 

ٗاىعقيٞح ، فاىشاصٛ ماُ  فٜ اترذام أٍشٓ ٍ٘عٞقٞا  ٗمىاستا  ٍَرىاصا  عيىٚ اىعى٘د شىٌ ذىشك 

قثو عيٚ دساعح مرىة اى ىة ٗاىنَٞٞىام  ..فْثىر فٖٞىا ظَٞعىا  . ٗٝثىذٗ أُ رىىل  ىىٌ رىل ٗأ

َْٝعىىٔ ٍىىِ اعىىرخذاً اىَ٘عىىٞقٚ فىىٜ أغىىشاك اىعىىلاض فقىىذ ٗسدخ اؽىىاساخ فىىٜ تعىىل 

اىَشاظ  ىٌ ٝؾش أفؽاتٖا اىىٚ ٍقىذسٕا ، الا أّىٔ ٝغيىة عيىٚ اى ىِ أُ اىىشاصٛ دسط 

ٗقىذ ذ٘فىو اىىٚ ٕىزٓ اىْرٞعىح تعىذ ٗذغنِٞ اٟلاً ،  كؽفام اوٍشافائذج اىَ٘عٞقٚ فٜ 

ذعاسب مصٞشج قاً تٖا . ؼٞس ماُ ٝرشدد عيٚ فذٝ  ىٔ ٝؾىرغو فىٞذلاّٞا  فىٜ ٍغرؾىفٚ 

تَذْٝىىح  اىىىشٛ ، ٗمىىاُ ٍىىِ عادذىىٔ ؼَْٞىىا ٝعرَىى  تقىىذٝقٔ ٕىىزا أُ ٝعىىاٗدٓ اىؽْىىِٞ اىىىٚ 

اىَ٘عٞقٚ ، فناُ ٝعضف عْذٓ تعل اى٘قد داخو اىَغرؾفٚ تققذ اىرغيٞح  ٗاى ىشب ، 

ماُ ٝذٕؾٔ عْذٍا ٝىشٙ اىَشمىٚ ٕٗىٌ ٝعىاُّ٘ آلاٍىا قاعىٞح ٝرشمىُ٘ أعىشذٌٖ  ٗىؾذ ٍا

ٗٝيرفىىُ٘ ؼ٘ىىىٔ ، ؼٞىىس مىىاُ ٝؾىىَيٌٖ اىغىىشٗس ٗاىثٖعىىح عْىىذٍا ٝغىىَعُ٘ ٕىىزٓ اوىؽىىاُ 

اىؾعٞح ْٗٝغُ٘ آلاٌٍٖ اىَثشؼح . فىؤدسك أشىش اىَ٘عىٞقٚ فىٜ ذخفٞىف اٟلاً ٗفىٜ ؽىفام 

ىَشج اوٗىٚ ٗأخز ٝذسط تذقح ذؤشٞش تعل اوٍشاك . ٗىنْٔ ىٌ ٝقرْ  تٖزٓ اىْرٞعح ٍِ ا

اىَ٘عٞقٚ فٜ ؽفام اوٍشاك ، ٗتعذ ذعاسب مصٞىشج أخىز ٝعرَىذ عيٖٞىا ت٘فىفٖا أعىي٘تا  

 ٍِ أعاىٞة اىعلاض اى ثٜ . 

ٗىيفىىاساتٜ دٗس ٕىىاً فىىٜ اىعىىلاض تاىَ٘عىىٞقٚ ، فقىىذ ٗفىىو فىىٜ عيىىٌ فىىْاعح اىَ٘عىىٞقٚ 

ٝقىْ  أىؽاّىا  تذٝعىح ٝؽىشك تٖىا  ٗعَيٖا اىٚ غاٝاذٖا ٗأذقْٖىا اذقاّىا  لا ٍضٝىذ عيٞىٔ ٗمىاُ

الاّفعالاخ . ٗٝقاه أُ اٟىح اىَعشٗفح تاىقاُّ٘ ٍىِ ٗمىعٔ . ٗىعيىٔ أخىزٕا عىِ اىفىشط 

ٗٗعىىعٖا ٗصادٕىىا اذقاّىىا  فْغىىثٖا اىْىىاط اىٞىىٔ . عىىضف عيٖٞىىا ٍىىشج فؤمىىؽل اىؽامىىشِٝ ، 

ٜ ٗعضف شاّٞح فؤتنإٌ شٌ عضف شاىصح فؤّاٌٍٖ . مَا أُ اتِ عْٞا ذشعٌ خ ا اىفىاساتٜ فى

ّ شٝاذٔ اىَ٘عٞقٞح ؼٞس تشم فٖٞا ّ شٝا  ٗعيَٞا  ، ٗعاىعٖا فٜ عذج مرة ىىٌ ٝثى  ٍْٖىا 

الا شلاشح اشْراُ تاىيغح اىعشتٞح ، ٗاىصاىس تاىفاسعٞح ، فنراتٔ " اىؾىفام " ٕى٘ خلافىح ٍىا 

ظام فٜ ٍ٘عٞقٚ اىؾفام ، ٗٝزمش تِ أتىٜ أفىٞثعح أُ لاتىِ عىْٞا أٝنىا  مرىاب آخىش فىٜ 

اىَذخو اىٚ عيٌ فْاعح اىَ٘عٞقٚ " . ٗأُ ٍ٘م٘عٔ ٝخريف عَا  اىَ٘عٞقٚ ، ٝذعٚ "

أٝنىا  عىِ هشٝى  اىَ٘عىٞقٚ ٗعىِ هشٝى    ظام فٜ مراب اىْعاج ٗقىذ عى٘ىط اىَعىاِّٞ 

 ٚ قي٘تٌٖ ٗذَر  أّ اسٌٕ تَشإٓا .صساعح أّ٘ام ٍخريفح ٍِ اوصٕاس ذذخو اىثٖعح  اى
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 الوىسٍقى والطة العزتً الإسلاهً 
 ة اىعشتٜ الإعىلاٍٜ الا أُ ٝقىف ٍععثىا ، فخى٘سا  ؼٞىاه ذ ى٘سٓ لاَٝيل اىثاؼس عِ اى

عيىىٚ ٍىىش اىعقىى٘س، ّٗ شذىىٔ اىَذسمىىح، اىؾىىاٍيح اىىىٚ فىىؽح الإّغىىاُ اىثذّٞىىح ٗاىْفغىىٞح 

ٍعا .فقذ تير ٍِ ّفار ٕزا الإدساك اىعثقشٛ أّٔ أىٌ تؾئُٗ اىنائِ اىثؾشٛ ظَٞعىا ، ٍاظىو 

ائِ اىىٚ ٍىاٝؽٞو تىٔ ٍىِ هثٞعىح ٍْٖا ٍٗادو، أٗ ٍىا ٖش ٍٗىا اعىررش، ٗذعىاٗص راخ اىنى

 ٗتؾش.

ٗأٗعىٚ دلاىرىٔ: "ْٝثغىٜ ىي ثٞىة أُ  –رىل اىعثقىشٛ اى ىَعىٜ  –ٍٗا أتير ق٘ه اىشاصٛ 

لاٝىىذم ٍغىىامىح اىَىىشٝل عىىِ مىىو ٍىىاَٝنِ أُ ذر٘ىىىذ عْىىٔ عيرىىٔ ٍىىِ داخىىو ٗخىىاسض، شىىٌ 

 ٝقنٜ تاوق٘ٙ"

ٜ اىعىلاض ، ٍِٗ ْٕا ذفر  ّث٘  اوهثام اىعشب ٗاىَغيَِٞ عِ هشائ  ٗأعاىٞة تذم فى

ٍصيَا ذؤذٚ ىٌٖ أُ ٝفعي٘ا فٜ ٍنَاس اى ة اىعقيٜ ٗاىْفغىٜ،ٗاى ة اىْفغىٜ ٗاىعغىذٛ 

 (. Psychosomatic Medicine)اىْفغعٜ 

ٍِ رىل اعرخذاٌٍٖ اىغىَام )اىَ٘عىٞقٚ ٗاىغْىام( فىٜ ذ ثٞىة اىَقىاتِٞ تنىشٗب ٍىِ 

قش اتِ اىخثو أٗ اىعرٔ. ٕٗ٘ ٍ٘م٘م ظذ ؽائل ٍِ ؼٞس قيح اوف٘ه ٗاىَشاظ .ٗوق

عْٞا ّقؽٔ تاىغْام ٗاىَ٘عٞقٚ )ٗقذ ماُ اىقذاٍٚ ٝغَُ٘ ٕزا اىغَام( عيىٚ اىَقىاتِٞ 

تآفاخ عقيٞح أٗ ّفغٞح. ٗاَّا ٝ٘فٜ تَٖا أٝنا  فىٜ ذغىنِٞ اوٗظىام. ار َٕىا ٝغىاعذاُ 

عيىىٚ اىْىىً٘: "ٍىىِ ٍغىىنْاخ اوٗظىىام اىَؾىىٜ اىىىذقٞ ، اى ٘ٝىىو اىضٍىىاُ ىَىىا فٞىىٔ ٍىىِ 

ا  ارا ّىً٘ تىٔ، ٗاىرؾىاغو تَىا ٝفىشغ، ٍغىنِ قى٘ٛ ٗاىغْىام اى ٞىة خق٘فى… الإسخىام

ىي٘ظ "
 
 .
(ٔٔ)

مَا ٝذسض اىَ٘عٞقٚ ٗاىغْىام فىٜ عىذاد اودٗٝىح اىرىٜ ٝعىاىط تٖىا اىؽَٞىاخ. 

ٝقىى٘ه ٍىىصلا ، فىىٜ تىىاب "ؼَٞىىاخ اىٞىىً٘ )أٛ اىعشمىىٞح(، فىىٜ عىىلاض اىؽَىىٚ اىغنىىثح: 

ٗاىغىَام "اىَعاىعاخ ٕ٘ ذغنٌْٖٞ )اىَقاتِٞ تٖا( ٗؽىغيٌٖ تاىَفشظىاخ ٍىِ اىؽناٝىاخ 

اى ٞة، ٗاىيعة، ٗاىَْا ش اىععٞثح
(ٕٔ)

 

ٗظذٝش تْا أُ ّغرزمش أُ اىشاصٛ ٍقْفا  فٜ اىَ٘عٞقٚ رمشٓ اتِ أتٜ أفىٞثعح: 
 
مرىاب  

فٜ ظَو اىَ٘عٞقٚ". ٗلاتِ عىْٞا أٝنىا  غٞىش ذىؤىٞف فىٜ اىَ٘عىٞقٚ.ٗىٌ ٝغىة عْىٔ ٕىزا 

ٜ اىغىشعح اىؽظ ٕٗ٘ ٝىشٙ أُ فىٜ اىْىثل هثٞعىح ٍ٘عىٞقٞح، ٗأّىٔ رٗ ّغىثح اٝقاعٞىح فى

ٗاىر٘اذش
(ٖٔ)

 فٖ٘ اىزٛ ؼذد ىنو ٗقد ٍِ أٗقاخ اىيٞو ٗاىْٖاس ّغَرٔ اىخافح تٔ. 

ٗٝ٘سد "فاسٍض" أُ ٍَا تير اىؽناسج اوٗستٞح، ذشظَح ، قذسج اىَ٘عٞقٚ عيىٚ اىؾىفام 

 ٕٗ٘ ٍا أذصثرٔ اتِ عْٞا تَقاىرٔ اىرٜ مادخ ذزٕة ٍصلا فٜ اىيغح اىلاذْٞٞح .

“ Inter Omni excercitia Sanitatis cantare Melius est  

أٛ : خٞىىش ذَىىاسِٝ اىعافٞىىح اىغْىىام. ٕٗىىزا قشٝىىة ٍىىِ قىى٘ه "اخىى٘اُ اىقىىفا" : "أٍضظىىح 

اوتذاُ مصٞشج اىفْىُ٘، ٗهثىام اىؽٞ٘اّىاخ مصٞىشج اوّى٘ام، ٗىنىو ٍىضاض، ٗىنىو هثٞعىح، 

ّغَح ذؾاميٖا، ٗىؽِ ٝلائَٖا".
 (ٔٗ)

 

اىنْىذٛ "ٗقثو ٕئلام ظَٞعا ، قغٌ 
(ٔ٘) 

قغىاٍا  فىٜ "مرىاب اىَقى٘ذاخ اى٘ذشٝىح اوىؽىاُ أ

ٍىىِ راخ اىىى٘ذش اى٘اؼىىذ اىىىٚ راخ اىعؾىىشج اوٗذىىاس"
 (ٔٙ)

)"اىَقاىىىح اىصاّٞىىح": فىىٜ ذىىؤىٞف  

ىيثنىىام  "اىيؽىىُ٘"(. ٗقىىاه: اُ ٍْٖىىا ٍىىاٝنُ٘ ىي ىىشب، أٗ اشىىاسج اىؽَاعىىح، أٗ ٝنىىُ٘ 
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ٗاىؽضُ ٗاىْ٘غ ٗاىشقاد ٗٝغَٚ اىؾع٘ٛ"
 (ٔ7)

اعاخ، ٗٝرْاٗه اىْغَاخ ٗاوٗذاس ٗالإٝق 

فٞىى٘سد ذؤشٞشٕىىا عيىىٚ أعنىىام اىعغىىٌ:فؽشماخ اىضٝىىش، ٍىىصلا ، ذىى٘سز "أفعىىاه اىىىْفظ: 

اىقيىىة ٗاىعىىشأج ٗالإقىىذاً ٗاىضٕىى٘ ٗاىْخىى٘ج ٗاىرعثىىش "ٗاىفشؼٞىىح ، ٗاىعضٝىىح ، اىغيثٞىىح ، 

ٗاىرنثش ، ٕٗ٘ ٍْاعة ى ث  اىَاخ٘سٛ. ٗٝؽقو ٍِ فعو ٕىزا اىى٘ذش )ٕٗىزا( الإٝقىام: 

م ٍؽشمِٞ ىٖىا، ٍى  اظرَىام اىضٍىاُ اىؾىر٘ٛ ٗاىْىٍٜ٘، أُ ٝنّ٘ا ٍقِ٘ٝٞ ىيَشج اىقفشا

ٗعِ اىَ٘عٞقا أٛ ٗهثاعٔ، ٗارا ق٘ٛ ٕىزا اى ثى  ٗاىَىضاض أراب اىىثيغٌ ٗق عىٔ ٗسققىٔ 

ٗاعخْٔ. ٍَٗا ٝيضً اىَصْٚ ٍِ ذيل اوفعىاه: اىغىشٗسٝح ٗاى شتٞىح ٗاىفشؼٞىح ٗاىع٘دٝىح 

ٕٗىزِٝ الإٝقىاعِٞ: ٗٝؽقو ٍِ ق٘ج ٕزا اى٘ذش … ٗاىنشٍٞح، ٗاىرع ف ٗاىشأفح ٗاىشقح

أُ ٝنّ٘ا ٍقِ٘ٝٞ ىيذً ٗهثاعٔ ٍٗؽشماذٔ ٗى افرٔ ٗععٞاذٔ، ٗٝنغىشاُ عادٝىح اىغى٘دام 

 ٗٝقَعاّٖا َْٗٝعاُ أفعاىٖا.

ٍَٗا ٝيضً اىَصيس ٍِ ذيل اوفعاه: اىعْٞح ٗاىَشاعٜ ٗاىؽضُ ٍٗاٝؾعٜ، ٗرمش اىغاتش، 

ؽىىشمِٞ ىيىىثيغٌ ٗٝؽقىىو ٍىىِ ٕىىزا اىىى٘ذش ٕٗىىزا الإٝقىىام: أُ ٝنّ٘ىىا ٍ… ٗأؽىىثآ اىرنىىشم

أٗ ٍعىىذىِٞ ىىىٔ ٍغىىنِْٞ ىيقىىفشام  -اُ مىىاُ ٍعرىىذلا   –ٍ يقىىِٞ ىىىٔ صائىىذِٝ فىىٜ اعرذاىىىٔ 

 ٍاّعِٞ ىرغيٞ ٖا، ٍ فِٞٞ ىؽذذٖا.

… ٍَٗا ٝيىضً أىىٌ ٍىِ ذيىل اوفعىاه: اىفشؼٞىح ذىاسج، اىغىشٗسٝح ذىاسج ٗاىرؽثىة ٗاىضٕى٘

فىٜ ؼشماذٖىا  ٗٝؽقو ٍِ ٕزا اى٘ذش ٕٗزٓ الإٝقاعىاخ: أُ ذنىُ٘ ٍق٘ٝىح ىيغى٘دام صائىذج

ٍ فٞح ىيذً، ٗىٖىا ٍىِ اوغىاّٜ: اىْى٘غ ٗاىؾىن٘ٙ ٗرمىش ؼْىِٞ الإىىف ٗاى ٞىش ٗالإتىو، 

ٍِٗ هث  اىثٌ اىؽيٌ ٗاىضماّح ٗاىشفاّح، ٍِٗ هثاعٔ …ٗتنام اىشعً٘ ٗاٟشاس ٗاىذٍِ

أٝنا  اىغشٗس ذاسج، ٗاىؽيٌ ذاسج، ٍ  اوفناس اىشدٝ ىح ٗاىنَىذ ٗاّق ىام اى ثى  ٗاّخىزاه 

اىْفظ
(ٔ8)

 

ق٘ه:"ٗقذ ٝيضً ؼشماخ اىْفظ ٗاّرقاىٖا ٍِ ؼاه اىٚ ؼاه تخ٘اؿ ؼشماخ اوٗذاس شٌ ٝ

ٍىىاٝنُ٘  ىىإشا  ىيؽىىظ، ٍْ ثعىىا  فىىٜ  –عيىىٚ ؼغىىة ٍاقىىذٍْآ ٍىىِ هثعٖىىا أٗ ٍْاعىىثاذٖا 

اىْفظ. فََا ٝ ٖش تؽشماخ اىضٝش فٜ أفعاه اىْفظ: اوفعاه اىفشؼٞح ٗاىعضٝح ٗاىغيثٞىح، 

ٕٗ٘ ٍْاعة ى ث  اىَىاخ٘سٛ ٍٗاؽىامئ. ٗٝؽقىو ٗقغاٗج اىقية ٗاىعشأج ٍٗا أؽثٖٖا، 

ٍِ ق٘ج ٕزا اى٘ذش ٕٗزا الإٝقام: أُ ٝنّ٘ا ٍقِ٘ٝٞ ىيَشاس اوففش ٍؽشمِٞ ىٔ، ٍغنِْٞ 

 ىيثيغٌ ٍ فِٞٞ ىٔ.

ٍَٗا ٝيضً اىَصْٚ ٍِ رىل اوفعاه اىغشٗسٝح ٗاى شتٞىح ٗاىع٘دٝىح ٗاىنشٍٞىح ٗاىرع ىف 

ٕٗىزِٝ الإٝقىاعِٞ أُ ذنىُ٘: ٍق٘ٝىح ٗٝؽقو ٍِ ق٘ج ٕزا اى٘ذش … ٗاىشقح ٍا أؽثٔ رىل

 ىيذً ٍؽشمح ىٔ، ٍغنْح ىيغ٘دام ٍ فٞح ىٖا.

ٍَٗا ٝيضً اىَصيس ٍِ رىىل: اوفعىاه اىعْٞىح ٗاىَشاشىٜ ٗاىؽىضُ ٗأّى٘ام اىثنىام ٗأؽىناه 

اىرنىىشم ٍٗىىا أؽىىثٔ رىىىل ، ٕٗىى٘ ٍْاعىىة ىيصقٞىىو اىََرىىذ. ٗٝؽقىىو ٍىىِ ٕىىزا اىىى٘ذش ٕٗىىزا 

 ِ ىٔ، ٍغنِْٞ ىيقفشام ٍ فِٞٞ ىٖا.الإٝقام أُ ٝنّ٘ا: ٍقِ٘ٝٞ ىيثيغٌ ٍؽشمٞ

ٍَٗا ٝيضً اىثٌ ٍِ رىل: اوفعاه اىغشٗسٝح، ذاسج ٗاىرشؼٞح ذاسج، ٗاىؽِْٞ ٗاىَؽثح ٍٗىا 

أؽثٔ رىل. ٕٗى٘ ٍْاعىة ى فىشاغ ٗاوسٍىاه ٗاىخفٞىف ٍٗاأؽىثٔ رىىل ٗٝؽقىو ٍىِ ٕىزا 

 اىىى٘ذش ٕٗىىزٓ الإٝقاعىىاخ أُ ذنىىُ٘ : ٍق٘ٝىىح ىيغىى٘دام ٍؽشمىىح ىٖىىا، ٍغىىنْح ىيىىذً ٍ فٞىىح



 77 

…"ىٔ
 (ٔ9)

( فىٜ "عيىٌ اىَ٘عىٞقٚ"ٕٔٙ٘ٔىو /  9ٙ8ٗٝق٘ه هاػ مثشٛ صادٓ )
 (ٕٓ)

 …

ٗىزىل ٝغرعَيُ٘ اىْغٌ ذاسج فٜ اوفشاغ ٗاىؽشٗب، ٗعلاض اىَشمٚ، ٗذاسج فٜ اىَىآذٌ 

 ٗتٞ٘خ اىعثادج".

فيىىٞظ تغشٝىىة ارا  ، أُ ٍينىىا  )اىؽىىافا اىعثٞىىذٛ(
 (ٕٔ)

اعىىرْثو ىىىٔ هثٞثىىٔ هىىثلا ، را ّغَىىاخ  

ؾىىفٜخافىىح ذثىىشٙم ٗذ
 (ٕٕ)

ً( فىىٜ مراتىىٔ: " ذقىىٌ٘ٝ  ٕٓٓٔٔىىو/ 9ٖٗٗعْىىذ اتىىِ ظضىىىح)

اوتذاُ" أُ "اىَ٘عٞقٚ ٍِ اودٗاخ اىْافعح فٜ ؼفا اىقؽح ٗسدٕىا  ٗذخريىف تؽغىة 

 اخرلاف هثام اوٌٍ " .

ٗقذَٝا  ٗمعد ٕزٓ اىقْاعح ىؽس اىْف٘ط اىٚ اىغِْ اىقؽٞؽح  شٌ اعىرعَيٖا اوهثىام 

اوىؽىىاُ ٍىىِ اىْفىى٘ط ٍ٘قىى  اودٗٝىىح فىىٜ اوتىىذاُ فىىٜ ؽىىفام اوتىىذاُ اىَشٝنىىح. فَ٘قىى  

 اىَشٝنح.

ٗأفعاىٔ فٜ اىْفظ  إشج ٍِ ٍؾٜ اىعَاه عْذ اىؽىذام ، ٗؽىشب اىخٞىو عْىذ اىقىفٞش، 

ٍٗىشغ اوهفىىاه ىغىىَام اىغْىىام. ٕٗى٘ ٝؽىىذز أسٝؽٞىىح ٗىىىزج، ٗٝعىِٞ عيىىٚ هىى٘ه اىقىىلاج 

ئ اىعَىىاىُ٘ ٗاىذساعىىح. ٗاوهثىىام ٝغىىرعَيّ٘ٔ فىىٜ ذخفٞىىف اٟلاً، عيىىٚ ٍصىىاه ٍاٝغىىرعَ

ىرخفٞف اوشقاه"
 (ٕٖ)

 

ً( عِ صٍلائٔ. ففٜ ٍخ ٘هح 88ٕٕٔو / 87ٙٗلاٝؾز اتِ اىْفٞظ )
 (ٕٗ)

مراب اىَ٘ظض 

      فىىٜ اى ىىة"، ٝقىى٘ه فىىٜ اىفقىىو اىصاىىىس: "فىىٜ اوٍىىشاك اىَخرقىىح تعنىى٘ عنىى٘" 

ٗٝعىشف ٍعؾى٘قٔ … )أٛ عن٘ا (: "اىعؾ  ٕٗ٘ ٝعرىشٛ اىعىضاب ٗاىث ىاىِٞ ٗاىشعىام

ّثنٔ ٗرمش أعَام ٗففاخ. فؤٖٝىا اخريىف عْىذٓ اىْىثل، ٗذغٞىش ىىُ٘ ت٘م  اىٞذ عيٚ 

ٍىِ اىَغىيٞاخ: اىقىٞذ ٗالاؽىرغاه تىاىعيً٘ اىعقيٞىح … اى٘ظٔ، ٝعىشف أّىٔ ٕى٘. ٗاىعىلاض

ٗاىَؽامَاخ
 (ٕ٘)

ٗاىيعة، ٗاىغَاعاخ اىَقق٘د تٖا اىيعة ماىرٜ تاىخٞاه ٗأٍا اىرىٜ … 

 "ٝزمش فٖٞا اىٖعش ٗاىْ٘ٙ، فنصٞشا  ٍاٖٝيل عؾقا  

ذفاسٝ  أقى٘اه اوهثىام فىٜ  ”ذزمشذٔ “ً( فٜ  ٕٓٓٙٔو/8ٓٓٔٝعَ  داٗد الإّ امٜ )ٗ

ٕىىزا اىَعىىاه. ٝىى٘سد، ٍىىصلا ، فىىٜ ملاٍىىٔ عيىىٚ اىَٖىىل ".. ٍَٗىىا ٝعىىِٞ عيىىٚ رىىىل )عىىي٘ 

اىْ ش فٜ اىؽغاب ٗاىرقاٗٝش ٗاىْٖذعح، ٗاُ ماو ّ او اىرفنٞىش عىِ رىىل، …( اىٌٖ

فٖىزا ذيخىٞـ … ىَِ اعرغشو غٞشَٕافغَام اوف٘اخ، ٗاٟلاخ اىؽغْح، ار لاعلاض 

اىرق ْآ ٍِ ٍفشو مشٌٍٖ ار ىٌ ّ فش تَِ ظَ  ٕزا اىثاب
(ٕٙ)

 

ٗمزىل أؽاس اوّ امٜ اىٚ اعىرخذاً اىَ٘عىٞقٚ فىٜ عىلاض اىعْىُ٘ ٗاىؽَٞىاخ اىؽىاسج ،
 

(ٕ7)]
ٗفىىٜ الاخىىرلاض ٗالاسذعىىاػ. ٗٝعىىِٞ ْٕىىا ّغَىىح  خافىىح عيىىٚ اىعىى٘د )اىَْؾىىاسٛ(
 

(ٕ8)
ىٚ اىنْذٛ. فقذ سٗٙ اىقف ٜ أّٔ ماُ فٜ ظى٘اس ٕىزا اى ثٞىة ٕٗزا ٝزمش تَا ّغث٘ٓ ا

اىفٞيغ٘ف " سظو ٍِ مثاس اىرعاس، ٍ٘ع  عيٞٔ فٜ ذعاسذٔ. ٗماُ ىٔ اتىِ قىذ مفىآ أٍىش 

تٞعٔ ٗؽشائٔ، ٗمىثو دخيىٔ ٗخشظىٔ، ٗمىاُ رىىل اىرىاظش مصٞىش الإصسام عيىٚ اىنْىذٛ، 

فعىؤج ، فى٘سد عيٞىٔ ٍىِ  ٗاى عِ عيٞٔ، ٍذٍْا  ىرفنٞشٓ ٗالإغشام تٔ. فعشك لاتْٔ عىنرح

رىل ٍاأرٕئ، فيٌ ٝذم تَذْٝح اىغلاً هثٞثا  الا سمة اىٞٔ ٗاعىرشمثٔ ىْٞ ىش اتْىٔ، ٗٝؾىٞش 

عيٞٔ ٍِ أٍشٓ تعلاض. فيٌ ٝعثٔ مصٞش ٍِ اوهثام   ىنثىش اىعيىح ٗخ شٕىا اىىٚ اىؽنى٘س 

 ٍعٔ.ٍِٗ أظاتٔ ٌٍْٖ فيٌ ٝعذ عْذٓ مثٞش غْام. فقٞو ىٔ: أّد فٜ ظ٘اس فٞيغ٘ف صٍاّىٔ،
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ٗأعيٌ اىْاط تعلاض ٕزٓ اىعيح، في٘ ققذذٔ ى٘ظذخ عْذٓ ٍاذؽة. فذعرىٔ اىنىشٗسج اىىٚ 

أُ ذؽَىو عيىىٚ اىنْىىذٛ تؤؼىذ اخ٘اّىىٔ ، فصقىىو عيٞىٔ فىىٜ اىؽنىى٘س، فؤظىاب، ٗفىىاس اىىىٚ 

ٍْوضه اىراظش، فيَا سأٙ اتْٔ ٗأخز ٍعغىٔ، أٍىش تىؤُ ٝؽنىش اىٞىٔ ٍىِ ذلاٍٞىزٓ فىٜ عيىٌ 

د ٗعىشف اى شائى  اىَؽضّىح ، ٗاىَضععىح اىَ٘عٞقٚ ٍىِ قىذ أّعىٌ اىؽىزو تنىشب اىعى٘

ٗاىَق٘ٝح ىيقيى٘ب ٗاىْفى٘ط. فؽنىش اىٞىٔ أستعىح ّفىش، فىؤٍشٌٕ أُ ٝىذَٝ٘ا اىنىشب عْىذ 

سأعٔ، ٗأُ ٝؤخزٗا فٜ هشٝقح أٗقفٌٖ عيٖٞا، ٗأسإٌ ٍ٘اق  اىْغٌ تٖا ٍِ أفاتعٌٖ عيٚ 

اىشعىىاذِٞ
  (ٕ9) 

ظ ّٗقيٖىىا: فيىىٌ ٝضاىىىُ٘ ٝنىىشتُ٘ فىىٜ ذيىىل اى شٝقىىح، ٗاىنْىىذٛ آخىىز ٍعىى

اىغلاً، ٕٗى٘ فىٜ خىلاه رىىل َٝرىذ ّفغىٔ، ٗٝقى٘ٙ ّثنىٔ، ٗٝشاظى  اىٞىٔ ّفغىٔ ؽىٞ ا  تعىذ 

َىىا  ؽىىٜم، اىىىٚ أُ ذؽىىشك، شىىٌ ظيىىظ ٗذنيىىٌ، ٗأٗى ىىل ٝنىىشتُ٘ فىىٜ ذيىىل اى شٝقىىح دائ

عىو اتْىل عىِ عيىٌ ٍاذؽرىاض اىىٚ عيَىٔ ، ٍَىا ىىل ٗعيٞىل لاٝفرشُٗ فقاه اىنْىذٛ وتٞٔ:

ٗٝنرىىة ؽىىٞ ا  تعىىذ ؽىىٜم. فيَىىا أذىىٚ ظَٞىى  ٗأشثرىىٔ . فععىىو اىشظىىو ٝغىىؤىٔ، ٕٗىى٘ ٝخثىىشٓ، 

ٍاٝؽراض اىٞٔ غفو اىناستُ٘ عِ ذيل اى شٝقىح اىرىٜ مىاّ٘ا ٝنىشتّٖ٘ا، ٗفرىشٗا ، فعىاد 

…اىقثٜ اىٚ اىؽاه اوٗىٚ، ٗغؾٞٔ اىغىناخ
 
 
(ٖٓ)

ٍَٖٗىا ٝنىِ ٍىِ ؽىؤُ اىقىْعح فىٜ  

٘عٞقٚ ٕزٓ اىققح ، فاىنْذٛ قذ أفاك اىق٘ه، مَا عقْا تاىؾ٘إذ ٍِ أق٘اىٔ، فٜ أشش اىَ

ٍِ اى٘ظٖح اى ثٞح، ٗتِٞ "أُ اوىؽاُ ذئشش فٜ اىعغٌ فرغاعذ عيٚ اىٖنٌ. ٗذثعس فٜ 

اىنَٞ٘عاخ
 (ٖٔ)

اىري ٞف ٗاىرْ ٞف" 
 
 
(ٖٕ)

.ٗلاتذ أُ ّزمش فٜ عٞاو ملاٍْا عيٚ اترىذام  

اىعشب هشائ  فٜ اىَعاىعح اىْفغٞح ٗاىعقيٞىح  أّٖىٌ مىاّ٘ا عىثاقِٞ اىىٚ اىَىذاٗاج تىاىٌٕ٘، 

ام اىرىىٜ ؼنإىىا اتىىِ أتىىٜ أفىىٞثعح ٍؾىىإذاخ ٗأّثىىام مصٞىىشج ٍىىِ ٕىىزا ٗفىىٜ عىىٞش اوهثىى

اىقثٞو.فٖ٘ ٝ٘سد، ٍصلا ، فٜ عٞشج أتىٜ اىثشمىاخ ٕثىح   تىِ عيىٜ تىِ ٍينىا اىثيىذٛ، أشىش 

اىٌٕ٘ فٜ ؽفام تعل اوٍشاك  ار ٝق٘ه: "ٕٗزا تاب ع ٌٞ فىٜ اىَىذاٗاج . ٗقىذ ظىشٙ 

ذٌٖ  تىاوٍ٘س اىَٕ٘ٞىح. ٗقىذ رمىشخ أٍصاه رىل ىعَاعح ٍِ اوهثام اىَرقذٍِٞ فىٜ ٍىذاٗا

ٗمصٞشا  ٍِ رىل فٜ غٞش ٕزا اىثاب"
 (ٖٖ)

 ٍِ ععائة ذؤشٞش اىَ٘عٞقٚ : 

ىقذ ماُ اىفاساتٜ ٍ٘عٞقٞا  تاسعا  ترؤشٞش اىَ٘عٞقٚ عيٚ اىْفظ اىثؾشٝح، ؼٞس ٝىشٗٛ ىْىا 

)اتىىِ خينىىاُ( فىىٜ مراتىىٔ )ٗفٞىىاخ اوعٞىىاُ( أُ اٟىىىح اىَغىىَاج تاىقىىاُّ٘ ٕىىٜ ٍىىِ ٗمىى  

 ٜ، ٗأّٔ أٗه ٍِ سمثٖا ٕزا اىرشمٞة.اىفاسات

ٗٝؽنٜ ىْا ٕزٓ اىؽادشح اى شٝفح اىععٞثىح، ٕٗىٜ أُ اىفىاساتٜ مىاُ راخ ٝىً٘ فىٜ ٍعيىظ 

عٞف اىذٗىح اىؽَذاّٜ ٗماُ ٍعيغٔ ٍعَى  اىفنىلام فىٜ ظَٞى  اىَعىاسف فؤدخىو عيٞىٔ 

 ٕٗ٘ تضٛ اوذشاك. ٗماُ رىل صٝٔ دائَا ، فقاه ىٔ عٞف اىذٗىح: "ٕىو ىىل فىٜ أُ ذؤمىو 

فقاه: لا، فقاه: فٖو ذؾشب  فقاه: لا، فقاه: فٖو ذغَ   فقاه: ّعٌ، فىؤٍش عىٞف اىذٗىىح 

تبؼناس اىقٞاُ، فؽنش مو ٍإش فٜ ٕىزٓ اىقىْاعح تىؤّ٘ام اىَلإىٜ، فيىٌ ٝؽىشك أؼىذ 

ٌٍْٖ آىرٔ الا ٗعاتىٔ أتى٘ ّقىش ) اىفىاساتٜ ( ٗقىاه ىىٔ: أخ ىؤخ، فقىاه ىىٔ عىٞف اىذٗىىح: 

ا   فقىاه: ّعىٌ، شىٌ أخىشض ٍىِ ٗعى ٔ خشٝ ىح ففرؽٖىا ٕٗو ذؽغِ فٜ ٕزٓ اىقْاعح ؽىٞ 

ٗاخشض ٍْٖا عٞذاّا  ٗسمثٖا، شٌ ىعة تٖا، فنىؽل ٍْٖىا مىو ٍىِ مىاُ فىٜ اىَعيىظ، شىٌ 

فنٖا ٗسمثٖا ذشمٞثا  آخش ٗمشب تٖا فثنٚ مو ٍِ فٜ اىَعيظ، شٌ فنٖا ٗغٞش ذشمٞثٖا 

ٗؼشمٖا فْاً مو ٍِ فٜ اىَعيظ ؼرٚ اىث٘اب، فرشمٌٖ ّٞاٍا  ٗخشض"
 (ٖٗ)
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 الهىاهش 
د.عثذ  - ( . 97ٕ(تِ خيذُٗ )عثذ اىشؼَِ(، ٍقذٍح اتِ خيذُٗ. داس اتِ خيذُٗ، اىقإشج ؿٔ) 

 ٕؿ - دٍؾ  : ظاٍعح ؼية –اىعلاض تاىَ٘عٞقٚ فٜ اى ة اىعشتٜ  -اىْافش معذاُ
(
( اوّ امٜ )داٗد(، اىْضٕح اىَثٖعح فٜ ذؾؽٞز اىزٕاُ ٗذعذٝو اوٍضظح، عيٚ ٕاٍؼ ذزمشج أٗىٜ ٕ

 .9ٔ، اىَنرثح اىصقافٞح، تٞشٗخ. ؿٔىثاب ضاو
(
  فٞصاغ٘سط اىفٞيغ٘ف اىَؾٖ٘س اىَزم٘س ٍِ فلاعفح اىّٞ٘اُ ٗؼنَائٌٖ -( ٖ

اتِ اىقف ٜ، ظَاه اىذِٝ أت٘ اىؽغِ عيٜ تِ اىقامٜ اوؽشف ٝ٘عف اىقف ٜ، اخثاس اىعيَام تؤخثاس 

 .7ٓٔاىؽنَام، ٍنرثح اىَرْثٜ، اىقإشج . ؿ
(
ً اىعضماىصاّٜ،اىقغٌ    988ٔؼغِ. أتعذ اىعيً٘، ٗصاسج اىصقافح، دٍؾ  ( اىقْ٘ظٜ، فذٝ  تِ ٗ

 .ٖٕٓ – 8ٕٕاىصاّٜ ؿ
(
(  فاسٍش )ْٕشٛ ظ٘سض(: "ذاسٝخ اىَ٘عٞقٚ اىعشتٞح" )ذشظَح ؼغِٞ ّقاس ٗعثذ اىعضٝض ٘

 .ٖٕٔ( [ ؿ7، ] اوىف مراب )9٘ٙٔاوٕ٘اّٜ(، داس اى ثاعح اىؽذٝصح، اىقإشج، 
(
ٙ  )

ا
ىَقذس  ّفغٔ
 

 .ٙٔؿ
(
اىرشظَح اىعشتٞح،   “.)اّ ش : " دٓ ت٘س" ، "اخ٘اُ اىقفا" فٜ "دائشج اىَعاسف الاعلاٍٞح   (  7

 "مراب     

دٍؾ   –اىعلاض تاىَ٘عٞقٚ فٜ اى ة اىعشتٜ  -د.عثذ اىْافش معذاُ - (ٗ٘ٗ – ٕ٘ٗ/ٕاىؾعة":   

  ٕؿ - : ظاٍعح ؼية
.ٕٖٕفاسٍش، ذاسٝخ اىَ٘عٞقٚ اىعشتٞح. ؿ -( 8)

 –اىعلاض تاىَ٘عٞقٚ فٜ اى ة اىعشتٜ  -ذ اىْافش معذاُد.عث ،- ( 

ٕؿ - دٍؾ  : ظاٍعح ؼية
 

 
.     9ٖٕ -8ٕ٘هثقاخ اوهثام      ؿ أتٜ أفٞثعح ،  (9)

 

 ٕؤٕٗٔ-ً  ٕٔٓٓاىَعيذ اىصاىس  ٔ(ٍفٞذ اىع٘خذاس ، دٍؾ  ، ٍعيح اىعذد ،   ٓٔ)
ا –( ٔٔ)

ىَقذس  ّفغٔ
 ( .ٔ/ٕٕٔ) 

ا -( ٕٔ)
ىَقذس  ّفغٔ
 (ٖ/9). 

(
، اى ثعح اوٗىٚ،  ٕض – ٔ" عُٞ٘ اوّثام فٜ هثقاخ اوهثام" ض ، اتِ أتٜ أفٞثعح   -( ٖٔ

 (ٕٖٓ/ٔ) 88ٕٔ – 88ٔٔاىَ ثعح اىٕ٘ثٞح، اىقإشج ، 
(

 (.ٕ٘ٔ/ٔاتِ عْٞا، اىقاُّ٘ فٜ اى ة. )(ٗٔ
(

ٔ٘ )- 
ا

 ( .9ٙٔ/ٔ. )ىَقذس  ّفغٔ
(

ٔٙ )
ا

ىَقذس  ّفغٔ
 
(ٔ/ٔ7ٓ) 

(
  8ًٖ ؿ 9ٕٙٔاخ اىنْذٛ اىَ٘عٞقٞح" ٍ ثعح ؽفٞ ، تغذاد، ٝ٘عف )صمشٝا(: "ٍئىف  ( 7ٔ
(

ٔ8 )-
ا 

 . 8ٗ. ؿىَقذس  ّفغٔ
(

ٔ9 )-
ا 

 . 89-88. ؿىَقذس  ّفغٔ
(

 ٝا ٝ٘عف ّٗؾشٕا مَِ "ٍئىفاخ   )ؼققٖا صمش "سعاىح فٜ أظضام خثشٝح فٜ اىَ٘عٞقٚ (ٕٓ

   ٖٓٔ-ٕٓٔاىنْذٛ اىَ٘عٞقٞح" (:   
(

ؼٞذس   –اى ثعح اوٗىٚ، ٍ ثعح دائشج اىَعاسف اىعصَاّٞح   " ( " ٍفراغ اىغعادج ٍٗقثاغ اىغٞادجٕٓ

 ( .ٖٖٔ/ٕٔو ) 8ٕٖٔ –اىْٖذ  –آتاد اىشمِ 
(

 ً  9ٕٗٔٔو/  ٗٗ٘عثذ اىَعٞذ تِ ٍؽَذ، ٍِ خيفام اىذٗىح اىفاهَٞح تَقش. ذ٘فٜ عْح  -( ٕٔ

 ( .9ٖٗ/ٗ)"اوعلاً"         
(

ٕٕ )- Lane- poole (stanley) : " A history of Egypt in the Middle ages " , 

    Methuen , Fifth edition, London , 1936  , P: 169 
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(
اىَاؼٜ )اىرعاّٜ(: "ٍقذٍح فٜ ذاسٝخ اى ة اىعشتٜ"، اى ثعح اوٗىٚ، ٍ ثعح ٍقش، -( ٖٕ

 اىخشهً٘، 

  8ًٓٔ. ؿ 9٘9ٔ      
(

فٜ ٍنرثح ، ٍخ ٘هح  "مراب اىَ٘ظض فٜ اى ة  "( اتِ اىْفٞظ )علام اىذِٝ عيٜ(: ٕٗ

 . MS , 10 I 132 KAاىعاٍعحوٍٞشمٞح فٜ تٞشٗخ، ذؽد سقٌ: 
(

 ( أٛ اىقٞاط الاقرشاّٜ، أٗ ٍاٝغَٚ، فٜ عيٌ اوف٘ه، تاىرعاده ٗاىرشاظٞػ.ٕ٘
(

، اىَ ثعح اىعصَاّٞح ٕض ،“اوّ امٜ )داٗد(: "ذزمشج أٗىٜ اوىثاب ٗاىعاٍ  ىيععة اىععاب (ٕٙ

 (.9ٗ/ٕ. )ٖٙ٘ٔاىَقشٝح، 
(

 (.7ٖ/ٕىَقذس اىغات . )ّفظ ا-( 7ٕ
(

 (.9ٖ/ٕ)ّفظ اىَقذس اىغات . -( 8ٕ
 (

 اىَلاٗٛ.ٍفشدٕا دعراُ )فاسعٞح( ذعْٜ اىَغافح اىَناّٞح ٗاىضٍاّٞح تِٞ -( 9ٕ
(

 (.         7ٕٗ-ٕٙٗ) ٕو   ٕٖٙٔتَقش،  ٍ ثعح اىغعادج( اىقف ٜ، "اخثاس اىعيَام تؤخثاس اىؽنَام" ٖٓ
(

 اىَْٖنٌ فٜ اىَعذج،، ٗىٌ  ام اىَْٖنٌ، ٕٗ٘ اىغزامفف٘ اىغز “ (CHYME)اىنَٞ٘ط  -( ٖٔ

( ٝ٘عف )صمشٝا(: ٕٖعٞرعشك تعذ ىفعو اىقفشام، ٗلا لإفشاصاخ اوٍعام أٗ اىثْنشٝاط    

 .      9ٕ-8ٕؿ،  9ٕٙٔ"ٍ٘عٞقٚ اىنْذٛ"، ٍ ثعح دٍؾ ، تغذاد، 
(

 ( 79ٕ/ٔاوّثام )( اتِ أتٜ أفٞثعح " عُٞ٘ ٖٖ
(

 .  ٙ٘ٔ – ٘٘ٔؿ  ،وعٞاُ  " ٗفٞاخ ا خيناُ،اتِ  -( ٖٗ

 

 الوصادر والوزاج: 
 تِ خيذُٗ )عثذ اىشؼَِ(، ٍقذٍح اتِ خيذُٗ. داس اتِ خيذُٗ، اىقإشج . .ٔ

اوّ امٜ )داٗد(، اىْضٕح اىَثٖعح فىٜ ذؾىؽٞز اىىزٕاُ ٗذعىذٝو اوٍضظىح، عيىٚ ٕىاٍؼ ذىزمشج أٗىىٜ  .ٕ

 تلا، اىَنرثح اىصقافٞح، تٞشٗخ.  ٔاوىثاب ض

ِ أتىى٘ اىؽغىِ عيىٜ تىِ اىقامىٜ اوؽىىشف ٝ٘عىف اىقف ىٜ، اخثىاس اىعيَىىام اتىِ اىقف ىٜ، ظَىاه اىىذٝ .ٖ

 تؤخثاس اىؽنَام، ٍنرثح اىَرْثٜ، اىقإشج .  

 ً   988ٔاىقْ٘ظٜ، فذٝ  تِ ؼغِ. أتعذ اىعيً٘، ٗصاسج اىصقافح، دٍؾ   .ٗ

اسٍش )ْٕشٛ ظ٘سض(: "ذاسٝخ اىَ٘عٞقٚ اىعشتٞح" )ذشظَح ؼغِٞ ّقاس ٗعثذ اىعضٝض اوٕ٘اّٜ(،   .٘

 ، ]    9٘ٙٔى ثاعح اىؽذٝصح، اىقإشج، داس ا

 اىرشظَح اىعشتٞح، "مراب اىؾعة        “" دٓ ت٘س" ، "اخ٘اُ اىقفا" فٜ "دائشج اىَعاسف الاعلاٍٞح   .ٙ

خٞش   )أٍِٞ أععذ(: "اى ة اىعشتىٜ" )ذشظَىح ٍقى فٚ أتى٘ عىض اىىذِٝ(، اىَ ثعىح اوٍٞشماّٞىح،  .7

 .   ٖٙ٘ٔتٞشٗخ، 

، اى ثعىىح اوٗىىىٚ،  ٕض – ٔعٞىىُ٘ اوّثىىام فىىٜ هثقىىاخ اوهثىىام" ض اتىىِ أتىىٜ أفىىٞثعح ) أؼَىىذ(: " .8

   88ٕٔ – 88ٔٔاىَ ثعح اىٕ٘ثٞح، اىقإشج ، 

 ً   9ٕٙٔٝ٘عف )صمشٝا(: "ٍئىفاخ اىنْذٛ اىَ٘عٞقٞح" ٍ ثعح ؽفٞ ، تغذاد،  .9

ؼٞذس   –اى ثعح اوٗىٚ، ٍ ثعح دائشج اىَعاسف اىعصَاّٞح   "ٍٗقثاغ اىغٞادج  ج،هاػ مثشٛ صاد .ٓٔ

 ٕو   8ٕٖٔ  اىْٖذ  –اىشمِ  آتاد

 ً  9ٕٗٔٔو/  ٗٗ٘عثذ اىَعٞذ تِ ٍؽَذ، ٍِ خيفام اىذٗىح اىفاهَٞح تَقش. ذ٘فٜ عْح  .ٔٔ

اىَىىىاؼٜ )اىرعىىىاّٜ(: "ٍقذٍىىىح فىىىٜ ذىىىاسٝخ اى ىىىة اىعشتىىىٜ"، اى ثعىىىح اوٗىىىىٚ، ٍ ثعىىىح ٍقىىىش،   .ٕٔ

 ً  9٘9ٔاىخشهً٘،  

، اىَ ثعىىح اىعصَاّٞىىح ٕ، ض "اوّ ىىامٜ )داٗد(: "ذىىزمشج أٗىىىٜ اوىثىىاب ٗاىعىىاٍ  ىيععىىة اىععىىاب  .ٖٔ

 .ٖٙ٘ٔاىَقشٝح، 

 ٕو(     ٕٖٙٔاىقف ٜ، "اخثاس اىعيَام تؤخثاس اىؽنَام" )ه. اىغعادج تَقش،  .ٗٔ
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      9ٕٙٔٝ٘عف )صمشٝا(: "ٍ٘عٞقٚ اىنْذٛ"، ٍ ثعح دٍؾ ، تغذاد، 

     دٍؾىى  : ظاٍعىىح ؼيىىة –اىعىىلاض تاىَ٘عىىٞقٚ فىىٜ اى ىىة اىعشتىىٜ  -د.عثىىذ اىْافىىش معىىذاُ - ٘ٔ  
 
 ٔٙ- Lane- poole (stanley) : " A history of Egypt in the Middle ages " , 

    Methuen , Fifth edition, London , 1936    
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